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■ Gimnazija Zabok-eko škola.

■ Arboretum gimnazije nastao 2002. godine u 

sklopu projekta „Čovjek koji je sadio drveće”.



Ciljevi aktivnosti škole
■ Poticanje ekološke osvješčenosti učenika

■ Briga za okoliš i ekološke aktivnosti

■ Povezanost s nastavnim kurikulumom- upoznavanje biljnih vrsta i 

njihovih karakteristika, dobrobiti od biljaka čajevi, tinkture i 

kemijski preparati.



Aktivnoati škole tijekom 2021.-2023.godina
 Aktivno sudjelovanje u aktivnostima projekta 

„Green therapy” i „Natural is good chemical is bad”

 Određivanje biljnih vrsta koje se koriste za pripremu čaja 

izrada fotoherbarija

 Upoznavanje s biljkama koje se tradicionalno koriste za 

izradu čaja te istraživanje njihovih ljekovitih svojstava

 Priprema čajeva i istraživanje boja u čaju te korištenje čaja 

kao indikatora za određivanje pH vrijednosti.

 Dokazivanje tanina u zelenom čaju.



Upoznavanje učenika s biljnim vrstama koje 
se koriste u pripremi čaja

■ Učenici izrađuju fotoherbarija biljnih 

vrsta koje koristimo za izradu čajeva

■ https://bit.ly/43BvfWx

https://bit.ly/43BvfWx


Edukacija učenika o eteričnim uljima u biljaka i 
njihovoj ljekovitosti



Edukacija učenika o pravilnoj pripremi čaja
 Tijekom obilježavanja botaničkih vrtova i arboretuma educirali.

smo učenike o ljekovitosti biljaka i tradicionalnom načinu pripreme čaja

 Upoznavanje s tradicionalnim biljkama bazga, kamilica, lipa, kadulja, 

majčina dušica kamilica.
 https://www.youtube.com/watch?v=bu0gGhvTBIo

https://www.youtube.com/watch?v=bu0gGhvTBIo


Čaj kao indikator- aktivnosti u učionici
 Upoznavanje s prirodnim bojama iz zelenog čaja, čaja kamilice i šipka

 Ovisnost boje čaja o pH vrijednosti.

 https://bit.ly/3N2djyH

https://bit.ly/3N2djyH


Dokazivanje tanina u čaju

 odgovorniji za oštar i gorak okus, te  boje čaja 

 tanini imaju određena antioksidativna i antimikrobna djelovanja

https://bit.ly/45P7yvR

https://bit.ly/45P7yvR


Istraženo je djelovanje eteričnih ulja na organizam 
i njihova upotreba u izradi prirodne kozmetike

 Učenici istražuju načine dobivanja kozmetike kroz povijest.

 Istražuju štetne kemikalije u kozmetičkim preparatima.



Izrada krema 

 Kokosovo ulje, maslinovog ulja, pčelinjeg voska i 
dodatka eteričnih ulja.



Balzam za usne 

 Kakao maslac, kokosovo ulje, pčelinji vosak + eterično ulje limuna.
 https://bit.ly/3WEamaS

https://bit.ly/3WEamaS


Izrada sapuna

 Dobivanje sapuna hladnim postupkom od NaOH maslinovog i kokosovog ulja.

 https://bit.ly/42cuxh9

https://bit.ly/42cuxh9


Vidljivost našeg rada 
■ Izdavanje publikacija na stranici škole.

■ Izrada aplikacije za mobitel- dobivanje prirodne kozmetike

■ Prezentacija u školi i izvan škole na ŽSV, Državnim skupovima i e-twining konferencijama.

■ Sudjelovanje na Tjednu botaničkih vrtova.



Hvala na pažnji

■ Molim vas ispunite upitnik

■ https://forms.office.com/e/89VepViBrk

https://forms.office.com/e/89VepViBrk

