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V ŠOLO S PEŠBUSOM
MEDNARODNA KONFERENCA 

 "EKOŠOLE IN TRAJNOSTNI RAZVOJ«
 



Najnaravnejša oblika gibanja za premikanje po

prostoru.

Način, ki pripomore k boljšemu zdravju in večji

telesni vzdržljivosti.

KAJ JE HOJA?



Prazgodovina: 
nabiranje hrane, lov za živalmi,

boj z nasprotniki, povezanost z

naravo ...

HOJA NEKOČ IN DANES
Gibanje in hoja - zvesta spremljevalca človeka.

 Danes: 
spreminjanje človekovih

potreb in okolja, vpliv razvoja

in napredka, sodobna družba,  

odmik od narave ...



Življenjski slog otrok.
Vpliv staršev in okolja.
Sistematična gibalna izobrazba.
Gibalne aktivnosti na šoli (Gibko

       planinski krožek, Pešbus).

OTROCI IN GIBANJE



Organiziran in spremljan način hoje v šolo za mlajše
šolarje.
Program Aktivno v šolo in zdravo mesto.
Spodbujanje aktivne mobilnosti in ustvarjanje zdravega
bivalnega okolja.

KAJ JE PEŠBUS?



Informacija/pobuda iz lokalne skupnosti.
Interes učitelja in vodstva šole.
Sodelovanje, komunikacija, načrtovanje.

1.
2.
3.

 PEŠBUS NA NAŠI ŠOLI



Večja telesna dejavnost otrok.
Spodbuja osebnostni in socialni razvoj otrok (neodvisnost,
samostojnost, odgovornost, prijateljstvo, druženje, razvoj
socialnih veščin, krepitev samopodobe ...)
Prispeva k osvajanju prometnih predpisov in pravil vedenja v
prometu.
Razvija zdrav življenjski slog in prispeva k spremembi
potovalnih navad ter čistejšemu okolju.
Razbremeni starše, zmanjša se gneča in število voženj z
avtomobilom, manjša je količina škodljivih snovi.
Z vključitvijo staršev in starih staršev se izboljša preživljanje
časa z otrokom ali vnukom. 

1.
2.

3.

4.

5.

6.

 ZAKAJ V ŠOLO S PEŠBUSOM?



Predstavitev šole.
Tritedenska akcija v septembru.
Vključenost učencev.
Obvestilo za učence in starše.
Sodelovanje z lokalno skupnostjo.

.

 IZVAJANJE PEŠBUSA





Prijavnica (informacije, podatki).
Zbiranje prijav.
Tri proge (Kobel, Tuš, Lekarna Kočevje). 
Vozni red.

Spremljevalci na spremljani poti v šolo.

 IZVAJANJE PEŠBUSA



Preverjanje prisotnih.
Označena mesta in vmesne
postaje.
Prihod pred šolo in evidentiranje.

.

 S PEŠBUSOM NA POT



Zloženka - zbiranje žigov in nalepk.
Motivacija in zainteresiranost. 
Vremenske razmere.  

.

 S PEŠBUSOM NA POT



Število prihodov s Pešbusom.
Podelitev nagrad v avli šole.
Praktična nagrada (zvonec, dežnik, odsevna
zaščita za nahrbtnik).
Zadovoljstvo in ponos udeležencev.

 PODELITEV NAGRAD



Pozitivni odzivi
učencev in staršev.

 

 SADOVI TRAJNOSTI
Aktivna mobilnost in

prihodi v šolo na
trajnostni način.

Krepitev socialnih in
medvrstniških

odnosov.



 VIZIJA ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ
Vloga učitelja in
njegov vpliv v

sodobni družbi. 

Pripravljenost, znanje, 
prepričanje, interes, 

motivacija, zgled.

"Učitelji so glasniki iz preteklosti in
spremljevalci v prihodnost."

(Albert Einstein)
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 HVALA ZA VAŠO 
POZORNOST!


