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GOZDNE DELAVNICE 

1. Zgodba o gozdnosr(e)čnežih

Na poti v gozd naberemo vejico praprota ali poiščemo primerno vejo z listi. Ta 

veja, praprot predstavlja dobre občutke s katerimi se gozdnosrečneži vsako 

jutro zbudijo. Zgodbo uprizorimo.



Gozdni jezko



Gozdni veselko



Gozdni strahko



Gozdni žalostinko



Gozdi navduško



Gozdni radovedko



Gozdni gnusko



Sestavimo čustveno gosenico

Okrogli čustvenčki, vsak prejme krog s 

čustvenčkom in na osnovi mimike, gibanja, 

artikuliranja se najdejo isti liki / čustva.



Beleženje počutja

Glede na svoje počutje vsak doda storž, list, vejo 

k ustreznemu čustvenčku.



Ustvarjalno izražanje počutja

Delamo v krogu, pomagamo si s čustvometrom.

Kakšno je danes vreme pri tebi?

Kakšna barva si danes?

Katero sadje si?

Kako se počutiš od 1 do 10?



Bingo prijaznosti

 Nasmehni se prijatelju,

 Objemi drevo,

 Poišči kar bi lahko nekomu podaril,

 Poišči prostor, kjer se počutiš varno,

 Nauči prijatelja nekaj novega v gozdu,

 Danes ne pohodi nobene majhne gozdne živali,

 Poišči vonj, ki ti je všeč

 Pri hoji vedno pridrži vejo za osebo, ki hodi za teboj….



Gozd občutkov

Vsak dobi fotografijo stvari iz gozda (del narave 

- paglavci, deževnik, žaba…)

 Glede na svoje občutke ob tej fotografiji, položi 

fotografijo k ustreznemu čustvenčku.

Kdor želi razloži svojo odločitev.

Bi vsi položili enako? Imamo vsi enake občutke?

Lahko tudi realne stvari v gozdu, npr; posekano 

drevje, našel sem gobo, polž….



Hura dolgčas

Poišči si svoj kotiček v gozdu, se udobno namesti 

in 5 minut ne delaj nič.

Pogovor: Res nisi delal nič?

Tvoji občutki



Recept za dobro voljo

Narava naj te spodbudi k sestavi recepta za 

dobro voljo ljudi. Vse sestavine najdeš prav v 

naravi.



Darilo gozdu

Obdari ga s poljubom, objemom, besedo, 

pesmijo…



Ob koncu dneva naj bodo otrokova lica 

rdeča, lasje skuštrani, oblačila in roke 

umazane, duša pa polna veselja in 

ostrega uma!


