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Mleko ima kljuéne prehranske elemente kot je vitamin D in Ca.

Smernice:
STAROST SKODELIC/DAN
1-2 leti 2-3 (polnomastno)
2-3 leta 2 (posneto)

4-5 let do 2 (posneto)



Osnovne Sole vkljucujejo mleko in mle¢ne izdelke najpogosteje v
Solsko malico in sicer 3-krat na teden (43,8 % vseh Sol).

‘/13 % osnovnosolcev uziva mleko veckrat na dan
41 % osnovnosolcev le 1-krat na dan uziva mleko

‘/8 % jih je uziva mleko najvec nekajkrat na mesec
(Vir: NIZ)



Solsko leto 2020/2021



1. Zacetek projekta v Solskem letu
2020/2021.

Kmetijska Krave Mlecni

Sola molznice 1zdelek
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v'Za obelezitev 1.junija (Svetovni dan mleka), pripravili
cokoladni napitek.
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vizdelali promocijski letak o pomenu uzivanja mleka in
mlec¢nih izdelkov.
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v’ Pripravili izobrazevalne plakate, ki krasijo ucilnico.




v Ob Svetovhnem dnevu mleka so dijaki prejeli letak in
cokoladni napitek.
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Solsko leto 2021/2022
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v Ozavescanje o pomenu uZ1vanJa mleka in mlecmh
izdelkov na lokalni ravni-embalaza!
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PROSTOVOLINI PRISPEVKI SE BODO
NAMENILI ZA NAKUP KRTACE ZA
GOVEDO:

Pozitiven vpliv na zdravje Zivali
Poveca udobje Zivali
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Solsko leto 2022/2023



v v okviru strokovnega modula izdelali raziskovalno-
seminarsko nalogo.
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v Dij akom in zaposlemm razdelili stripe in ¢okoladni
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v" Natisnili in izdali knjizZico stripov.










Hvala za pozornost




