
& kako pametno ravnati z oblekami v omari

GOGA GORDANA SREDOJEVIĆ - ZVEZA POTROŠNIKOV SLOVENIJE

ZELENO ZAVAJANJE  
V TEKSTILNI INDUSTRIJI
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za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

Testirali smo
VGRADNE PEČICE

OMREŽNE USMERJEVALNIKE

DIGITALNE TERMOMETRE

Ne spreglejte
IZZIV »SUHEGA« JANUARJA

VPLIV KURJENJA LESA NA OKOLJE

GREEN & EURO NCAP

Prehranski izdelki
PRED IZTEKOM ROKA UPORABNOSTI

 ▪ UGODEN IN VAREN NAKUP

SKUPINSKI NAKUP

ABECEDA TEKSTILA

klimatskih naprav 

Okoljski 
odtis modne 
industrije,



Ljudje delajo v razmerah, 
ki jih najlažje in najbolj 
točno opišemo, če 
rečemo, da gre za 
suženjsko delo.

KJE SE VSE ZAČNE?



- Večina naših oblačil je narejena v državah t.i. tretjega sveta 

- Delavci prejemejo tudi manj kot pol evra na uro 

- Korporacije lahko zahtevajo tako rekoč vse - velika večina delavcev pa živi v revščini 

- Od delavcev brez social zaščite do otroškega dela v nasadih bombaža 

- Manj kot 2 % ljudi, ki izdelujejo naša oblačila prejema dostojno plačilo - kar 98 % 
delavcev v modni industriji se namenoma drži v sistemski revščini  

- Od tega kar 75 % žensk, starih od 18 - 24 let

DEJSTVA



JE RES CENA IZDELAVE TISTA, KI KORPORACIJE 
“SILI”, DA PRESELIJO SVOJO PROIZVODNJO?



- Le 1 % cene namenjen za plačilo 
stroškov dela 

- 50 % za stroške veleprodaje 

- NUJNO JE DOSEČI PRAVIČNO 
RAZPOREDITEV DENARJA, NE 
POVIŠANJA CENE 

- IN ZAGOTOVITI IZBOLJŠANJE 
DELOVNIH RAZMER 

- GLAVNI KRIVCI: POTROŠNIKI & 
KORPORACIJE

RAZREZ CENE MAJICE,  
NAREJENE  
V BANGLADEŠKI TOVARNI

denarja se kaže tudi pri izdelkih, ki niso tako 
poceni. Zato vsekakor ni dovolj, da se za dose-
ganje cilja – pravično plačilo za vse – le povi-
šajo cene. Nujno je doseči predvsem pravično 
razporeditev denarja med vse, ki so zaslužni, 
da je izdelek narejen. In zagotoviti izboljšanje 
delovnih razmer.

Kaj to preprečuje? Prvi razlog je, da potrošniki 
blago kupujejo, ne da bi se vprašali, kako je lah-
ko tako poceni. In velikokrat kupijo izdelek po 
»nadvse ugodni ceni« zgolj zato, ker je tako po-
ceni. Dokler potrošnik kupuje, bo trgovec pro-
dajal. Drugi, sistemski in zato še bolj pomemben 
razlog pa je, da večine korporacij ne zanima, v 
kakšnih razmerah je blago proizvedeno.

S selitvijo proizvodnje se je zmanjšala tudi 
kakovost izdelkov, ki se jih bolj splača odvre-
či in kupiti nove kot popraviti. Podivjana po-
trošnja. Rešitev je v zavrnitvi korporativnega 
kapitalizma in vrnitev lokalne proizvodnje, 
ki ljudem v regiji omogoča delo v dostojnih 
razmerah za dostojno plačo. Ta plača jim kot 
potrošnikom omogoča, da v trgovini za blago 
lahko odštejejo višjo ceno, pa kljub temu živi-
jo bolje kot zdaj, ko so trgovske police polne 
cenenega blaga, ki ga proizvajajo »sodobni 
sužnji« na drugem koncu sveta – stran od oči, 
stran od srca.

INFORMIRANA ODLOČITEV 
POTROŠNIKA IN KASKADNO NAČELO
Pogosto ne vemo, kje so narejena oblačila, ki 
jih nosimo. Kupujemo jih zato, ker ustrezajo 

našim potrebam. Ko se odločamo, kaj kupiti, 
velikokrat izberemo najcenejšo možnost. Pri 
tem pa se ne zavedamo, da bi včasih s tem, ko 
bi plačali več, podprli prakse, ki zagotavljajo 
boljše pogoje dela delavkam in delavcem ter 
ponujajo bolj kakovostna oblačila. Z oblačili, 
ki jih izbiramo, izražamo tudi svojo identi-
teto. Načine, kako pridemo do oblačil, lahko 
prilagodimo na način, da zmanjšamo svoj ne-
gativni vpliv na okolje in ljudi. Obleka naredi 
človeka takrat, ko se posameznik odloči, da bo 
njegovo novo oblačilo narejeno brez izkorišča-
nja ljudi in okolja.

Kupujmo manj in le, ko to zares potrebujemo! 
Recimo NE hitri modi. Upoštevajmo načela 
minimalizna: »Samo zato, ker je nekaj lepo, ni 
treba, da imaš to v lasti!«.

Poleg tega:
 ◼ se odjavi od promocijskih sporočil blagov-

nih znamk,
 ◼ prodajalce svojih oblačil sprašuj  

#whomademyclothes 
#whatsinmyclothes,

 ◼ za vsako oblačilo naredi »ljubezenski 
test«. 

AKTUALNO

 Uporabi, kar že imaš: posebno pozornost 
zaslužijo oblačila, ki jih že dolgo nismo 
oblekli.

 Izposodi si in zamenjaj: najboljša možnost, 
ko oblačilo potrebuješ le za eno priložnost.

 Kupi rabljeno: najcenejša in okolju najbolj 
prijazna izbira je ravno izmenjava oz. na-
kup oblačila iz druge roke.

 Popravi in predelaj v novi izdelek: 
ko je oblačilo res popolnoma neuporabno, 
ga uporabi kot krpo za čiščenje.

 Kupi certificirano: tako izbereš oblačila, ki 
ne škodujejo okolju in ljudem.

 Kupi: kakovostnejša oblačila z znanim po-
reklom, saj tudi zdržijo mnogo dlje.
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- Velikokrat izberemo najcenejšo možnost 

- Mogoče bi z dražjim izdelkom podprli prakse, ki zagotavljajo boljše pogoje dela ter 
ponujajo bolj kakovostna oblačila

KAKO KUPUJEMO & KAKO BI MORALI KUPOVATI?



Ste bili prepričani, da so 
naravni materiali vedno 
dobri za okolje? 

TEKSTIL IN NJEGOV 
OKOLJSKI ODTIS



- Kaj trajnostna moda dejansko je?

KAJ LJUDJE MISLIJO, DA  
JE TRAJNOSTNA MODA?

AKTUALNO

a še vedno porabijo na tisoče litrov vode (do 
29.000 litrov na kilogram, če ga namakajo), 
oblačilo iz ekološkega bombaža pa je lahko 
obdelano vse prej kot trajnostno. Barvila, 
potiski, zaključki, zaradi katerih je tkanina 
mehkejša, odporna proti krčenju ali brez gub, 
zahtevajo kemikalije, ki onesnažujejo: sintetič-
ne pigmente, detergente, težke kovine, alkalije 
itd. Enako velja za razbarvanja, raztrganine in 
druge »umazanije« na modnih kavbojkah. Ne 
morete se zanesti niti na pomirjujoče napise, 
kot je »uporaba rastlinskih barvil«, ki pri pro-
izvodnji sicer manj onesnažujejo, vendar so 
manj odporna proti svetlobi.

 Lan 
Lastnosti – Lan dobro vpija vlago. 
Površina vlaken je gladka, na otip 

so hladna. So bolj toga kot bombažna vlakna 
in manj elastična, zato se izdelki bolj mečkajo 
in težje likajo. Lan ne prenese drgnjenja. Na 
odrgnjenih mestih se razbarva in postane sve-
tlejši, zato je odstranjevanje madežev res zah-
tevna naloga. Dobro je vedeti, da bolj kot lan 
peremo, mehkejši postaja.

Vzdrževanje – Pri pranju se laneni izdelki 
skrčijo. Paziti moramo, da pralno sredstvo ne 
vsebuje belila, saj to poškoduje strukturo vla-
ken. Še vlažna lanena oblačila likamo pri viso-
kih temperaturah.

Pridobivanje – Delno zrela lanena stebla iz-
ruvajo iz zemlje, razvrstijo in posušijo. Ko so 
dovolj suha, osmukajo plodove. Za pridobitev 
lanenih vlaken stebla godijo in na ta način 

odstranijo nevlaknaste sestavne. Nato jih 
sušijo, trejo, otepajo in češejo, da se zgubijo 
zadnji ostanki lesa in kratkih vlaken. Lanena 
vlakna mešajo s svilo, volno, bombažem in 
drugimi naravnimi ter umetnimi vlakni. 

Okoljski odtis – Lan je trajnostna tkanina, 
saj je mogoče celotno rastlino vtkati v vla-
kno, kar pomeni, da pri procesu predenja in 
tkanja ne ostane skoraj nič odpadkov. Če je 
obdelan ekološko, brez kemikalij ali inten-
zivnih barvil, ne onesnažuje vode. Lan sicer 
raste brez gnojila in potrebuje malo vode ter 
fitosanitarnih sredstev. Lanena oblačila so 
100-odstotno biorazgradljiva in jih je mogoče 
reciklirati.

 Konoplja 
Lastnosti – Konopljin tekstil je ob-
stojen, ima izredne antibakterijske 

lastnosti, od vseh naravnih tkanin najbolje 
odvaja vlago od telesa, uravnava telesno tem-
peraturo, ne draži kože, nima vonjav, odporen 
je proti plesni, gnilobi, toploti, UV- žarkom in 
različnim škodljivcem.

Vzdrževanje – Vzdrževanje je nezahtevno, do-
voljuje strojno pranje in sušenje do 60 °C. Tka-
nine iz konoplje likamo še vlažne. 

Pridobivanje – Konoplja je preprosta rastlina 
za pridelavo. Sorte, ki jih gojijo za predelavo 
v vlakna, zrastejo tudi do pet metrov. Steblo 
je sestavljeno iz treh delov. Dolga, primarna 
vlakna potekajo čez celotno dolžino stebla, v 
povprečju so dolga dva metra in spadajo med 

najmočnejša rastlinska vlakna. Uporabljajo jih 
za izdelavo oblačil, vrvi in tehničnega tekstila.

Okoljski odtis – Tako kot lan je tudi konoplja 
rastlina, ki raste brez gnojila in potrebuje malo 
zalivanja ter fitosanitarnih sredstev. Tkanina 
iz konoplje je popolnoma biološko razgradlji-
va, med okoljske prednosti spada tudi dejstvo, 
da za rast potrebuje le tretjino vode, ki jo pot-
rebuje bombaž. Ob tem vsebuje 220 odstotkov 
več vlaken kot bombaž. Vlakna so precej gro-
ba, zato lan ni primeren za vsa oblačila.

 Bambus 
Lastnosti – Bambusova vlakna so na 
otip mehka in gladka. So popolno-

ma razgradljiva, njihova naravna barva je bež. 
Tkanina zelo dobro uravnava temperaturo, v 
vročini hladi in v mrazu greje ter odbija UV-žar-
ke. Dobro vpija in prevaja vlago. Deluje protimi-
krobno in lahko uniči kar 70 odstotkov bakterij. 

Vzdrževanje – Oblačila iz bambusa lahko pere-
mo pri 40 °C, beljenje, kemično čiščenje in suše-
nje v sušilnem stroju pa niso dovoljeni. Najvišja 
temperatura likanja je 150 °C, pri čemer je nujno 
uporabiti vlažno, čisto in belo bombažno krpo. 
Oblačila likamo na notranji strani in ne upo-
rabljamo pare, saj ga lahko poškoduje.

Pridobivanje – Bambus zahteva malo vode in 
pesticidov ter zelo hitro raste. Tkanina iz bam-
busa je precej groba na otip. Ločimo naravna 
bambusova vlakna, ki spadajo med stebelna 
vlakna, in kemična, regenerirana vlakna iz 
bambusove celuloze.
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SEŠTEVEK EMISIJ  
IN TOPLOGREDNIH PLINOV  
PRI IZDELAVI OBLEKE

AKTUALNO

Večina naših oblačil je narejena v tujini, v dr-
žavah t. i. tretjega sveta. Glavni razlog, ki ga 
tekstilna industrija navaja za selitev proizvo-
dnje, je cenejša delovna sila. Delavke in delavci 
v teh državah za uro dela prejmejo tudi manj 
kot pol evra. Delajo v razmerah, ki veljajo za 
suženjsko delo. Korporacije lahko od njih zah-
tevajo tako rekoč vse, oni pa jim morajo biti 
»hvaležni«, da delo sploh imajo. 

Hudo izkoriščanje delovne sile se v tekstilnih 
dobavnih verigah pojavlja v različnih oblikah, 
od delavcev brez socialne zaščite do otroškega 
dela v nasadih bombaža. Velika večina delavcev 
v dobavni verigi modnih oblačil živi v revščini, 
zaslužijo veliko manj od življenjskega standar-
da in nimajo možnosti sindikalnega združeva-
nja. Manj kot 2 odstotka ljudi, ki izdelujejo naša 
oblačila, prejema dostojno plačilo (The True 
Cost). To pomeni, da se 98 odstotkov delavcev 
v modni industriji namenoma drži v sistemski 
revščini. Od tega je 75 odstotkov žensk, starih 
od 18 do 24 let (Fashion Revolution).

Pa je res cena izdelave tista, ki korporacije 
»sili«, da preselijo svojo proizvodnjo? Tej ar-
gumentaciji nasprotuje vpogled v razrez cene 
majice, narejene v bangladeški tovarni. Ta po-
kaže, da je le en odstotek celotne cene name-
njen za plačilo stroškov dela, kar 50 odstotkov 
pa za stroške veleprodaje (Clean Clothes Cam-
paign Germany). Plače delavcev tako predsta-
vljajo le delček tega, kar potrošniki plačamo 
za oblačila. Problem nepravične razporeditve 

Delovni pogoji  
v tekstilni 
industriji
BESEDILO NINA TOME, FOCUS

JANUAR 2023 | ZPStest  7



VPLIV TEKSTILNIH 
IZDELKOV NA OKOLJE

denarja se kaže tudi pri izdelkih, ki niso tako 
poceni. Zato vsekakor ni dovolj, da se za dose-
ganje cilja – pravično plačilo za vse – le povi-
šajo cene. Nujno je doseči predvsem pravično 
razporeditev denarja med vse, ki so zaslužni, 
da je izdelek narejen. In zagotoviti izboljšanje 
delovnih razmer.

Kaj to preprečuje? Prvi razlog je, da potrošniki 
blago kupujejo, ne da bi se vprašali, kako je lah-
ko tako poceni. In velikokrat kupijo izdelek po 
»nadvse ugodni ceni« zgolj zato, ker je tako po-
ceni. Dokler potrošnik kupuje, bo trgovec pro-
dajal. Drugi, sistemski in zato še bolj pomemben 
razlog pa je, da večine korporacij ne zanima, v 
kakšnih razmerah je blago proizvedeno.

S selitvijo proizvodnje se je zmanjšala tudi 
kakovost izdelkov, ki se jih bolj splača odvre-
či in kupiti nove kot popraviti. Podivjana po-
trošnja. Rešitev je v zavrnitvi korporativnega 
kapitalizma in vrnitev lokalne proizvodnje, 
ki ljudem v regiji omogoča delo v dostojnih 
razmerah za dostojno plačo. Ta plača jim kot 
potrošnikom omogoča, da v trgovini za blago 
lahko odštejejo višjo ceno, pa kljub temu živi-
jo bolje kot zdaj, ko so trgovske police polne 
cenenega blaga, ki ga proizvajajo »sodobni 
sužnji« na drugem koncu sveta – stran od oči, 
stran od srca.

INFORMIRANA ODLOČITEV 
POTROŠNIKA IN KASKADNO NAČELO
Pogosto ne vemo, kje so narejena oblačila, ki 
jih nosimo. Kupujemo jih zato, ker ustrezajo 

našim potrebam. Ko se odločamo, kaj kupiti, 
velikokrat izberemo najcenejšo možnost. Pri 
tem pa se ne zavedamo, da bi včasih s tem, ko 
bi plačali več, podprli prakse, ki zagotavljajo 
boljše pogoje dela delavkam in delavcem ter 
ponujajo bolj kakovostna oblačila. Z oblačili, 
ki jih izbiramo, izražamo tudi svojo identi-
teto. Načine, kako pridemo do oblačil, lahko 
prilagodimo na način, da zmanjšamo svoj ne-
gativni vpliv na okolje in ljudi. Obleka naredi 
človeka takrat, ko se posameznik odloči, da bo 
njegovo novo oblačilo narejeno brez izkorišča-
nja ljudi in okolja.

Kupujmo manj in le, ko to zares potrebujemo! 
Recimo NE hitri modi. Upoštevajmo načela 
minimalizna: »Samo zato, ker je nekaj lepo, ni 
treba, da imaš to v lasti!«.

Poleg tega:
 ◼ se odjavi od promocijskih sporočil blagov-

nih znamk,
 ◼ prodajalce svojih oblačil sprašuj  

#whomademyclothes 
#whatsinmyclothes,

 ◼ za vsako oblačilo naredi »ljubezenski 
test«. 

AKTUALNO

 Uporabi, kar že imaš: posebno pozornost 
zaslužijo oblačila, ki jih že dolgo nismo 
oblekli.

 Izposodi si in zamenjaj: najboljša možnost, 
ko oblačilo potrebuješ le za eno priložnost.

 Kupi rabljeno: najcenejša in okolju najbolj 
prijazna izbira je ravno izmenjava oz. na-
kup oblačila iz druge roke.

 Popravi in predelaj v novi izdelek: 
ko je oblačilo res popolnoma neuporabno, 
ga uporabi kot krpo za čiščenje.

 Kupi certificirano: tako izbereš oblačila, ki 
ne škodujejo okolju in ljudem.

 Kupi: kakovostnejša oblačila z znanim po-
reklom, saj tudi zdržijo mnogo dlje.
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MODNA INDUSTRIJA - HITRO IN POCENI
 Je največji globalni porabnik vode. 

 Odgovorna je za približno 10 % globalnih emisij toplogrednih plinov - 

več kot mednarodni leti in morske trgovske poti skupaj. 

 Problematična je zaradi tempa proizvodnja - nošnja - odpadek. 

 Več kot polovica hitre mode se zavrže v letu dni. 

 Slovenija je nad evropskim povprečjem po količini zavrženega 

tekstila.



- BOMBAŽ je danes simbol opustošenja, ki ga za seboj pusti intenzivno kmetijstvo. 
Konvencionalni način: pesticidi. Kako eko je eko bombaž? 

- LAN in KONOPLJA 100 % odlična za okolje, če sta pridelana na ekološki način. 

- BAMBUS  je v osnovi trajnostna rastlina, a le do točke … 

- VOLNA ima težavo le zaradi protiparazitskih sredstev, potem pa je njen okoljski odtis 
odvisen od obdelave. 

- KAŠMIRSKA VOLNA je prijazna do kože, a ne do narave in živali. 

- MOHER prav tako ni prijazen do zemlje. 

- SVILA - če ne pride do prevelike uporabe kemikalij je trajnostno vlakno.

ZANIMIVOSTI - OKOLJSKI ODTIS RAZLIČNIH TEKSTILNIH VLAKEN
Naravna vlakna



- VISKOZA - kemijsko čistejša od bombaža in 
biološko razgradljiva, a ima lahko uničujoče 
posledice za delavce, skupnost in okolje. 

- LIOCEL - z bolj priijaznim topilom kot 
viskoza. 

- POLIAMID - ob vsakem pranju oddaja 
mikroplastična vlakna, ki ostajajo v vodi in 
oceanih. Ni biološko razgradljiv. 

- AKRIL - pri njegovi proizvodnji se sproščajo 
ogljikov monoksid, formaldehid, … 

- ELASTAN s strupenimi kemikalijami. 

- POLIESTER se kot plastika na oljni osnovi 
biološko ne razgradi kot naravna vlakna. 

- MIKROVLAKNA lahko poškodujejo majhne 
vodne organizme, ki jih zaužijejo. Lahko 
vsebujejo strupene kemikalije.

Umetna vlakna



TEKSTILNA VLAKNA & 
NAFTA

Hitra moda in alternative
BESEDILO NINA TOME, FOCUS, IN ŽIVA LOPATIČ, ZAVOD ZA PRAVIČNO TRGOVINO, 3MUHE

Tekstilna industrija je, takoj za na!no, druga največja onesnaževalka okolja na svetu. V zadnjih 
petnajstih letih se je proizvodnja oblačil skoraj podvojila. Ustvari ogromne količine odpadkov. Je eden 

največjih virov mikroplastike in onesnaževal v vodah. Po podatkih Programa Združenih narodov za 
okolje je modna industrija drugi največji globalni porabnik vode. Odgovorna je za približno 10 odstotkov 

globalnih emisij toplogrednih plinov (več kot mednarodni leti in morske trgovske poti skupaj).

Hitra moda pomeni hitro in »poceni« 
(po nizki ceni za potrošnike, a okoljski 
in družbeni stroški niso vračunani v 

to ceno) narejena oblačila, ki kopirajo trende 
visoke mode. Problematična je zaradi tempa 
proizvodnja–nošnja–odpadek, ki ga spodbuja. 
Ocenjeno je, da se več kot polovica izdelkov 
hitre mode zavrže v manj kot letu dni. Na leto 
kupimo vsaj 100 milijard kosov oblačil, zavrže-
mo pa jih kar 92 milijonov ton.

Po količini zavrženega tekstila je Slovenija nad 
evropskim povprečjem. Danes Slovenci kupimo 
60 odstotkov več oblačil, kot smo jih pred pet-
najstimi leti. Skoraj tretjine oblačil, ki jih imamo 
v omari, nikoli ne oblečemo. Po podatkih razi-
skave Obleka naredi človeka smo leta 2019 za-
vrgli 25.079 ton oblačil oz. 12,3 kg na prebivalca. 
Evropsko povprečje je 11 kg na prebivalca.

RECIMO NE HITRI MODI
Kupujmo manj in le, ko to zares potrebujemo. 
Pred tem uporabimo, kar že imamo v omari, si 
v družinskem in prijateljskem krogu izmenjaj-
mo oblačila, kupimo rabljeno oziroma oblačilo 
popravimo ali ga predelamo. Pri nakupu novega 
ne iščimo izgovorov, da bomo oblačilo, ko ga ne 
bomo več želeli, podarili in mu tako zagotovili 
nadaljnjo rabo, saj se to velikokrat ne zgodi. V 
Sloveniji kljub temu, da se kar nekaj tekstila 
odda v zabojnike za tekstil, izmenja na izmenje-
valnicah, odda v humanitarne namene in pro-
da v trgovinah iz druge roke, še vedno veliko 
tekstila konča v zabojnikih za komunalne od-
padke, na odlagališčih ali v sežigalnicah v tujini. 

KUPOVANJE IZ DRUGE ROKE
Najcenejša in okolju najbolj prijazna izbira je iz-
menjava oz. nakup iz druge roke. Nakup iz druge 
roke pomeni, da smo se odpovedali nakupu nove-
ga oblačila in s tem zmanjšali pritisk na okolje, saj 
smo podaljšali življenjsko dobo staremu oblačilu. 
Ponovna uporaba je eden od ključnih elementov 
vse bolj uveljavljenega krožnega gospodarstva 
in jo označujemo kot primarno strategijo ravna-
nja z odsluženim tekstilom. V svojem lokalnem 
okolju poiščimo ponudnike oblačil iz druge roke, 
najbolje je, če ponujajo oblačila, zbrana v Sloveniji. 

Vedno več ponudnikov (posameznikov in orga-
nizacij) pa oblačila iz druge roke ponuja tudi na 
spletnih straneh in družbenih omrežjih. 

V slovenskih trgovinah z oblačili iz druge roke 
velikokrat nudijo tudi rabljena oblačila iz dru-
gih držav. S kupovanjem pri njih podpiramo 
mednarodno trgovino z rabljenimi oblačili in 
pomagamo drugim državam, da rešujejo svojo 
težavo prevelike količine tekstilnih odpadkov. 
Bodimo pozorni, ali prodajajo nova oblačila 
(več številk istega kosa) ali so res rabljena. Če 
naletimo na nova, to največkrat pomeni, da 

so bila odkupljena neposredno od blagovnih 
znamk – te so odvečne zaloge prodale trgovi-
nam iz druge roke, namesto da bi jih primerno 
zavrgle oz. prodale same. Med oblačili te vrste 
pa bomo redko našli kose prestižnih blagov-
nih znamk, saj te odvečno zalogo raje odvržejo 
na odlagališča ali v sežigalnice in tudi na ta na-
čin ohranjajo visoko ceno.

Dejstvo je, da imamo danes na svetu več oblačil, 
kot jih potrebujemo, da bi dostojno oblekli vse 
ljudi na svetu, zato je smiselno, da se njihova pro-
izvodnja zmanjša, postane bolj kakovostna in se 

AKTUALNO
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SKORAJ TRETJINE OBLAČIL V OMARI NIKOLI NE OBLEČEMO! 



PO PODATKIH RAZISKAVE OBLEKA NAREDI ČLOVEKA SMO LETA 2019 
ZAVRGLI 25.079 TON OBLAČIL OZ. 12,3 KG NA PREBIVALCA. 

EVROPSKO POVPREČJE JE 11 KG NA PREBIVALCA.



- Gre za pristope zavajanja javnosti, da so poslovanje organizacije ali njeni proizvodi in 
storitve prijazni do okolja in/ali družbeno odgovorni. 

- Zeleno zavajanje v modni industriji vključuje neupravičene in zavajajoče trditve 
blagovnih znamk, da so njihovi izdelki okolju oziroma družbi prijaznejši, kot so v resnici. 

- To se kaže kot odkrito zavajanje - laganje, prefinjeno oglaševanje in kot trditve brez 
dokazov o resničnih vplivih.

ZELENO ZAVAJANJE PRI MODI - GREENWASHING



UPORABA 
RECIKLIRANEGA 
POLIESTRA



RECIKLIRANJE  
STARIH  
OBLAČIL



Koliko oblačil iz omare 
nikoli ne oblečemo?

NIMAM KAJ OBLEČI



TEMA MESECA

TRAJNOSTNI MODNI TREND:  
PRAKTIČEN ZA VSAK DAN IN ZA POTOVANJA

Kapsularna  
garderoba

BESEDILO GOGA SREDOJEVIĆ & EKOLOGI BREZ MEJA

Se vam večkrat zgodi, da stojite pred polno garderobno omaro in ne 
veste, kaj bi oblekli? Občudujete znanko/znanca, ki ima preprost slog, je 
vedno urejen/a, ne nakupuje veliko novih modnih kosov, ampak odlično 

kombinira obstoječe? Zelo verjetno je pripadnik/ca bolj trajnostnega 
odnosa do oblačenja. Tako imenovanega kapsularnega oblačenja. 

V medijih ste verjetno že zasledili nove 
(za trajnostno ozaveščene ljubitelje 
mode pa že stare) modne izzive: 100 dni 

ene obleke, brez nakupa nove obleke eno leto, 
oblačila z dolgo življenjsko dobo, izmenjava 
oblačil, garderobne knjižnice ... Knjižnice in 
izmenjave sicer še vedno nakazujejo, da to, kar 
imamo v omari, ni dovolj, a čas je, da začnemo 
razmišljati, kako oblačila, ki jih imamo v oma-
ri, ohraniti čim dlje, kako jih nositi in kombi-
nirati, da se bomo dobro počutili, predvsem 
pa okolja ne bomo onesnaževali z zavrženimi 
oblačili. 

KAKOVOST PRED KOLIČINO
Težko je, ko smo prepričani, da je naš slog 
oblačenja tudi naša vizitka. Sodobna kultura 
družbenih omrežij je podobo, ki jo »prodaja-
mo« drugim skozi način oblačenja, previsoko 
in nerealno ovrednotila. Oblačila so bila nekoč 
draga, zato so jih ljudje dolgo nosili, velikokrat 
so jih tudi predelali. Kapsularna garderoba pa 
ponuja rešitev tako v primeru, da se odločite 
za drago in kakovostno oblačilo, kot tudi v pri-
meru, da se odločite za oblačilo iz druge roke, 
ki vam je všeč. Vedeti pa morate, da moderna 
oblačila povečini niso dovolj kakovostna, da bi 
jih nosili vsak dan. Ne gre za trajno in dolgo-
ročno naložbo – če jih pogosto nosimo, se kaj 
kmalu obrabijo.

OBLAČILA SO IMELA ŽIVLJENJE, 
DOLGO NEKAJ DESETLETIJ
Profesorica Beverly Lemire z univerze v Alber-
ti je za BBC Culture povedala, da so bila oblači-
la v 17. in 18. stoletju med najdražjimi stvarmi, 
ki so jih družine posedovale. Vrednost blaga 
je bila namreč tolikšna, da je v Londonu v 18. 

stoletju četrtina tatvin, ki so jih obravnavali 
na sodišču, vključevala tekstil in oblačila. 

Takrat je bilo samo po sebi umevno, da se ob-
lačila razstavljajo, menjajo in popravljajo. Vsi 
šivi so bili ročno zašiti, vsa oblačila popravlje-
na, popestrili pa so jih s trakovi in gumbi. 

PRAVILO 5
Ti$anie Darke, urednica modnih revij, je med 
pandemijo covida-19 ustvarila »pravilo petih«, 
v katerem je predlagala, da bi Britanci kupili 
samo pet novih kosov oblačil na leto, da bi 
stvari ohranili trajnostne. Kakor je dejala, ves 
čas razmišlja o tem, katerih pet stvari bo ku-
pila letos. In se pri tem zabava, ker to zahteva 
načrtovanje. 

TREND POČASNEJŠIH  
MODNIH CIKLOV
Ljudje namesto o luksuznih modnih znamkah 
zdaj govorijo o »modi brez trendov«, o brez-
časnih, dobro izdelanih kosih, ki bodo trajali. 
Upajmo, da bodo sledila kakovostna oblačila, 
kot smo jih imeli v predindustrijskih časih. To 
bi pomenilo manj bolje izdelanih kosov v naših 

omarah in počasnejše modne cikle. Na glavnih 
ulicah mest bi manj nepremičnin zasedale trgo-
vine z oblačili in manj bi bilo nakupovalcev, ki 
bi brskali po svežnjih enakih, poceni najlonskih 
majic. Več pa bi bilo znanja o tekstilu, več šiva-
nja, popravljanja in več ustvarjalnosti. In raz-
prave na spletnih forumih bi se vrtele okrog 
nakupa novega traku za vaš stari klobuk.

NE GRE ZA NOVO MODNO MUHO
Ekologi brez meja so na svoji spletni strani 
pisali o ideji kapsularne garderobe. Ta, kakor 
pravijo, ni nova modna muha, ki bi jo izumili 
ekološko usmerjeni zadrgnjenci in pridigarji. 
Besedna zveza se je prvič pojavila že v 40-ih 
letih prejšnjega stoletja (pred 80 leti!), pome-
nila pa je manjšo kolekcijo oblačil, ki se lahko 
medsebojno dobro kombinirajo in so barvno 
usklajena.

CENA KAPSULARNE GARDEROBE
Naredite preprost izračun. Seštejte vrednost 
vseh majčk, srajčk in različnih kosov jeansa, 
plaščev, jaken in bund, ki ste jih kupili, ker so 
se vam tisti trenutek zdeli nebeško lepi ali pa 
so bili tako poceni, da se jim niste mogli up-
reti. Številke vas bodo presenetile. Zanesljivo 

Imeti svojo kapsulo ne pomeni, da se mo-
ramo odreči svojemu slogu ali najljubšim 
barvnim odtenkom. Še vedno je to čisto 
naša garderoba, le oblačil je manj in jih 
med seboj zlahka kombiniramo. Osnovni 
kosi naj bodo večno moderni in iz kako-
vostnih materialov, da bodo ob pravilni 
negi tudi dolgo trajali.

Preprosto povedano, 
gre za omejeno količino 
osnovnih kosov oblačil, ki 
jih brez težav kombiniramo 
med seboj in po potrebi 
dopolnjujemo z enim 
ali dvema modnima 
dodatkoma.
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TEMA MESECA

O tem, koliko oblačil v naši 
omari v resnici nosimo, smo že 
pisali. Tudi o tem, kako modna 
industrija pustoši naš planet.

  zps.si  

lahko za isto vrednost dobite nekaj odličnih 
novih kosov, v katerih se boste počutili bolje, 
saj so takšna oblačila tudi bolje krojena in na-
rejena iz boljših materialov.

KOLIKO OBLAČIL IN  
DODATKOV NAJ VSEBUJE 
KAPSULARNA GARDEROBA?
Ni enega pravila. Določite si minimum in pri 
tem vztrajajte. Nekateri pravijo, da je dovolj 
12 kosov, drugi 50. Predlagamo, da na začetku 
ne pretiravate z omejitvami, ker se boste tež-
je znašli, zdelo se vam bo neobvladljivo in po 

nekaj poskusih boste najverjetneje obupali. 
Sčasoma boste pridobili izkušnje in utrdi-
li nove navade. Če se vam bo izšlo, lahko po 
lastni izbiri zmanjšate število kosov.

OSNOVNA NAČELA IZBORA
 ◼ Ponovimo: veliki kosi (jakna, hlače, krilo, 

obleka), ki se lahko kombinirajo med se-
boj, in manjši kosi (majice, bluze in topi), 
dodatki (čevlji, torbice, pasovi)

 ◼ Ujemanje barv
 ◼ Ujemanje materialov
 ◼ Upoštevanje sezone

 ◼ Namen (šola, služba, prosti čas). To pome-
ni, da npr. pri izbiri hlač pomislimo tako na 
model za prosti čas kot na bolj eleganten 
model za službo. Če ne nosimo kril, ker to 
ni naš slog, raje vzemimo par hlač več. To je 
le primer. Strogih pravil, enakih za vse, ni. 
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Kaj pa če kavbojke 
najamem, če obleko 
nesem nazaj v trgovino, 
da jo popravijo, če jim 
vrnem jakno, da iz nje 
naredijo novo …?

PRIMERI DOBRIH PRAKS



Z OBLAČILI IZRAŽAMO TUDI SVOJO IDENTITETO 
Načine, kako pridemo do oblačil lahko prilagodimo, da zmanjšamo svoj 

negativni vpli na okolje in ljudi.  



- Kupujmo manj in le, ko to zares potrebujemo! 

- Recimo NE hitri modi 

- Upoštevajmo načela minimalizma 

- Kupujmo iz druge roke 

- POLEG TEGA 

- Se Odjava od promocijskih sporočil blagovnih znamk 

- Prodajalce svojih oblačil sprašuj #whomademyclothes, #whatsinmyclothes 

- Za vsako oblačilo naredite LJUBEZENSKI TEST

KAKO?



AKTUALNO

a še vedno porabijo na tisoče litrov vode (do 
29.000 litrov na kilogram, če ga namakajo), 
oblačilo iz ekološkega bombaža pa je lahko 
obdelano vse prej kot trajnostno. Barvila, 
potiski, zaključki, zaradi katerih je tkanina 
mehkejša, odporna proti krčenju ali brez gub, 
zahtevajo kemikalije, ki onesnažujejo: sintetič-
ne pigmente, detergente, težke kovine, alkalije 
itd. Enako velja za razbarvanja, raztrganine in 
druge »umazanije« na modnih kavbojkah. Ne 
morete se zanesti niti na pomirjujoče napise, 
kot je »uporaba rastlinskih barvil«, ki pri pro-
izvodnji sicer manj onesnažujejo, vendar so 
manj odporna proti svetlobi.

 Lan 
Lastnosti – Lan dobro vpija vlago. 
Površina vlaken je gladka, na otip 

so hladna. So bolj toga kot bombažna vlakna 
in manj elastična, zato se izdelki bolj mečkajo 
in težje likajo. Lan ne prenese drgnjenja. Na 
odrgnjenih mestih se razbarva in postane sve-
tlejši, zato je odstranjevanje madežev res zah-
tevna naloga. Dobro je vedeti, da bolj kot lan 
peremo, mehkejši postaja.

Vzdrževanje – Pri pranju se laneni izdelki 
skrčijo. Paziti moramo, da pralno sredstvo ne 
vsebuje belila, saj to poškoduje strukturo vla-
ken. Še vlažna lanena oblačila likamo pri viso-
kih temperaturah.

Pridobivanje – Delno zrela lanena stebla iz-
ruvajo iz zemlje, razvrstijo in posušijo. Ko so 
dovolj suha, osmukajo plodove. Za pridobitev 
lanenih vlaken stebla godijo in na ta način 

odstranijo nevlaknaste sestavne. Nato jih 
sušijo, trejo, otepajo in češejo, da se zgubijo 
zadnji ostanki lesa in kratkih vlaken. Lanena 
vlakna mešajo s svilo, volno, bombažem in 
drugimi naravnimi ter umetnimi vlakni. 

Okoljski odtis – Lan je trajnostna tkanina, 
saj je mogoče celotno rastlino vtkati v vla-
kno, kar pomeni, da pri procesu predenja in 
tkanja ne ostane skoraj nič odpadkov. Če je 
obdelan ekološko, brez kemikalij ali inten-
zivnih barvil, ne onesnažuje vode. Lan sicer 
raste brez gnojila in potrebuje malo vode ter 
fitosanitarnih sredstev. Lanena oblačila so 
100-odstotno biorazgradljiva in jih je mogoče 
reciklirati.

 Konoplja 
Lastnosti – Konopljin tekstil je ob-
stojen, ima izredne antibakterijske 

lastnosti, od vseh naravnih tkanin najbolje 
odvaja vlago od telesa, uravnava telesno tem-
peraturo, ne draži kože, nima vonjav, odporen 
je proti plesni, gnilobi, toploti, UV- žarkom in 
različnim škodljivcem.

Vzdrževanje – Vzdrževanje je nezahtevno, do-
voljuje strojno pranje in sušenje do 60 °C. Tka-
nine iz konoplje likamo še vlažne. 

Pridobivanje – Konoplja je preprosta rastlina 
za pridelavo. Sorte, ki jih gojijo za predelavo 
v vlakna, zrastejo tudi do pet metrov. Steblo 
je sestavljeno iz treh delov. Dolga, primarna 
vlakna potekajo čez celotno dolžino stebla, v 
povprečju so dolga dva metra in spadajo med 

najmočnejša rastlinska vlakna. Uporabljajo jih 
za izdelavo oblačil, vrvi in tehničnega tekstila.

Okoljski odtis – Tako kot lan je tudi konoplja 
rastlina, ki raste brez gnojila in potrebuje malo 
zalivanja ter fitosanitarnih sredstev. Tkanina 
iz konoplje je popolnoma biološko razgradlji-
va, med okoljske prednosti spada tudi dejstvo, 
da za rast potrebuje le tretjino vode, ki jo pot-
rebuje bombaž. Ob tem vsebuje 220 odstotkov 
več vlaken kot bombaž. Vlakna so precej gro-
ba, zato lan ni primeren za vsa oblačila.

 Bambus 
Lastnosti – Bambusova vlakna so na 
otip mehka in gladka. So popolno-

ma razgradljiva, njihova naravna barva je bež. 
Tkanina zelo dobro uravnava temperaturo, v 
vročini hladi in v mrazu greje ter odbija UV-žar-
ke. Dobro vpija in prevaja vlago. Deluje protimi-
krobno in lahko uniči kar 70 odstotkov bakterij. 

Vzdrževanje – Oblačila iz bambusa lahko pere-
mo pri 40 °C, beljenje, kemično čiščenje in suše-
nje v sušilnem stroju pa niso dovoljeni. Najvišja 
temperatura likanja je 150 °C, pri čemer je nujno 
uporabiti vlažno, čisto in belo bombažno krpo. 
Oblačila likamo na notranji strani in ne upo-
rabljamo pare, saj ga lahko poškoduje.

Pridobivanje – Bambus zahteva malo vode in 
pesticidov ter zelo hitro raste. Tkanina iz bam-
busa je precej groba na otip. Ločimo naravna 
bambusova vlakna, ki spadajo med stebelna 
vlakna, in kemična, regenerirana vlakna iz 
bambusove celuloze.

JANUAR 2023 | ZPStest  5



HIERARHIJA  
POTROŠNJE

denarja se kaže tudi pri izdelkih, ki niso tako 
poceni. Zato vsekakor ni dovolj, da se za dose-
ganje cilja – pravično plačilo za vse – le povi-
šajo cene. Nujno je doseči predvsem pravično 
razporeditev denarja med vse, ki so zaslužni, 
da je izdelek narejen. In zagotoviti izboljšanje 
delovnih razmer.

Kaj to preprečuje? Prvi razlog je, da potrošniki 
blago kupujejo, ne da bi se vprašali, kako je lah-
ko tako poceni. In velikokrat kupijo izdelek po 
»nadvse ugodni ceni« zgolj zato, ker je tako po-
ceni. Dokler potrošnik kupuje, bo trgovec pro-
dajal. Drugi, sistemski in zato še bolj pomemben 
razlog pa je, da večine korporacij ne zanima, v 
kakšnih razmerah je blago proizvedeno.

S selitvijo proizvodnje se je zmanjšala tudi 
kakovost izdelkov, ki se jih bolj splača odvre-
či in kupiti nove kot popraviti. Podivjana po-
trošnja. Rešitev je v zavrnitvi korporativnega 
kapitalizma in vrnitev lokalne proizvodnje, 
ki ljudem v regiji omogoča delo v dostojnih 
razmerah za dostojno plačo. Ta plača jim kot 
potrošnikom omogoča, da v trgovini za blago 
lahko odštejejo višjo ceno, pa kljub temu živi-
jo bolje kot zdaj, ko so trgovske police polne 
cenenega blaga, ki ga proizvajajo »sodobni 
sužnji« na drugem koncu sveta – stran od oči, 
stran od srca.

INFORMIRANA ODLOČITEV 
POTROŠNIKA IN KASKADNO NAČELO
Pogosto ne vemo, kje so narejena oblačila, ki 
jih nosimo. Kupujemo jih zato, ker ustrezajo 

našim potrebam. Ko se odločamo, kaj kupiti, 
velikokrat izberemo najcenejšo možnost. Pri 
tem pa se ne zavedamo, da bi včasih s tem, ko 
bi plačali več, podprli prakse, ki zagotavljajo 
boljše pogoje dela delavkam in delavcem ter 
ponujajo bolj kakovostna oblačila. Z oblačili, 
ki jih izbiramo, izražamo tudi svojo identi-
teto. Načine, kako pridemo do oblačil, lahko 
prilagodimo na način, da zmanjšamo svoj ne-
gativni vpliv na okolje in ljudi. Obleka naredi 
človeka takrat, ko se posameznik odloči, da bo 
njegovo novo oblačilo narejeno brez izkorišča-
nja ljudi in okolja.

Kupujmo manj in le, ko to zares potrebujemo! 
Recimo NE hitri modi. Upoštevajmo načela 
minimalizna: »Samo zato, ker je nekaj lepo, ni 
treba, da imaš to v lasti!«.

Poleg tega:
 ◼ se odjavi od promocijskih sporočil blagov-

nih znamk,
 ◼ prodajalce svojih oblačil sprašuj  

#whomademyclothes 
#whatsinmyclothes,

 ◼ za vsako oblačilo naredi »ljubezenski 
test«. 

AKTUALNO

 Uporabi, kar že imaš: posebno pozornost 
zaslužijo oblačila, ki jih že dolgo nismo 
oblekli.

 Izposodi si in zamenjaj: najboljša možnost, 
ko oblačilo potrebuješ le za eno priložnost.

 Kupi rabljeno: najcenejša in okolju najbolj 
prijazna izbira je ravno izmenjava oz. na-
kup oblačila iz druge roke.

 Popravi in predelaj v novi izdelek: 
ko je oblačilo res popolnoma neuporabno, 
ga uporabi kot krpo za čiščenje.

 Kupi certificirano: tako izbereš oblačila, ki 
ne škodujejo okolju in ljudem.

 Kupi: kakovostnejša oblačila z znanim po-
reklom, saj tudi zdržijo mnogo dlje.
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- Drugo življenje oblačila 

- Prodaja na spletu 

- Komisijske prodajalne 

- Izmenjava 

- Donacija 

- Predelava rabljenega tekstila 

- Centri ponovne uporabe 

- Zavetišča za živali 

- Zabojniki za tekstil

KAM Z OBLAČILI,  
KI JIH NE ŽELIMO VEČ?



- Najem oblačil 

- Podjetja, ki predelujejo svoja stara oblačila 

- Podjetja, ki popravljajo svoja oblačila

NOVE POSLOVNE PRAKSE



OBLEKA NAREDI ČLOVEKA TAKRAT, KO SE POSAMEZNIK ODLOČI, DA 
BO NJEGOVO NOVO OBLAČILO NAREJENO BREZ IZKORIŠČANJA 

LJUDI IN OKOLJA.


