Z GIBANJEM DO ZDRAVJA
IN ZNANJA

S04 7
i‘aﬂ "u"’t

e Erika Trobec Marusic
! Q Center za usposabljanje Elvira Vatovec Strunjan, enota Divaca

Ekosola




v
:ﬁ A

ZAKAJ PROJEKT PODNEBNE
!T; SPREMEMBE?

Ekosola

ker se v soli po svojih moceh trudimo, da skrbimo za nas planet:
ugasamo ludi,

Zzapiramo vodo,

za brisanje rok uporabimo le eno papirnato brisacko,

locujemo odpadke,
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izdelke izdelujemo iz recikliranih materialov (tetrapak embalaza, konzerve,
stara oblacila, odpadni papir,...)

» izdelke izdelujemo iz naravnih materialov, ki jih naberemo na nasih sprehodih
(storzi, listki, veje, kamencki, plodovi,...)







ZAKAJ BELEZENJE PREHOJENIH KM?

ker imamo v nasi okolici nesteto moznosti za ucenje in sprostitev:
Krasoslovno naravoslovna ucna pot Divaski Kras (udornica Risnik),
Skocjanske jame,

Uéna pot Skocjan,
Divaska jama,

kal Globocaj,
polje sivke,

Muzej slovenskih Filmskih igralcev (Skrateljnova domacija)

oV eV V

vV V Vv YV VY V V Vv Vv V

razgled na stiri tisoCake (Vremscica, Slavnik, Nanos, Sneznik)




ZA BELEZENJE PREHOJENIH KM UPORABLJAMO
APLIKACIJO:
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Hiking,—SIovenija 7 - Hiking, Slovenija!
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Walking, Slovenija
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Razdalja v metrih
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OPAZUJEMO ZIVALI...







..zelezniska postaja - nas obvezni postanek

(25008

postanek pri skulpturi
lesenega troglavega zmaj



..pri Skocjanskih jamah

...sprostitev na igrali



sprostitev in ucenje v lokalnem baru



na Krasu

i

jesen

barve




Nasa okolica je ena velika ucilnica...

operativni cilji - primeri dejavnosti

>

Opazujejo dogajanje v mestu in v naravi - obnova ceste, novi
lokali,...

Poslusajo zvoke v okolici - zvok letala, vlaka, petje ptic

Opazujejo in dozivljajo znacilnosti razlicnih letnih casov - obcutijo
mraz, veter, dez, vrocino,...

Spoznavajo in izberejo primerna oblacila za aktivnosti na prostem -
ko je vroce odpne/slece bundo...

Dozivljajo gozd z vsemi Cutili, spoznavajo gozdne zivali, rastline -
opazijo srno, veverico, zajca, medvedje iztrebke,...




Nasa okolica je ena velika ucilnica...

operativni cilji - primeri dejavnosti

» Opazujejo vrt, njivo, travnik, sadovnjak - opazijo pestrost rastlinstva na
kraskem travniku

> Spoznavajo nevarnosti pri hoji po stopnicah, po cesti - previdno hodijo po
mokrih stopnicah

> ZLaznavajo promet na cesti, poimenujejo prometna sredstva - opazovanje
prometa v parku ob glavni cesti

» Spoznajo nevarnosti v prometu, prometne znake v okolici sole - hoja v
koloni skozi ozino, kjer ni plocnika

> Poznajo osnove vljudnega vedenja na sprehodih, izletih - neznancev ne
objemamo (avtist)

> Sodelujejo pri nakupovanju, narocanju, placevanju v lokalu - v lokalu sami
placajo




ZAKAJ PODNEBNI TEK?

» ker imamo radi gibanje v naravi,

» ker bomo s podnebnim tekom v aprilu 2024 zdruzili prijetno s koristnim - tekli
bomo skupaj z ucenci OS Dr. Bogomirja Magajne Divaca
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