
Tako to počnemo pri nas, kaj pa pri vas?
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• Projekt Ekošola se izvaja na matični šoli OŠ Brinje Grosuplje, na 
podružnični šoli Polica in podružnični šoli s prilagojenim programom.

• Matična šola in POŠ PP sta v isti stavbi in praktično nista ločeni z 
drugim kakor z imenom. Vsi smo zelo povezani, uporabljamo isto 
jedilnico, sodelujemo pri ureditvi šole in eko kotička,…

Naša šola sodeluje v projektu EKOŠOLA 
že od 2004 – trenutno 862 učencev in
139 zaposlenih





AKTIVNOST: Urejanje EKO KOTIČKA





AKTIVNOST: Merjenje zavržene hrane 
(načrtno učenci)
Učenci 6. in 7. razredov so ob torkih, 20 tednov zapored, merili količino 
zavržene hrane med malico.

Ugotovitve: Ostankov malice je zelo malo. Že v kuhinji dobro 
preračunajo kakšne količine hrane se bodo pojedle. Tako ne dobimo 
recimo 2 štruc kruha ampak eno celo in še ¾ (28 učencev v razredu).

Včasih nam takrat, ko imamo kosmiče ostane nekaj mleka saj imajo 
učenci na voljo mleko in jogurt. Iz mleka nato pri urah GOS z OŠPP 
naredimo jogurt ali skuto. Skuto nato porabimo v najrazličnejših 
receptih.





V šoli s prilagojenim programom so učenci merili količino zavržene hrane pri malici. 
Izdelali so plakat, ki je prikazoval količino zavržene hrane in jih opremili s smeškoti. 
O temi so se veliko pogovarjali.
Ugotovitve: Ostaja tista hrana, ki jim ni najbolj všeč. Dogovorjeni smo, da predno 
vzamejo malico, razmislijo koliko bodo pojedli. Tako zmanjšamo količino zavržene 
hrane. 



Pri urah gospodinjstva in izbirnem predmetu sodobna priprava hrane, so se učenci 
poskusili v nič odstotkih zavržene hrane.
Dogovorili smo se, da vedno vsi poskusimo hrano tudi, če je doma ne jemo. Na 
krožnik si vsak da vsaj eno veliko žlico.

Ugotovitve: Vedno bodo poskusili hrano, saj nas lahko le ta preseneti in ni takšnega 
okusa kakor tista, ki nam morda običajno ni všeč. 



V šolski kuhinji smo poprosili kuharje, če lahko spremljajo količino bioloških 
odpadkov, ki ostanejo v kuhinji (malica in kosilo) v enem mesecu.
Štirje 50 litrski sodi s tekočino vred na mesec.



NAŠ USPEH

• Po naši aktivnosti se je vodja šolske prehrane odločila, da bodo v 
kuhinji na zelo preprost in učinkovit način kuharice in kuhar na 
posebnem listu spremljale količino zavržene hrane. Z zapisanim 
seznanjajo vodjo šolske prehrane koliko hrane se je zavrglo. V kolikor 
je odpadne hrane več kakor minimalno se poišče vzroke za izboljšave. 
Ob koncu leta preverimo koliko sodčkov hrane smo zavrgli oziroma je 
bilo odpeljanih.



AKTIVNOST:DAN BREZ ZAVRŽENE HRANE

Pridružili smo se dnevu brez zavržene hrane. 

Z vodjo šolske prehrane smo se dogovorili, da ne bomo prilagodili. 
Zavržene hrane skoraj ni bilo. 

Šolo smo oblepili z letaki, šolski radio pa nas je seznanil z objavo o 
zavrženi hrani. 

Na naši šoli imamo dobro prakso, saj čisto hrano, ki ostane od malice 
brezplačno ponudimo učencem v podaljšanem bivanju za popoldansko 
malico. 



AKTIVNOST: Izpolnjevanje družinskih 
dnevnikov zavržene hrane
Ugotovitve:

Največjo težavo so imeli, če so jedli pri dedkih in babicah, saj so 
ugotovili, da le ti nimajo mere in skuhajo vedno preveč.

ZATO: Hrane, ki je ne pojedo takoj, pojedo kasneje ali jo pojedo domače 
živali.

Včasih jim splesni kakšen kos kruha.

ZATO: Kruh shranjujejo v zračnih vrečkah in ga kupijo manj. Če se posuši 
ga pojedo živali ali iz njega naredijo drobtine.



Iz izpolnjenih dnevnikov smo ugotovili, da bi lahko tu in tam še bolje 
ravnali s hrano, ki je še vedno uporabna. Načeloma velja, da ne 
mečemo stran veliko hrane, žal pa se včasih zgodi, da roma v koš hrana, 
ki bi jo še lahko pojedli. 

Največkrat se zgodi, da si ostanke od kosila prihranimo za večerjo, 
zvečer pa nam to ne paše in hrano zato zavržemo. 



AKTIVNOST: Kuhla in Polentnik

• Učenci matične šole in šole s prilagojenim programom smo ustvarjali 
na temo Kuhle in Polentnika





AKTIVNOST: Sodelovanje s skupnostjo 
učencev
• Pod okriljem skupnosti učencev, ki deluje na naši šoli smo sprejeli 

sklep, da ob soglasju z vodjo šolske prehrane sooblikujemo jedilnike.

• Ker si učenci seveda želijo tudi manj zdrave hrane, smo se dogovorili, 
da lahko 1x na teden učenci posameznega razreda sooblikujejo 
jedilnik za ta dan. Dogovorili smo se, da če izberejo manj zdravo 
malico, moramo biti pozorni in oblikovati bolj zdravo kosilo ali 
obratno.



• Tako smo dobili tudi solatni bar, kjer si vsak postreže solato, ki mu je 
najljubša in si jo po svoje začini. Ker pri kosilu ni vedno napitka, smo 
prosili, da bi nam bila na voljo voda in so nam prisluhnili. Svoje ideje 
sporočimo mentorici skupnosti učencev, ki potem posreduje naše 
zamisli vodji šolske prehrane, kuharicam ali ravnateljici.



AKTIVNOST: Reciklirana kuharija

Radi kuhamo.

Ne maramo zavržene hrane. 

Radi recikliramo.





• Medvedov špageti kruh



Tudi letos smo pri natečaju RECIKLIRANA KUHARIJA uspešno predstavili 
kar nekaj naših receptov. 

Najbolj ponosni smo na naše skrite namene in sicer, da v recepte sladic 
skrijemo zelenjavo. 



AKTIVNOST: Ure povezane s prehrano popestrimo

• Radi pripravimo kvize, osmerosmerke, križanke in drugo.

• Hrano tudi polepšamo.





• Risali smo tudi stripe na temo zdrave prehrane. Nekateri so bili zelo 
domiselni.



AKTIVNOST: Nakupovalni seznam

Z učenci 6. razreda ter učenci, ki so obiskovali izbirni predmet SPH smo 
skupaj pripravili nakupovalni seznam za jedi, ki smo jih pred tem izbrali. 
Po živila gre običajno hišnik.

Ugotovitve:

Spoznali smo na kaj vse moramo biti pozorni pri nabavnem seznamu. 
Super se nam je zdelo, ko smo iz shrambe v gospodinjski učilnici lahko 
»vzeli« svoje pravilno shranjene zaloge hrane, ki nam je ostala pri 
prejšnjih vajah.





AKTIVNOST: Zračunali smo koliko denarja 
potrebujemo za živila
• Pri urah gospodinjstva, matematike in pri IP Sodobna priprava hrane 

smo izračunali koliko nas stane kosilo.

• Najprej smo izbrali recept, obiskali spletno stran izbrane trgovine in 
poiskali ustrezna živila. 

• Največ težav smo imeli pri preračunavanju npr. štirih žlic olja, ko smo 
morali olje najprej preračunati v mililitre, potem smo pa ugotovili, da 
nam še celo olje ostane, saj ne moremo kupiti le štirih žlic olja. 
Podobno je bilo pri rižu, ki smo ga potrebovali le 50g. Ugotovili smo, 
da nas kosilo v bistvu stane več, če bi skuhali le eno kosilo saj bi nam 
tako veliko živil ostalo. Bilo je zanimivo a kar zahtevno delo. 



AKTIVNOST : Nakup novih gospodinjskih aparatov 

Naša šola je stara več kot 20 let.

V gospodinjski učilnici sta se pokvarili obe pečici. Kot nalašč se je med tem, 
ko smo si po spletu ogledovali in izbrali novi pečici in kuhalni plošči pokvaril 
še hladilnik. 

Učenci so ugotovili, da je v poplavi izdelkov težko izbrati najustreznejšega.



AKTIVNOST: Oznake v gospodinjski učilnici



AKTIVNOST: Uporaba gospodinjske učilnice

• Ker je naša šola zelo velika in jo obiskuje okoli 700 učencev mi pa 
zelooo radi kuhamo, moramo skrbeti za to, da vlada v učilnici red. 
Zato smo zapisali pravila, ki se jih moramo vsi držati, tudi učitelji. 
Poleg pravil imamo tudi urnik zasedenosti učilnice, da delo poteka 
nemoteno.



AKTIVNOST: Obisk odprte kuhne v Ljubljani

• Ker smo EKO smo se odpeljali z vlakom do Ljubljane

• degustirali smo različno hrano in ugotovili, da smo tudi sami sposobni 
pripraviti okusno hrano zato smo se preizkusili v izzivu KUHARSKI 
IZZIV.



AKTIVNOST: Kuharski izziv



AKTIVNOST: FOTO IN VIDEO ANIMACIJA

Kar skuhamo pogosto animiramo ali posnamemo film.



AKTIVNOST: Reciklirani pogrinjki in predpasniki

Takrat, ko pripravljamo hrano, prinesejo učenci svoje predpasnike. 

Za pozabljivce smo izdelali reciklirane predpasnike, iz starih kavbojk in 
blaga, ki smo ga zarobili v trak. Izdelali smo tudi pogrinjke.

Šivali so učenci OŠPP med urami GOS.





AKTIVNOST: Na  hodnikih šole in v razredih imamo 
koše za ločeno zbiranje odpadkov

Na šoli imamo v razredih in na hodnikih koše za ločeno zbiranje 
odpadkov, ki jih vsako leto po potrebi na novo označimo.



AKTIVNOST: Zeliščni vrt, sadni vrt, zelenjavni 
vrt
• Za naše vrtičke skrbijo učenci 1. triade in učenci OŠPP

• Trenutno je naše vrtnarjenje zaključeno zaradi gradnje prizidka





AKTIVNOST: Mednarodno leto prosa 

V lanskem letu smo obeležili mednarodno leto prosa.

Na to temo smo:

- raziskovali proso in ugotovili veliko zanimivosti v knjigi 



- Pripravili posebne PROSENE BREZGLUTENSKE palačinke in v 
prebiranju literature odkrili, da je več kot 15% ljudi alergičnih na 
gluten

- Potem smo receptu odstranili še jajca in dodali malo pecilnega praška 
in tako odstranili še en alergen



- Obiskali smo sejem ALTERMED 

Palačinke brez prosa smo obogatili s kislim zeljem in kranjsko klobaso. 
Poimenovali smo jih KRANJSKIME  PALAČINKE in se z njimi predstavili 
na sejmu Altermed v Celju. 

Našo predstavitev si je ogledal tudi bivši minister Janez Podobnik, ki je 
naše palačinke poskusil in pohvalil naš izum. Tudi ostali so bili 
navdušeni, saj jih je kmalu zmanjkalo.



AKTIVNOST: Tudi letos se bomo udeležili 
sejma ALTERMED v Celju
• V sladico bomo poskusili skriti čim več zelenjave.

• Sladico še nadgrajujemo.



AKTIVNOST: Na naši šoli v lanskem letu ni 
smelo biti oreščkov
• Na našo šolo je prišla učenka, ki je zelo alergična na oreščke. Najprej 

smo na šolska vrata izobesili letake, ki vse obiskovalce in uporabnike 
šole obveščajo, da v šolskem prostoru oreščki niso dovoljeni. Učenci 
so bili ob pričetku šolskega leta obveščeni in prvi odzivi so bili otroško 
negativni. Hudovali so se ali sedaj ne bo več čokoladnih namazov, pa 
lešnikov, ki smo jih imeli ob malici kot dodatek in niti kruha s semeni? 
Kasneje, ko smo se o tem pogovorili so ugotovili, da ne bo tako hudo 
in da seveda lahko doma oni te jedi seveda še vedno jedo.



AKTIVNOST: Lokalno ali globalno?

Učenci šole s prilagojenim programom so ugotavljali od kod pridejo do nas 
BANANE, ANANASI in KIVIJI in od kod med, ki smo ga jedli za malico.



AKTIVNOST : Ročne spretnosti

RADI SE DRUŽIMO IN SKUPAJ USTVARJAMO



IN KAJ ŠE POČNEMO, ker smo EKO?

VELIKO


