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EkoSola




* Projekt Eko%ola se izvaja na mati¢ni $oli OS Brinje Grosuplje, na
podruznicni soli Polica in podruznicni soli s prilagojenim programom.

* Mati¢na $ola in POS PP sta v isti stavbi in prakti¢éno nista loeni z
drugim kakor zimenom. Vsi smo zelo povezani, uporabljamo isto
jedilnico, sodelujemo pri ureditvi Sole in eko koticka,...
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Ucenci 6. in 7. razredov so ob torkih, 20 tednov zapored, merili koliCino
zavrzene hrane med malico.

Ugotovitve: Ostankov malice je zelo malo. Ze v kuhinji dobro
preracunajo kaksne kolicine hrane se bodo pojedle. Tako ne dobimo
recimo 2 Struc kruha ampak eno celo in Se % (28 uCencev v razredu).

VCasih nam takrat, ko imamo kosmice ostane nekaj mleka saj imajo
uenci na voljo mleko in jogurt. Iz mleka nato pri urah GOS z OSPP
naredimo jogurt ali skuto. Skuto nato porabimo v najrazlicnejsih
receptih.






V soli s prilagojenim programom so ucenci merili koli¢ino zavrzene hrane pri malici.
lzdelali so plakat, ki je prikazoval koli¢ino zavrzene hrane in jih opremili s smeskoti.
O temi so se veliko pogovarjali.

Ugotovitve: Ostaja tista hrana, ki jim ni najbolj vse€. Dogovorjeni smo, da predno
vzamejo malico, razmislijo koliko bodo pojedli. Tako zmanjsamo koliCino zavrzene




Pri urah gospodinjstva in izbirnem predmetu sodobna priprava hrane, so se ucenci

poskusili v ni¢ odstotkih zavrzene hrane.
Dogovorili smo se, da vedno vsi poskusimo hrano tudi, ¢e je doma ne jemo. Na

kroznik si vsak da vsaj eno veliko zlico.
Ugotovitve: Vedno bodo poskusili hrano, saj nas lahko le ta preseneti in ni takSnega
okusa kakor tista, ki nam morda obicajno ni vsec.




V solski kuhinji smo poprosili kuharje, ce lahko spremljajo kolicino bioloskih
odpadkov, ki ostanejo v kuhinji (malica in kosilo) v enem mesecu.
Stirje 50 litrski sodi s teko&ino vred na mesec.

mam GROSUPLE
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Ugotovitve:

Najvecjo tezavo so imeli, Ce so jedli pri dedkih in babicah, saj so
ugotovili, da le ti nimajo mere in skuhajo vedno prevec.

ZATO: Hrane, ki je ne pojedo takoj, pojedo kasneje ali jo pojedo domace
zivali.
Vcasih jim splesni kakSen kos kruha.

ZATO: Kruh shranjujejo v zragnih vreékah in ga kupijo manj. Ce se posusi
ga pojedo zivali ali iz njega naredijo drobtine.



1z izpolnjenih dnevnikov smo ugotovili, da bi lahko tu in tam se bolje
ravnali s hrano, ki je Se vedno uporabna. Naceloma velja, da ne
mecemo stran veliko hrane, zal pa se vcasih zgodi, da roma v kos hrana,
ki bi jo Se lahko pojed]li.

Najveckrat se zgodi, da si ostanke od kosila prihranimo za vecerjo,
zvecer pa nam to ne pase in hrano zato zavrzemo.




e UCenci maticne sole in Sole s prilagojenim programom smo ustvarijali
na temo Kuhle in Polentnika







* Pod okriljem skupnosti ucencey, ki deluje na nasi soli smo sprejeli
sklep, da ob soglasju z vodjo solske prehrane sooblikujemo jedilnike.

* Ker si ucenci seveda zelijo tudi manj zdrave hrane, smo se dogovorili,
da lahko 1x na teden ucenci posameznega razreda sooblikujejo
jedilnik za ta dan. Dogovorili smo se, da Ce izberejo manj zdravo
malico, moramo b|t| pozornl in oblikovati bolj zdravo kosilo ali
obratno. h




* Tako smo dobili tudi solatni bar, kjer si vsak postreze solato, ki mu je
najljubsa in si jo po svoje zacCini. Ker pri kosilu ni vedno napitka, smo
prosili, da bi nam bila na voljo voda in so nam prisluhnili. Svoje ideje
sporoCimo mentorici skupnosti ucencev, ki potem posreduje nase
zamisli vodji solske prehrane, kuharicam ali ravnateljici.
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Radi kuhamo.

Ne maramo zavrzene hrane.
Radi recikliramo.

KROMPIRJEVI SVALIKI ALI OCVRTKI

Moko dodajamo po
potreb

POTREBUJEMO:
- ostanke PIRE KROMPIRJA od kosila
ostanke BLITVINE OMAKE od kosila

- OSTROMOKO koli¢ino sami prilagajamo
- OUE, ¢e bomo svaljke ocvr







* Medvedov Spageti kruh




Tudi letos
kar nekaj

redstavili

Najbolj pc

dte sladic
skrijemo :



e Radi pripravimo kvize, osmerosmerke, krizanke in drugo.
* Hrano tudi polepsamo.

(2}







* Risali smo tudi stripe na temo zdrave prehrane. Nekateri so bili zelo
domiselni.




Z ucenci 6. razreda ter ucenci, ki so obiskovali izbirni predmet SPH smo

skupaj pripravili nakupovalni seznam za jedi, ki smo jih pred tem izbrali.
Po zivila gre obicajno hisnik.

Ugotovitve:

Spoznali smo na kaj vse moramo biti pozorni pri nabavnem seznamu.
Super se nam je zdelo, ko smo iz shrambe v gospodinjski ucCilnici lahko
»vzeli« svoje pravilno shranjene zaloge hrane, ki nam je ostala pri
prejsnjih vajah.



Pozdravljena tajnica Katja!

Prosimo za nabavo naslednjih Zivil:

1x cvetaca, lahko manjse

2 kg krompirja, lahko veéji kosi

1 kg Spagetov

0,5 kg mlete govedine

1x velika konzerva pelatov

1 velika kisla smetana

1 kg bele moke

1 zavitek pecilnih praskov (paketek kjer jih je notri vec)
1 zavitek vanilijevega sladkorja (paketek kjer jih je notri vec)
200 g jedilne ¢okolade

10 jajc

0,25 | navadnega jogurta

0,25 I mleka

11 sonéni¢nega olja

1 x Cesen

1 x ¢ebula

1x zelena solata

1 kg limon

1 kg sladkorja

¢e imajo, Se en paketek papirnatih modelékov za muffine — najcenejse

HVAAAALAAAA!!
SPH



Jobna priprava hrane

n izbrane trgovine in

stirih zlic olja, ko smo
smo pa ugotovili, da

e Stirih zlic olja.

e 50g. Ugotovili smo,

eno kosilo saj bi nam
tevno delo.




Nasa sola je stara vec kot 20 let.

V gospodinjski ucilnici sta se pokvarili obe pecici. Kot nalasc se je med tem,
ko smo si po spletu ogledovali in izbrali novi pecici in kuhalni plosci pokvaril

se hladilnik.
Ucenci so ug

otovili, da je v poplavi izdelkov tezko izbrati najustreznejsega.
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PRAVILA ZA UPORABO &OSPODINJISKE L.I'EILNICE - UEITELJI in
UEENET

 Ker je nasa sSola zelo velika in jo obis
zelooo radi kuhamo, moramo skrbet
Zato smo zapisali pravila, ki se jih mc
Poleg pravil imamo tudi urnik zasede
nemoteno.

a

Uporabis lahko samo Iivila, ki si jih sam nobavil.
SHRAMBA ZIVIL [omarica nad in desme spoda] ob hiadiinila)
o wsoko Fivilo. ki ga shranjujes in odpres. oamafid 7 DATUMOM odprtja embalaZe in svojim
IMEMCEA I PRITMECA,
o precstonek po uporabi 3E POTREBUJES - imai oznadenega v shrambi
o precsteska po uporchi ME POTREBLITES - adlokid « dkatls na pulty ob hladlnily WSAK
lahkia & tem Eivilom razpolaga, £ go nameran uporabl jati v doli, ga oEnaci £ svajim
ImErae in sheani
HLABILMIK in ZAMRZOVALNI PREDAL:
& preveri zapéranje vrat hlodilnika (wEasih je potrebno ofistiti led pri wratih zamrzovalnega
predala, da se zopreja)
viglki Fivile, ki ga shranjujed in odpres, ozmadis T DATUMOM sdprtja embalaZe in svojim
TMEMOM I PRITMEOM ofi nazivam RATREDA.
preostanka po uporahl NE POTREBUTES - odloFiE v kofaro s to oznako v hiadilnika: VSAK
lahka 5 tem Fwilom rozpologa. Se go moverove uporabl jotl v Sodl, go oznadl 5 swojim
imenom in shrani
Kdor opazi POEVARTEMD ZIVILO v shrambi ali hladilniky, ga zavrie in obvesti aseba, ki je bila
rapisana na embalad Fivila v shrambi in hladilnikou ne shranjujems Sl 2 ssebas uporaba.

V5AKD ZIVILO, KI ME BO OZMALENO BO OLVREEMO V SMETL

=

FOMIVALME STROT uporabl skdadno z navodili (posodo of istiews ostankow hrane, ustreano
Zhodima v stro) in izberemo ustreanl progrom pomivanja). Po konfanem pomivanju posodo
OBVEZMO obrifi in 7lo3i naznj v omare - najkosneje naslednje jutro pred priZetkom pouko.
POMIVALMG KORITO uporabi 20 rodno poenivanje posode, na koncu jo OBVEZMO obrifh in zloZi
mazaj v omaore, ofisti fudi posivalno korito (odstrani estanke hrane, speri fudi gobice).

MOERE ERPE za brizanje pozode razgrnemo na radiator. Te nate opere snakilkn.

S PULT Z4 PRIFRAVEO HRAME je praren, rozen dkatle 2o kuhalni priber in koSare 2a odvedna

Tivila,

FOSO0DO IM FRIDOR uporobljo) romensko, vorno, de je pofkodovana, cbvesti ulitel jico
gospodinjstea. 2074 deske so zn svede meso, deske so izkljuine z0 sodje in zelenjavo,
LESEME deske miso opredel jere (a niso 2a sveie meso)

WRMIK ufilnice gospodinjstva: ma oznadene une ure gospodinjstva in izhirnih predmetoy
POSODO, PRIBOR, APARATE in druge premilne pripomodke iz ulilnice gospodinjstva si lahko
izposodid tako. da zopidesd v zvezek na mikrovolovni pelici: kdaj in kdo si je kaj izpesodil in se
podpiEes. Ponowno vpiFed datum, ko 51 wnil izpesajena. Ce potrebujes karkoll iz uElinice.
predhodne preveri pri uiteljic, ki izvojo predmet, oli tisti don pripomodek potrebuje

V PROSTIH TERMIMNIH ulilnice ste dobredadlic upadtevaj urnik pouka gespedinjstva - prosime
uparabnike, da abvedfajo uliteljice gospadinjstva.




e Ker smo EKO smo se odpeljali z vilakom do Ljubljane

* degustirali smo razlicno hrano in ugotovili, da smo tudi sami sposobni
pripraviti okusno hrano zato smo se preizkusili v izzivu KUHARSKI
1ZZIV.







Kar skuhamo pogosto animiramo ali posnamemo film.




Takrat, ko pripravljamo hrano, prinesejo ucenci svoje predpasnike.

Za pozabljivce smo izdelali reciklirane predpasnike, iz starih kavbojk in
blaga, ki smo ga zarobili v trak. Izdelali smo tudi pogrinjke.

Sivali so u¢enci OSPP med urami GOS.







za loCeno zbiranje
D 0znacimo.




e Za nase vrticke skrbijo uéenci 1. triade in uéenci OSPP
* Trenutno je nase vrtnarjenje zakljuceno zaradi gradnje prizidka
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V lanskem let
Na to temo s

- raziskovali p

ZALOZBA
KMECKI GLAS




- Pripravili posebne PROSENE BREZGLUTENSKE palacinke in v
prebiranju literature odkrili, da je vec kot 15% ljudi alergicnih na
gluten

- Potem smo receptu odstranili Se jajca in dodali malo pecilnega praska
in tako odstranili Se en alergen




- Obiskali smo sejem ALTERMED

Palacmke brez prosa smo obogatili s kislim zeljem in kranjsko klobaso.
N1 s ANJSKIME PALACINKE in se z njimi predstavili

elju.
ogledal tudi bl == o -~

| in pohvalil nz
alu zmanjkalo

/{DEMO

KUHINTA




* V sladico bomo poskusili skriti ¢im vec zelenjave.
* Sladico Se nadgrajujemo.




TOBEE R G M s ST D I e e s e M SIRIEILSas Ly

D alergicna na orescke. Najprej
vse obiskovalce in uporabnike
orescki niso dovoljeni. Ucenci
eni in prvi odzivi so bili otrosko
)0 vec cokoladnih namazov, pa
dodatek in niti kruha s semeni?
b ugotovili, da ne bo tako hudo
veda Se vedno jedo.




Ucenci sole s prilagojenim programom so ugotavljali od kod pridejo do nas
BANANE, ANANASI in KIVIJI in od kod med, ki smo ga jedli za malico.
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IN KAJ SE POCNEMO, ker smo EKO?




