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skupina PHCRL (2-& let) iz enote
- Kosobrin

Ekosola



VVZ Kekee Grosuplie

* 9 organizactjskih enot
* 687 VRlju€enih otrok

Kako pride hrana do
otrok?

* 1 centralna kuhinga, ki
pokriva 5 veljih enot v
Grosuplju
1 manjEa kuhinja za eno
enoto — priblizno 75 otrok
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- * 3 vrtel v osnovinih Eolah,
kRjer za prehvano skrbi
Lolska kuhinja - Zalna,
Kopawn in St. jur] -
priblizino g0 otrok




[ ~Ekotoli tn projertu Hrana ni
. za tjavendan smo prikljucent z
namenom zman|Sevan|a
Zavrzkov hrawne tn zaraoll
vreonot trajnostne
NArAVILANDSEL,

*Projektno sta Letos van|
vklju€ent dve enoti, sicer pa
soolelujejo praktitno vsi
odldelki, saj je to postal Ze nag
nacin Zivijenja,

* V Ekodoll - Hrana ni za
tjavendan - sodelujemo Ze od
leta 2008, s¢ je pa vrtec Ze
mnog)o prej prizadeval s hrano
tn odpadki ravinati kar se da
odgovorno.



*V vrtew deluje Romistja za
prehrano, Rjer poteka usklajevanje
tnteresov meo zmoznostml
kRuhinje tn Zeljami/potrebami otrok
bn zaposlenih, Nad vsem pa skrbno
bedlt vodja prehrane.

“Projekt poteka preko dobre
informiranostt eko koordinatorjev,
oo tew, R jih predelujemo v
oddeliih.

*Kuhinja samostojno pripravija vse
namaze in sladice Ze vsaj 16 Let.
*1Z Zmrznjene zelenjave so
kuharice pregle izkljuno na sveZo
zelenjavo. Kupljena tudi oo
Lokalnih pridelovalcev,

*Skupno Stevilo odpadkov iz
leuhinje se vsa leta vitl okoli 20 ton
— smo pa to Stevilko uspeli v
Lanskem Letu zmanjEati za 4 tone.




*Vse svoje znanje Rot zavod
raoll predstavimo na sejmu
Altermed, konferencah ...

* Prirgjamo razne Ruharske
delavinice v okviru KekCeve
borze znanja (kRvageno testo,
)

* Sodelujemo z Drustvom.
podeZelskih Zena Grosuplje.
* Kot del dnevine rutine so
obiski starih stardev, stardev,
i prenadajo svoje znanje na
mladi vod.

* veliko je obiskov na bliznje
lokalne kwetije, kRjer st otroct
Lahko pobliZe ogledajo
protzvonnjo mleka, jogurta,
pridelavo zelenjave ...

* Sodelujemo z ZD Grosupje -
promotorka zdravega wacina
Zivljenja s poudarkom na
Zzdvavi prehrant,



vse se zakne z Loro, z navolihujoCo slikanico ali pa z dobro
Lolejo ... in z aktivino udelezbo otrok ter kasng|So okusno
evalvact|o tzvedene aktivinosti. Seveda pa svoje naredijo
tudi praznimi ZelodCki ©

Alktivinostt, ki jih izvajamo: Reciklirana kuharija - nahrbtnik,
zbiranje receptov, beleZenje ostankov hrane dowma, pisanje jedilnikov
Po Zelji otrok, estetska priprava hrane in vilju€evanje Eutil ... Teme

prilagajamo starosti otrok - Lutke, branje eko knjio, aktivia
obeleZitev Slovenskega tradicionalnega zajtrien - obisk kmetije kjer




V starejEih skupinah spoznavamo prenranske plramide, mlajgi spoznavajo
hrano po barvah, imajo senzorme vre€ke, Lore spoming, se ukvarjajo z
osnoviniml okust sladieo/slano, ,skvackana“ hrana, hrana iz filea ...

S skupniml motml obL’Lkabgj emo VrtiCire ZelEC, solate all pa nizkega fizola tn
se preizikudamo pri svojih pridelovalnih sposobnostin ... seveda smo na svoje
doseziee zelo ponosid.

AlLpa v bliZnjem gozdu naberemo kofaro kostanja ...
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RAZVIANIE SPOSTUIVEGA ODNOSA DO HRANE JE

S

MNOGO VEC KOT KUHARSKA DELAVNICA. JE NACIN
ZIVUEN)A, JE SOZITIE CLOVEKA Z NARAVO IN

URAVNAVANIE Z, MODERNIM NACINOM Z IVLEN)A.
0ZAVESCAN)E IN UKREPANIE PREDNO BO
PREPOZNO — TO VSE IMA TUDI EKOSOLA.

-,




od ztta do kruha - otroct so
se prelizkustli v peki kruha.




V skupino smo povabili
babico, R naw je predala
svoje znanje o zaravilnih

rozicah, iz katerih smo

skuhall Kosobrinov Caj.



Skupaj smo naredilt vecept, kL swmo ga kasneje delill tudi
s stavst.




Ker smo bill z otrokL ravino v
lzvajanju CAP programa , to je
program za ozaves€anje in
opolnomoCenje otrok proti
nasilju,

smo se tudi pri kauhavgju tn pitju
Caja polgrall z nasimi osnovnimi
Cushvi.




Promida, dobrega. ocrffds
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Kosobriwova formula
dobrega poCutja.



Peka piSkotov, susenje krhljev, ¢aj ... ... kostanjev med nam je prinesla Nada, jabolka pa smo

prihranili od preobilne malice ... Vse izdelke smo ponudili na Kosobrinovem bazarju.



Z.a zakljutek
Pprojekta so otroc
dobili za dowov
delovne Liste, kRjer
so tzpolnjevall
kolilko hrawne so
| zavrgli in kaj se je
naredilo z
ostankom hrawe,
So ga uporabill,
dall Zivalim,
shranill za
naslednji dan ,
zavrgll — Ram?...
ML smo nade
tedenske ostanlke
odnesll sosedovinm
Rokodkant.

PonepeLsed] Torex CrepA | CETRTEK
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PA SO Se odpm\/LLL Zz babl Danico odkrivat travnik, Rar

na nasem Loriscu ...
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. .
Z,opet smo porabill ostanke sadja in ga  §; :
oplementtili ...



Z, otroki simo se podali
raziskovatl indijance in
ugotovill kako zelo so nam
podobni, Tudi ont veliko vedo o
rastlinah tn zivalith, Tako swmo
priloznostno pill Brezov sok, st
naredill zdrav Kosobrinov
smutt, se ob tem druZili, krepil
svoje znanje, spoznavall naravo,
okuse tn ob€utja in se zabavall.



HVALA ZA POZORNOST!



