Kako zmanjsati kolicino

zavrzene hrane?

Marjetka Kolbl, prof. bio-gos, OS Brinje
Grosuplje
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Ekosola




Naa $ola sodeluje v projektu EKOSOLA
ze 0d 2004 - trenutno 862 ucencev In
139 zaposlenih

» Projekt Eko3ola se izvaja na matiéni $oli OS Brinje Grosuplje, na podruznicni
soli Polica in podruznicni Soli s prilagojenim programonm.
» Mati¢na ola in POS PP sta v isti stavbi in prakti¢no nista lo&eni z drugim

kakor z imenom. Vsi smo zelo povezani, uporabljamo isto jedilnico,
sodelujemo pri ureditvi sole in eko koticka,...






Dejavnosti za zmanjsevanje koliCine zavrzene
hrane na nasi soli

* Merjenje zavrzenosti hrane

 Poskusanje hrane, ki je ne poznamo v manjsih koliCinah

 Dan brez zavrzene hrane

 ManjSe porcije in moznost dodatka

« Sodelovanje pri sooblikovanju jedilnika

« Sodelovanje pri urah gospodinjstva in urah povezanih s prehrano



Druge aktivnosti povezane s prehrano:

* Pro|
* Proj
* Proj
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Kt reciklirana kuharija
Kt hrana ni za tjavendan
Kt — sodelovanje na sejmu Altermed

ovanje v razlicnih ID (roCne spretnosti, fotografija in animacija)



Tudi letos smo se udelezili sejma ALTERMED v
Celju

« \/ sladico smo skrili pet vrst zelenjave in se s sladico predstavili na sejmu
Altermed v Celju. Poimenovali smo jo Barvito prikrito in s tem pozeli
zanimanje obiskovalcev.




Mafa kuharsy;™
0/slra iz Osnovng
8e Lava y Celju
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