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Prihajam iz osnovne Sole IV, Murska Sobota, kjer nas je zaposlenih 108 in imamo 153 u¢encev
Imamo dva programa in sicer nizji izobrazbeni standard ter posebni program vzgoje in izobrazevanja

Naso Solo obiskujejo ucenci od 6. do 26.leta starosti. Vsi u€enci na nasi Soli imajo naro€ena dva obroka dnevno in sicer malico in
kosilo ali popoldansko malico. Pri vseh obrokih smo prisotni u€itelji ali dezurni ucitelji, ki poskrbimo, da dobijo u¢enci pravilno
koliCino hrane, ki jo lahko pojejo. UCence vpraSamo, koliko hrane Zelijo pojesti in njihovim zeljam tudi ustrezemo. Po navadi se

ucenci odlocijo za manjSo koli€ino in potem prosijo hrano Se zraven

S tem poskrbimo, da ostane neuporabljena hrana neoporecna in jo lahko ponudimo drugim otrokom- starejSim u¢encem, katerim

ena malica ne zadostuje.
Hrano, kot je sadje, jogurt ali hrana, ki je pakirana v tertapakih, po navadi ucencem damo po koncu pouka domov

Prav tako skusamo ponuditi vso neoporecno hrano po 13.30 vsem, ki po tej uri Se ostanejo na Soli
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KAKO PA MI TO DELAMO....

* Ze nekaj let zaporedoma, smo vklju&eni v razne projekte EKOSOLE: reciklirana kuharija, hrana ni za tjavendan, kuhlin dnevnik zavrZzene hrane,

dan brez zavrzene hrane, .....

* V Solskem letu 2021/2022 smo prejeli tudi nagrado pri projektu HRANA NI ZA TIAVENDAN in sicer v RECIKLIRANI KUHARIJI- pripravili smo
BANANIN KRUH Z MANDLJI

» UCenci izredno radi sodelujejo pri delu v kuhinji, opazujejo in aktivho sodelujejo pri samih izvedbah projektov

* Najprej zbiramo recepte, ki so u¢encem zanimivi, nato naredimo ozji izbor receptov, ki bi prisli v poStev

* Preverimo v kuhinji, kaj nam je ostalo in zaChemo z delom

» Ponavadi preiskusimo vec receptov preden se odlo€imo za nam zmagovalnega

» UCenci izredno radi rezejo, sekljajo, mesajo, mazejo,..... Tudi pomivanje in brisanje posode jim ne povzroca vecjih tezav, ne glede na to, da
imamo v kuhinji tudi pomivalni stroj

« Zelo radi sodelujejo pri pospravljanju ucne kuhinje, saj imajo radi Cisto, preden se vsedejo k mizi in kulturno preiskusijo vse kar smo pripravili

* Pri u€encih skozi cel proces priprave hrane spodbujam spostljiv odnos do samih sestavin, ki jih bomo uporabljali, kot tudi do pripravljene hrane
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* Uéence spodbujamo, da tudi doma reciklirajo hrano. Hrana, ki ostane od dolo€enega obroka, je ob pravilnem shranjevanju uzitna isti in Se

naslednji dan.

« V lastnem gospodinjstvu se trudim pripraviti toliko hrane, kot je pri enem obroku uspemo pojesti.

» Doma imamo zelo malo zavrZzene hrane, saj nam uspe hrano pojesti ali predelati do konca.

* Tudi v Soli se trudimo, da je zavrzkov hrane malo. Predlansko in lansko Sol.leto nam je uspelo zavrzek zmanjsati za 30%

* V letoSnjem letu je bilo zavrzkov hrane ve€ kot lansko leto, kar lahko pripisujemo novincem, ki Se niso navajeni na okus hrane, ki se kuha v
Solski kuhiniji.

» UCence spodbujamo, da vsako hrano vsaj poskusijo, zato po navadi prosim kuharico, da mi da dolo¢eno hrano v en kroznik in potem to
razdelim otrokom. Ce jim je hrana vie&, gredo prosit zraven, drugadée pa je na ta nadin manjsi zavrzek hrane.

» NaSa uciteljica gospodinjstva Sandra Kuhar vsak teden skrbi za to, da v uc€ni kuhinji ne ostane nobena hrana- vso hrano poskusa uporabiti
do konca, tako da zavrzkov hrane nimamo.

*Tudi ucCitelji v oddelkih podaljSanega bivanja se posluzujejo u¢ne kuhinje v urah podaljSanega bivanja, saj je takrat najveC Casa za

ustvarjanje v kuhinji
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2021/2022

Minuli prazniki so pustili polne hladilnike hrane, katere smo kot vedno nakupili prevec, zauzili pa premalo. V teh praznikih so moji otroci dobili

ogromno slascic, Cokolade in seveda banan, katerih ni nikoli dovolj. Vsaj mislimo tako. Ker so banane proti koncu tedna ze postajale mehke

in olupek je zaCel dobivati takSno neprijetno rjavo barvo in si v dvomih ali banane enostavno zabrisati v bioloski kos ali pa zaceti razmisljati

izven okvirjev in ustvariti iz tega nekaj, kar bo ne samo uzitno ampak tudi okusno, sem dobila idejo o recikliranju.

Po dolgem iskanju recepta v svoji domaci kuharici, mi je moj sin dal idejo o bananinem kruhu. Vendar naj vsebuje vsaj malooooo ¢okolade- mi
je Se dodal. Odlocila sem se zavihati rokave in zaCeti Carati. Prinesla sem vso €okolado, ki sem jo nasla in Se opazila, da se rok uporabe

bliskovito bliza, z zaprtimi o€mi sem prinesla banane, ki so bile nedefinirano rjave barve in zacela.
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* 3-4 zmec€kane banane

*125 g masla

150 g rjavega sladkorja

* 2 stepeni jajci

* Cajna Zlicka vanilije v prahu, lahko je tudi vanilijev strok
« zavitek pecilnega praska

* SCepec soli

* Cajna zlicka cimeta (lahko vecC)

* pol Cajne Zlicke mletega muskatnega orescka- jaz ga nisem dodajala

*170 g moke

« 2 pesti orehov, lesnikov, mandljev

POSTOPEK

Banane zmecCkamo in jih prelijemo s stopljenim maslom. Med mesanjem dodamo jajci, sladkor in zaCimbe. V skledo stresemo pecilni prasek in

moko ter dobro premesamo. Maso vlijemo v namascen pekac in posujemo z orehi. PeCemo priblizno 50 minut pri 180 stopinjah.
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OPOMBE

« Kolag je prijetno rahel. Ce Zelite, lahko v maso dodate nekaj kos&kov narezane bele, mle¢ne ali &rne Sokolade- jaz sem narezala &okolado
na srednje velike kosSCke. Ko se je kolac€ ohladil, sem raztopila maslo in Cokolado, ter ga obilno prelila. In sicer po receptu:

+ 70 g Cokolade- jaz sem dodala dvojno koli€ino obeh sestavin

* 50 g masla

* Pustila sem kola€, da se je ohladil, ga narezala in postregla s kepico vanilijevega sladoleda.
* Pa mi je uspelo reciklirati banane in ¢okoladne BozicCke.

* Bananin kruh sem najprej naredila jaz doma in potem smo ga naredili Se skupaj v Soli.
* V Soli smo glede na Stevilo uCencev koliCino sestavin prilagodili — delali smo 4x koliCino.
» Ucenci so bili navduseni nad tem, kaj vse lahko naredimo iz skoraj neuporabne hrane. Kola¢ so poskusili tudi tisti, ki banan v osnovi ne

marajo.
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Recept GRMADE oz. SROMAKA po LUKU JEZERSKU, s katerim smo sodelovali v projektu v $ol.letu- 2022/2023

» 200 g kruha, ki ga moramo porabiti

» 3 dl mleka

* 2,5 dl sladke smetane

* 3 jajca

* Sok limone

» 200 g jabolk

« Sladkor po zelji

* Nekaj koS€kov masla, damo ga na koncu- pred pecenjem
 170-180 stopinj Celzija, 50-60 minut

*» Glede na stevilo u¢encev, smo uporabili 4x koli€ino sestavin
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2022/2023

POSTOPEK:

Od kosila nam je ostalo kar nekaj kruha, v omarah smo poiskali tudi izdelke, ki so bili pred rokom uporabe, sladka smetana je bila odprta od
prejSnjega tedna, v shrambi smo nasli jabolka, katera so Ze kazala znake staranja

Kruh smo narezali na kocke, ga dali v veliko skledo, da smo imeli zadosti prostora za ostale sestavine

Skupaj smo zmesali sladko smetano in mleko, s tem smo prelili kruh

Medtem, ko se je kruh namakal, smo ubili in razzvrkljali jajca, dodali sladkor in prelili mesanico kruha in mleka

Olupili smo jabolka in jih narezali na kolobarje, jih namocili s sokom limone, da niso porumenela, dodali rozine in vse skupaj dodali k kruhu
Skrbno smo premesali vse sestavine

Okrogel pekaC smo izdatno namazali z margarino in vse skupaj dali pect na 180 stopinj Celzija

Pekli smo skoraj 1h

Pocakali smo, da se nasa grmada, kruhov narastek ali sromak ohladi, potem smo ga narezali in uzivali v njegovem okusu

Po Zelji lahko dodamo obroku tudi kompot, posujemo s sladkorjem v prahu ali dodamo marmelado

Pa uzivajte v okusu
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KO NAM OSTANE DOSTI KRUHA, IMAMO NEKAJ IDEJ ZA UPORABO....

* kruh v jajcih

* posuSimo kocke kruha in zmeljemo v drobtine

 naredimo pec€ene kruhke namazane s kislo smetano, majonezo, Sunko in sirom narezanim na trakove

 speCemo obloZene kruhke- pica varianta

» nas zmagovalni recept po mnenju nasih u¢encev pa je seveda SROMAK, saj je prijetno sladek in priprava je zelo enostavna

* Pa Se kaj bi se naslo....
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* v letu 2023/2024 smo se udelezili reciklirane kuharije z receptom PIREJEV SUFLE

Potrebujemo:

1kg pireja od kosila

8 jajc

sol, poper

100g masla

1-2 ksl.smetani

skuto ali parmezan- po okusu

Priprava:

» PeCico segrejemo na 220 °C.

» Kerami¢ni model za sufle namazemo z maslom in potresemo z drobno naribanim parmezanom- mi smo uporabili majhne modelcke za torto
* Pireju primesamo rumenjake, sol, mlet poper in kislo smetano.

* Ker je pire hladen lahko takoj nezno dodamo sneg beljakov.

« Zmes razdelimo v majhne modelcke in jih za 25 minut postavimo v segreto pecico.

* 5 min pred koncem peke, na vrh sufleja nalozimo kislo smetano.

Namesto parmezana lahko uporabimo samo kislo smetano in skuto in na koncu dodamo rjav sladkor za dekoracijo, tako dobimo sladko

razliCico krompirjevega pireja.
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Postopek in sestavine:
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