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' Natalija Valant Zerak, , mag. var. hrane
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* od leta 1910,
* dijakov v Solskem letu 2023/2024: 400,
Prednosti:

» veliko solsko posestvo,

* ekolosko posestvo,

* solska kuhinja,

* vsi izobrazevalni programi so z in za
haravo, tesna povezanost S
prehranjevalno verigo




Q:  sorLovaN | AL

X\
\\

- ——— '_',--" o
——— . 5 W_
~ _-"-‘ )

.y
——, - P —— - ‘a.‘ 31

OZAVESCANJE O PROBLEMATIKI ZMAN]JSATI KOLICINE ODPADNE HRANE
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* Zelimo ozavescati o problematiki in zmanjsati kolicine na * izobraziti odgovorne ljudi, ki se zavedajo, da hrana ni
minimum, odpadek,

 neporabljenim zZivilom zelimo dati novo priloznost « pripraviti nove ideje/recepte za porabo odvecne hrane,
(Reciklirana kuharija) « spodbujati preudarno nakupovanje, kupovanje lokalne

hrane, samooskrbo



PUTEK PROJEKTA
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Pomoc solske kuhinje in sodelavcev

« pomoc Solske kuhinje/zaposlenih v solski kuhinji- moznost manjse porcije, sestavljanje
jedilnikov, meritve zavrzene hrane (Dragica Kese)

« pomoc profesoric v ucni kuhinji slascicarjev, pekov (Elizabeta Seli¢, Jana Kropec)

« pomoc zaposlenih zivilskih tehnologinj (Magda Gucek, Simeona Rakun).

Vkljucitev tematike v razne aktivnosti

» strokovni predmeti (Zivilsko prehranski tehnik, Slas¢ic¢ar, Pek),
* organizacija naravoslovnih dnevov (Dan Zemlje-reciklirana kuharija, kandiranje
olupkov, analiza zavrzene hrane...)...
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MERITVE ZAVRZENE HRANE:
MALICALO JE 240 DIJAKOV

DAN ZAVRZENA HRANA

PONEDELJEK, 24.4. 2023 10,1KG
o o SPAGETI PO MILANSKO,
Premisli
2
TOREK, 25.4.2023 BORANIJA, 13,5KG

preden
zavrzes!

PUDING, SOLATA

SREDA, 26.4.2023 8,2 KG
PURAN, MLINCI, SOLATA

CETRTEK, 4.5.2023
MAKARONOVO MESO, 7,5KG
SOLATA

PETEK, 5.5.2023
SVINISKA PECENKA, 8,1KG
PRAZEN KROMPIR, SOLATA

V tednu meritve se je
zavrglo 47,4 kg hrane. Na
dijaka povprecéno skoraj 200

gramov hrane v petih dneh.
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MOTIVACIJA DIJAKOV

* ozavescamo jih, da s tem pomagajo Zemlji,
« moznost dodatne ocene za delo na projektu,
* pregled nagrad na spletni strani Ekosole.

VODSTVO IN SODELAVCI

* so nad sodelovanju v projektu navduseni in se spodbujajo dijake pri malici, da
razmislijo preden odvrzejo hrano.




