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* Prakticna izkusnja.

* Spodbujanje zdrave lokalno pridelane hrane.
* Trajnostno ucenije.

e Razvijanje razlicnih spretnosti.

* Povezovanje na ravni vrtca.

» Ustvarjanje pozitivnih izkusenj.
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- CILJI IZVEDENIH DEJAVNOSTI ~

4 Spodbujanje zdravih prehranjevalnih navad pri otrocih.
0 Ozavescanje o pomenu trajnostne pridelave hrane.
L Povecanje razumevanja o vplivu prehrane na zdravje in okolje.

1 MedpodrocCno povezovanje.

VkljuCevanje razlicnih metode dela (razlaga, demonstracija, spodbujanje,
pripovedovanje, opazovanje in igra).
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_ Rastni medij (Cimbolj fina, drobna zemlja Vzgajamo na vodni osnovi.
ali rastna podlaga). Ne potrebujejo nujno svetlobe.
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Potrebujejo svelobo. Kalilniki.
Posode, pladnii. —~
Naslednja faza, ko s klorofilom ozeleni Seme vzkljie
(uzivanje: 7-21 dan). (uzivanje: 4-6 dan).
Korenina ostane v substratu. Pojemo s korenino.
Visje ravni hranil, do 40% vec kot Bogato s hranili, encimi, vitamini,
odrasla rastlina. minerali.
Bolj razvit okus, ki spominja na okus Hrustljava tekstura, blag, svez okus.
zrele rastline.
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NASA POT

» Aktiv ekosSola v razsirjeni ekipi.
- Donacija Mikrozelenja Sebenik iz Borovnice.

* Sodelovalo 20 skupin — 410 otrok.

Mikrozelenje
[ Sebenik
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KORAKI DO VZGOJENEGA MIKROZELENJA — ~
SKUPINA BARVICE 2-3 LET

* 1.,Zeleni" kotiCek (fotografije, knjige, revije).
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. Nalivanje vode v kokosove stisnjenke, mesanje zemlje. .
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\_y./Vsakodnevno prSenje — drugi in tretji dan smo se ze veselili prvih
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Fezultatov. Semena so popokala in pognale so koreninice. Loncki so se vedno
St

pokriti. Koreninski laski okrog stebelca.




- 4
\_/ N
5. Semena izpostavimo svetlobi. Sledi vsakodnevno zalivanje. -
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* 6. Nekje 7. dan je rastlina pripravljena, da jo porezemo. Se vsaj 7 dni jo
lahko uzivamo. -
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~ ZELENI ZAJTRK
* Povezati celoten vrtec z eno dejavnostjo.
* Okrepiti sodelovanje z vodjo prehrane in kuhinjo.
* Mikrozelenje brokolija in rdeCega zelja na tamar namazu.

« Nakup ze vzgojenih kosaric mikrozelenjave.

* Odzivi sodelavk in otrok so bili zelo pozitivni.
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</ ZAKLJUCEK
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* Poudarek vkljuCevanja zdravih prehranjevalnih navad in promocija
trajnostne pridelave hrane ze v zgodnjem otrostvu.

» Kljucno obdobije za oblikovanje zivljenjskih staliSC in navad glede hrane ter
okolja.

« Skupaj gradimo bolj zdravo, trajnostno prihodnost za prihajajoce
generacije.
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https://www.mikrozelenje.si/2020/12/03/mikrozelenjava-sezona-za-njo-je-tu/
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