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OŠ Šime Budinića Zadar
Hrvatska 

Zadarska gastronomska 
baština kao simbol održive 

budućnosti



CILJEVI PROJEKTA:

• Promovirati ekološki uzgoj hrane kao osnovu za održivu gastronomsku praksu
• Poticati korištenje lokalnih uzgajivača i proizvoda radi podrške lokalnoj ekonomiji
• Istaknuti važnost sezonskog voća i povrća u jelovniku i poticati zdrave prehrambene 

navike
• Povezati prošlost i budućnost kroz gastronomsku ponudu, istaknuti tradicionalnu 

pripremu hrane kao osnovu za modernu kuhinju
• Istaknuti važnost očuvanja gastronomske baštine kao simbola održive budućnosti

Zajednički projekt kao suradnja dva nastavna predmeta geografije i 
biologije u okviru međupredmetne teme Održivi razvoj. 

Projekt predstavlja primjer dobre prakse u školi.  



HRANA KAO ZNAK KULTURNE PRIPADNOSTI I IDENTITETA 
Osnovna škola Šime Budinića Zadar

ETWINNING PROJEKT 



Dani baštine i turizma za mlade,
 XIV. smotra Turističke kulture

OŠ Šime Budinića Zadar
Hrvatska

 „Kako su jeli naši stari“

Zadarski pjat iz prošlosti za 
budućnost



• Grad Zadar smješten je na središnjem dijelu 
hrvatske obale Jadrana

• Peti je grad po veličini u Republici Hrvatskoj i 
treći u Primorskoj Hrvatskoj

• Kontinuirana naseljenost grada Zadra od 
9. st. pr.n.e. 

• Grad Zadar - urbano, kulturno, gospodarsko i 
razvojno središte Zadarske županije 

Zadar



Značaj i posebnost geografskog položaja grada 
kroz povijest i danas:
• maritimna otvorenost
• blizina plodne zone Ravnih kotara
• veliko gravitacijsko područje otoka, priobalja 

i zaleđa
• velike zalihe vode
• nepostojanje većih gradskih središta u širem 

prostornom okruženju
• dobra prometna povezanost



UNESCO-va baština
Venecijanski 
obrambeni sustav 
XVI. i XVII. st.



Zadarski poluotok



Perivoj kraljice 
Jelene Madijevke

 prvi javni gradski perivoj grada
     Zadra nastao krajem 19. st. 
 sadrži bogatu floru Dalmacije 
 ima bogatu kulturnu baštinu: 

maorska kavana, 
kineske pagode, 
umjetna špilja
ledana

 turistička i ugostiteljska destinacija 



Gastro kutak sa zidina

 Ledana 





Gastro kutak 
sa zidina



 Ugostiteljski objekti na Poluotoku Zadra



Gastro kutak sa zidina

 Konoba Skoblar 



Konoba Skoblar 
• Obiteljska konoba koja radi više od 

60 godina
• sinonim zadarskog ugostiteljstva i 

kulinarstva
• atraktivna lokacija na  Trgu Petra 

Zoranića
• cjelogodišnja ponuda sezonske 

domaće hrane zadarskog kraja



 Višnja maraska
 Smokva
 Češnjak
 Maslinovo ulje
 Plava riba
 Dagnje  
 Janjetina i 

jaretina 
 Šokol   
 Paški sir 
 Med   
 Ninska sol
 Vino i prošek

DALMATINSKA SPIZA





Aperitiv
LIKER OD SMOKVE

Sastojci
    400 g suhih smokvi
    400 g šećera
    800 ml domaće rakije
    200 ml vode
    200 g šećera (za sirup)

Liker od smokve simbolizira 
život u prošlosti Zadra.
Smokva je: 
- prava mediteranska 

namirnica
- tradicionalna poslastica



Predjelo

RIŽOTO OD ŠPAROGA
Sastojci

200 g šparoga 
800 ml povrtnog temeljca 

2 žlice maslinovog ulja 
30 g maslaca 

1 mali luk 
180 g riže 

100 ml bijelog vina 
30 g parmezana



Glavno jelo
ARTIČOCI PUNJENI BOBOM

Sastojci
4 manje zelene artičoke
4-5 žlica prezli
4 češnja češnjaka
nasjeckana vezica petrusimula
sol
maslinovo ulje
1/2 kg boba 



Desert
PARADIŽOT

Sastojci
4 jaja

70 dcl mlika
keksi

vanilin-šećer
cukar

naribana čokolada
kora od limuna i 

naranče 
rum



Recepti iz naše 
zadarske 
kuharice



   Recepti iz naše zadarske kuharice….

FRITULE DAGNJE NA 
BUZARU

FRITAJA OD
 ŠPAROGA



I mi smo zadarske kuharice

FRITAJA OD ŠPAROGA I JAJA 



KROŠTULE 



PARADIŽET 



   

PUŽEVI 



„Noć punog miseca”
 - festival kulture, hrane i običaja zadarskog 

kraja i cijele Dalmacije
 - ponuda domaće i ekološki proizvedene hrane

 - turistička atrakcija 

Započinje pod svjetlom zalazećeg 
sunca, nastavlja se pod svjetlom punog 
mjeseca i ribarskih ferala, a završava u 

zoru. 





Zahvaljujemo na pozornosti!
Zrinka Klarin, Anita Mustać
Osnovna škola Šime Budinića Zadar

https://forms.office.com/e/N4SanA1ez1
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