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OS Sime Budinié¢a Zadar
Hrvatska

Zadarska gastronomska
bastina kao simbol odrzive
buducnosti



\ Zajednicki projekt kao suradnja dva nastavna predmeta geografije i
biologije u okviru medupredmetne teme Odrzivi razvo,.

Projekt predstavlja primjer dobre prakse u skoli.

CILJEVI PROJEKTA:

* Promovirati ekoloski uzgoj hrane kao osnovu za odrzivu gastronomsku praksu

* Poticati koristenje lokalnih uzgajivaca i proizvoda radi podrske lokalnoj ekonomiji

* Istaknuti vaznost sezonskog voca i povrca u jelovniku i poticati zdrave prehrambene
navike

* Povezati proslost i buducnost kroz gastronomsku ponudu, istaknuti tradicionalnu
pripremu hrane kao osnovu za modernu kuhinju

* Istaknuti vaznost oCuvanja gastronomske bastine kao simbola odrzive buducnosti




ETWINNING PROJEKT

Twinning TwinSpac
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Ovu stranicu uredivat e uéenici O$ Sime Budinica Zadar i
mentorica Anita Mustaé, prof. biologije i prirode. Ugenici ukljuceni u
projekt su uéenice Nikolina Trninié, Lea Maria Busljeta i Marijeta
Anzulovi¢, u€enice 6. razreda.

Ovo je nasa skola.

Sudjelovanje uéenika u eTwinning projektima

Tijekom k. god. 2020./2021. uéenici 6.d,e,f i 7.d,e razreda s profesoricom
biologije Anitom Mustac ukljueni su u eTwinning projektima ,Putevima baka i
djedova - kulturna bastina” i "Hrana kao znak kulturne pripadnosti i
identiteta" tijekom nastave Prirode i Biologije. UZenici na redovnoj i dodatnoj
nastavi te izvannastavnoj aktivnosti istraZuju svoje kulturno naslijede, analiziraju
njezino znafenje i vaZnost te prougavaju razliCite nacine kako se prenosi s generacije
u generaciju. Predstavljaju i obja3njavaju Sto su istraZili te razmjenjuju rezultate sa
svojim partnerima, ostalim sudionicima projekta. Na taj nafin ucenici postaju svjesni
svoje vlastite i europske kulturne bastine, uce kako je cijeniti i brinuti se za nju.

Kako bi preZivjeli, ljudi moraju zadovoljiti potrebu za hranom, ali nacin na koji se ta
potreba zadovoljava uvelike nas i razlikuje. Iz prehrane moZemo saznati povijest
nekog naroda i povijesne promjene, migracije, utjecaje religija i kulturu odredenog
naroda. Stoga je tradicijska prehrana tema mnogih istraZivanja. Sudjelovanjem u
projektima sudionici razmjenjuju ideje, iskustava i primjere dobre prakse, razvijaju
socijalne vjestine i suraduju s razlicitim Skolama.

Tekst: Anita Mustac, prof. biologije




Hrvatska

OS Sime Budini¢a Zadar

Dani bastine i turizma za mlade,
XIV. smotra Turisticke kulture

.Kako su jeli nasi stari”

Zadarski pjat iz proslosti za
buducnost

e Budinita - Zadar
sudjelovala keo mentor svoje ekipe uéenika u Danima bastine f turizma za miade na 14,
nacionalnoj smotri uristicke kulture u Sglitu 24, studenogs 2021

Ovim patwrdujem da je Anita Mustat, profesorica u Osnownoj 3k

Na temu Kako su jeli nasi stari*, utenici Osnovne Zkole Sime Budinica - Zadar su pod
mentorstvom profesarice Anite Mustaé pripremili svoj projekt  Zadarski pjot iz proslosti z0
buducnost”

Split, 07. veljate 2022 godine

dr. sc. Nansi lvaniSevié,

voditaljica projekss

T

Ovim potvrdujem da je Zrinks Klarin, profesorica u Dsnownoj koli Sime Budinica - Zadar
sugjelova mentar svoje ekipe uéeniks u Danima bastine i turizma za miode na 14
nacionalng] smotri wuristicke kulture u Slitu 24, studenoga 2021

Na temu ,Kako su jelf nai stari”, utenici Osnovne Skole Sime Budinica - Zadar su pod
mentorstvom profesarice Zrinke Klzrin pripremil svoj projekt ,Zadarski pjat iz proslosti za
buduénost”

Split, 07. veljade 2022. godine

dr. sc. Nansi vanisevié,




Zadar

* Grad Zadar smjesten je na sredisnjem dijelu
hrvatske obale Jadrana

* Peti je grad po veliCini u Republici Hrvatskoj i
treci u Primorskoj Hrvatskoj

* Kontinuirana naseljenost grada Zadra od
9. st. pr.n.e.

* Grad Zadar - urbano, kulturno, gospodarsko i
razvojno srediste Zadarske zupanije




Znacaj i posebnost geografskog polozaja grada
kroz povijest i danas:

maritimna otvorenost

blizina plodne zone Ravnih kotara

veliko gravitacijsko podrucje otoka, priobalja
i zaleda

velike zalihe vode

nepostojanje vecih gradskih sredista u Sirem
prostornom okruzenju

dobra prometna povezanost




-4l UNESCO-va bastina
enecijanski

obrambeni sustav
XVI. i XVII. st.
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Perivoj kraljice
Jelene Madlijevke

" prvijavni gradski perivoj grada
o i Zadra nastao krajem 19. st.
- KRALJICE JELENE &8 = s3dr7i bogatu floru Dalmacije

MADIJEVKE ~976 - i . vye
— % ima bogatu kulturnu bastinu:
maorska kavana,

kineske pagode,

umjetna Spilja
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Gastro kutak sa zidina
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ZADAR TOURIST BOARD
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\*’/\ Ugostiteljski objekti na Poluotoku Zadra
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Konoba Skoblar

* Obiteljska konoba koja radi vise od
60 godina

* sinonim zadarskog ugostiteljstva i
kulinarstva

* atraktivna lokacija na Trgu Petra
Zoranica

* cjelogodisnja ponuda sezonske
domace hrane zadarskog kraja
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DALMATINSKA SPIZA
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Visnja maraska
Smokva
Cednjak
Maslinovo ulje
Plava riba
Dagnje
Janjetina i
jaretina

Sokol

Paski sir

Med

Ninska sol
Vino i prosek




A M.
SKOBLAR

FAMILY TRADITION SINCE 1946.




Aperitiv | 5\
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LIKER OD SMOKVE N " *‘

Sastojci T —
400 g suhih smokuvi ‘
400 g Secera Liker od smokve simbolizira
800 ml domace rakije zivot u proslosti Zadra.
200 ml vode Smokva je:
200 g Secera (za sirup) - prava mediteranska
' ‘ namirnica
= tradicionalna poslastica

A




Predjelo

RIZOTO OD SPAROGA

Sastojci
200 g Sparoga
3 800 ml povrtnog temeljca

2 zlice maslinovog ulja
30 g maslaca
1 mali luk
180 g rize
100 ml bijelog vina
30 g parmezana




Glavno jelo
ARTICOCI PUNJENI BOBOM

Sastojci

4 manje zelene articoke

4-5 zlica prezli

4 ceSnja cesnjaka

nasjeckana vezica petrusimula
sol

maslinovo ulje
1/2 kg boba




Desert

PARADIZOT

Sastojci
4 jaja
70 dcl mlika
keksi
vanilin-Secer
cukar
naribana cokolada

kora od limuna i
narance

rum




Recepti iz hase

zadarske
kuharice
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ERITULE DAGNJE NA FRITAJA OD
BUZARU SPAROGA

Recepti iz nase zadarske kuharice....
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| mi smo zadarske kuharice

FRITAJA OD SPAROGA
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,,INO¢ punog miseca”

Zapocinje pod svjetlom zalazeCeg - festival kulture, hrane i obi¢aja zadarskog
sunca, nastavlja se pod svjetlom punog kraja i cijele Dalmacije
mjeseca i ribarskih ferala, a zavrsava u - ponuda domace i ekoloski proizvedene hrane

ZOru. - turisticka atrakcija
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Mednarodna konferenca
25.5.2024. MLADI V PROGRAMU
EKOSOLA ZA TRAJNOSTNO

Zahvaljujemo na pozornosti!

Zrinka Klarin, Anita Mustac
Osnovna $kola Sime Budinic¢a Zadar
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