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>« OS SVETI JURWJ IN POS PERTOCA

POS PERTOCA - 2 oddelka
(23 otrok)

OS SVETI JURWJ - 16 oddelkov
(236 otrok)

X
46 Romskih otrok '
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PREDSTAVITEV VIZ -
VRTEC

3 enote
7 oddelkov
skupno 113 predsolskih
otrok (16 Romskih otrok)
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Dusevno zdravje

Dusevno zdravje je mnogo vec kot zgolj odsotnost
duSevnih bolezni in moteny.

Dusevno zdravje omogoca ljudem, da dozivljajo zivljenje
kot smiselno, da so ustvarjalni in aktivni, da sprejemajo
samega sebe in svoja Custva, da cutijo pripadnost druzbi, v
kateri zivijo, in prispevajo k njenemu razvoju in napredku.
(https://nijz.si/zivljenjski-slog/dusevno-zdravje/).
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* Trajnostni razvoj vkljucuje skrb za
okolje, druzbo, ekonomijo... vse to pa
(posredno ali neposredno) vpliva na
nase dusevno zdravje.

* Dusevno zdrav posameznik lahko
skrbi in se aktivno vkljucuje v
trajnostni razvoj na nacin, da
zadovoljuje svoje trenutne potrebe in pri
tem ne ogroza potreb prihodnjih

generacij.
K



\l\IV\ZGOJNO-IZOBRAZEVALNE USTANOVE
KOT VAROVALNI DEJAVNIK

KAKQO?
S spodbudno razredno klimo,
ustreznim vodenjem razreda, s
Skrbjo za dobro pocutje in
psihicno blagostanje ucencev
% In uciteljev, s prepoznavanjem

otrok v stiski ...
1Y

(Rutar llc, 2019).
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OPIS IZVEDENIH DEJAVNOSTI

Delavnice za razvijanje socialno — Custvenih kompetenc
predsolskih otrok v vrtcu

Delavnice na temo Custev z razlicnimi dejavnostmi za
Krepitev dobrih odnosov in pozitivhe klime v soli
Aktivhost ,SKRITI PRIJATELJ" za zaposlene

|lzobrazevanje za kolektiv sole: »\DAN, KO SKRBIMO
ZASE«

Pohod za zaposlene v vricu
|lzobrazevanje za kolektiv vrtca (pedagoska delavnica)
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CILJI DEJAVNOSTI

v' skrb za dobro pocutje vseh udeleZzencev
vZgojno-izobrazevalnega procesa
v krepitev dobrih odnosov in klime
v’ razvijanje socialno-¢ustvenih kompetenc
predsolskih in solskih otrok
// v' krepitev pozitivhe samopodobe
v' skrb za duSevno zdravje
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DELAVNICE NA TEMO CUSTEV V VRTCU

ol
01 Obisk ,Custvenega 04 |zkustvene vaje y

medvedka® (pantomima Custev...)

02 Branje zgodb o &ustvih (5 Tehnike sproscanja, vaje
cujecnosti

03 Socialne in povezovaine & |zdglava ,viharja blesgic®

igre Skatla za umirjanje %
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UTRINKI - delavnice v




U PISANEM SUETU
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DELAVNICE NA TEMO CUSTEV V SOL|

ol
01 Branje zgodb o 04 Prepoznavanje in izrazanje p »
custvih custev preko igre

02 Belezenje osnovnih 05 Povezovalne igre, aktivnosti
custev s ScCipalko za dobre odnose

06 Tehnike sproscanja,

03 Ustvarjalno izrazanje vaje &ujednosti...

custev/pocCutja

Delavnice izvajajo razredniki ali svetovalni delavki
s Sole (ODS, dnevi dejavnosti...).
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® Ogled video predavanja dr. Anice Mikus

Kos na temo
@ skupna refleksija - nevihta mozgan:

O (Center
% za krepitev zdravja ZD MS);
[
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SOLSK| PARLAMENTS

GIBALNE  AKTIVNOSTA

POZTIVNC JRLIGEANE
RAZMIGLIANIE
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% ZapiSite dobro “* Pantomima/igra vlog:
lastnost na svojo 1. prepoznavanje in -
crko imena. izraZanje ¢ustvenih (
izrazov pri drugem.
“* Predstavite se v
treh besedah. “* Drsnik za ¢ustvene o 4
izraze. VA

4” Na koncu: spletni evalvacijski vprasalnik (1ka)
r >
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Odgovori anketirancev na vprasanje: ,Kaj vam je /77
bilo na danasnjem dnevu posebej vsec?”

* Sprosceno vzdusje, druzenje s sodelavci na
drugacen nacin — 6Xx;

* tehnike (vaje) sproS¢anja — 6x;

* aktivnosti za razvijanje socialno-custvenih
kompetenc ucencev — 5x

- * popolnoma vse, cel dan — 3x; /
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Ali bi si se kdaj Zeleli imeti podoben izobrazevalni dan?

100,00%

m DA. = NE.

ol
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< Odgovori anketirancev na vprasanje: ,Katere vsebine so

pritegnile vaso pozornost in bi o njih zeleli izvedeti se kaj /7
vec?”

ol

* tehnike sproscanja za delo z ucenci — 5x;
* vec primerov dobre prakse - konkretne dejavnosti za
krepitev dusevnega zdravja ucencev — 5X;
* aktivnosti za razvijanje custvene pismenosti — 3x;
* cujecnost — 2x;
* ledolomilci, team bulidnig aktivhosti — 1x; /

* kako se izogniti izgorelosti — 1x ... /

o
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)U \ \ AKTIVNOST “SKRITI PRIJATELJ”
za zaposlene

* Aktivnost se dogaja meseca
decembra;

* prostovoljno sodelovanje;

* [zzreba se ,skriti prijatelj”, ki ostane
anonimen do razkritja;

* naloga “skritega prijatelja”: z majhnimi
pozornostmi polepSati svojemu
SKkritemu prijatelju praznicni december.
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* Realizirali 20. 9. 2023 v sklopu
prvega strokovnega aktiva vrtca,

* pohod iz Kramarovec do Svete Ane;

* pohoda smo se udelezile vse
strokovne delavke vrtca;

* trajanje pohoda s kratko vmesno
pavzo je skupno trajal 2 uri in pol.
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@ /edotalilec ,strani neba“
@ kratko predavanje na temo ,,dobra
klima in pocutje”

@ predstavitev primera dobre prakse —
aktivnosti za spodbujanje custvenih .

% kompetenc izvedene v vrtcu
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QOcenite z oceno od 1 do 5, kako Vam je bila vse¢ danasnja
delavnica.
0,00%

0,00%

mocenal wmocena2 =ocena3 ocenad m=ocenab
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Odgovori anketirancev na vprasSanje: Ali vas s podrocja 4 @
dusevnega zdravja in razvijanja dobrih odnosov Se
katere teme zanimajo. Ce da, napiSite katere?

* razvijanje empatije, solidarnosti ... — 3X;

* kako krepiti dobre odnose (stik eden z drugim) — 3x;
* kako se izogniti izgorelosti — 1x;

* kako krepiti obcutek lastne vrednosti in obcutek

,Zmorem* — 1x;
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ZAKLJUCEK \

V vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah lahko veliko
naredimo za dobro klimo,
krepitev socialno-custvenih
kompetenc in s tem posledicno
vplivamo na dobro dusevno
zdravje otrok in zaposlenih.




* Razliche dejavnosti lahko
integriramo v vzgojno-
izobrazevalni proces in Jih
izvedemo tudi v naravi.

* Pedagoski poklic je zelo lep, a
hkrati zahteven, zato ne smemo
pozabiti na nas same -
zaposlene.
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« Cujeénost — kartice z dejavnostmi. Dostopno na: AR 4
https://ucilnice.arnes.si/mod/folder/view.php?id=941243, sneto dne: 10. 6.

2023.

» DuSevno zdravje. Dostopno na: https://nijz.si/zivljenjski-slog/dusevno-

zdravje/, sneto dne: 20. 3. 2024.

* Mandl, K. (2021). Moje supermoci odlo¢anja in zaupanja vase: aktivnosti

in vaje za otroke, ki Zelijo postati umirjeni, samozavestni in sre¢ni. Pernica:

Anksio.

» Predloga za izdelavo »Custvenega medvedka« je dostopna na:
https://www.scribd.com/document/363231971/MOOD-BEAR.

* Rutar lic, Z. (2019). Preventivna vioga pozitivnih psihosocialnih odnosoy

= $oli. Solsko polje, letnik 30, §t. 3/4, str. 143-167.
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