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~TERVENCE S POMOCJO ZIVALI KOT INOVATIVNO UCNO OKOLJE

Udelezenci izbirne vsebine Terapija s pomocjo zivali -
dijaki vseh letnikov
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Medpredmetna povezava:
— anatomija
— slovenscina

— Sportna vzgoja
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1. korak: Obcutljivost

— red. prof. dr. Robert Krofli¢

— Metka Demsar Goljevscek —

vodja programov pri Zavodu Nazaj na konja
— Luka Dakskobler — fotograf

Nika Nikoli¢

¥ Nika Nikoli¢
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Denis Muji¢

¥ Denis Mujié

Kemija Fatmic

% Kemija Fatmic

S©SG

Srednja zdravstvena Sola


https://scsg-szs.splet.arnes.si/

YW
NN L 7™
Ekosola

2. korak: Osmislitev

— ponovitev anatomije
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3. korak: Dialoskost

— fotodelavnica

— predpriprava na delavnice v Starosincih
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4. korak: Ustvarjalnost

— obisk Konjeniskega parka Starosinci
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5. korak: Druzbeni angazma

— priprava razstave
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Ekosola Refleksije dijakov:

... Zato se mi terapija z zivalmi zdi najboljsa metoda splosnega razvoja,
ne le za ljudi s posebnimi potrebami, ampak za vse. Ce se poveZzemo z
zivalmi, tudi lazje gradimo odnose z drugimi ljudmi. V fotografije smo
ujeli trenutke, kjer se ta povezanost kaze skozi nasmehe, dotike in
sproscenosti ter pozitiven vpliv zivali na cloveka. Nekateri se v druzbi
zivali pocCutijo bolje sprejeti, kot pa med ljudmi, saj zivali ne obsojajo,
nimajo obcutka za drugacnost, globoko pa zaznavajo s Cutili, zato se
osebe pocutijo sprejete, ljubljene in imajo obcutek pripadnosti. Konj ne
razlikuje ljudi po izgledu, temvec zaznava njihove obcutke. Tisti dan sem
spoznala, da terapija z zivalmi oz. konji ni le samo terapija, temvec je
grajenje zaupanja in prijateljstva ter medsebojnih odnosov ...
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Ekosola Refleksije dijakov:

... Prvic smo videli, kako vplivajo konji na ljudi s posebnimi potrebami in
preseneceni smo bili, da imajo tako mocan terapevtski vpliv. Motivirale
so nas tudi osebe s posebnimi potrebami, saj smo opazovali, s kaksno
voljo se prebijajo iz dneva v dan, kajti osnovne stvari so jim veliko bolj
otezene. Ob videnju vsega tega smo spoznali, kaksen privilegij je, Ce se
rodis brez motenj psihicnih in fizicnih funkcij. V. momentu spoznanja so
nam vlili moc in voljo v bolj zahtevnih mesecih solanja, ko nam je ze
primanjkovalo volje, energije in motivacije za ucenje in prebijanja iz
dneva v dan. V tem primeru so imele osebe s posebnimi potrebami
terapevtski ucinek na nas, saj smo ugotovili, da ¢e zmorejo oni,
zmoremo tudi mi ...
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Ekosola Refleksije dijakov:

... Pri opazovaniju in fotografiranju me je pritegnil trenutek povezanosti
dekleta s cerebralno paralizo in konjem. Med razlicnimi vajami, ki jih je
izvajala leze na konju, je bilo razvidno njeno zaupanje vanj, sproscenost
in sodelovanje z njim, zato se mi zdi ta nacin boljsi od navadne terapije
v neki sobi, saj se mi je zdelo, da se pocuti bolj svobodno. Spoznala
sem, da zival na cloveka vpliva pozitivho, terapija s konji pa ni le samo
terapija, temvec je grajenje zaupanja in prijateljstva ter medsebojnih
odnosov med vsemi udelezenci ...
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Ekosola Vabilo na ogled razsta

https://photos.google.com/share/AF1QipOdL5x6W9DJxBctOUpSNAnTvh2bNUgN4gvUs9uegkugAF-y
OxTsG A4UObls3nSsg?key=eTU5a29nLVplbWpiS3J6b2pyUERzQ{jVIQVNE6WDJB
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