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izZlozba starih sorti jabuka u Desinicu

" |[nspiracija za projekt i istrazivanje.

N Daui Jabuka :

13.10.-15.10.2023.
Rodna kuéa Dure Prejca u Desinic¢u
IzloZba starih sorata jabuka Desinica i okolice.

09.10. - 12.10. Sakupljanje plodova jabuka za determinaciju i izloZbu
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podriku razvoju
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Zeljka Filipaj,
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“Demonstracija cijepljenja jabuke * -Adrijan Cernel¢, mag.kmetijstva, Kozjanski park, Slovenija

12.30 Kulturno-umjetnitki program

mazoretkinje, 05 Dure Prejca Desinit, Pjevac

Natjecanje u guljenju jabuka .Najdejlji abefijek”
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Ini kola¢ od jabuka

1i kola od jabuka

od jo
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1 panuda OPG
Napuhanac i ostali sadrzaji za najmlade.
Sastav Fresh band

a Desinica i okolice

Info kutak Agro- Car rasadnika s informacijama
vezanim uz kupnju, sadnju i uzgoj jabuka

Nedjelja: 15.10.
11,00 - 17.00 - Izlo2ba starih sorata jabuka

Vaditeljica manifestacije: Silvija Kramarié, dipling.agr
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Cil] projekta i vrijieme provedbe

» upoznati u¢enike sa starim sortama jabuka
te istraziti prednosti i nedostatke prilikom
konzumacije starih i komercijalninh sorti jabuka.

» Poticanje konzumiranja autohtonih starih

uka, sezonskog voca iz ekoloskog

> Projekt je proveden tijekom 5.g. 2023. /2024.
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AkTivnosti fijekom projekta

» Upoznavanje starih sorti jabuka.

®» |strazivanje koliCine Secera i vitamina u jabukama.
» Jsporedba kolicine secCera u starim sortama i u komercijalnim sortama jabu
» Analiza rezultata.




jabukama

» Skrob jedan od indikatora zrelog
ploda jabuke.

= Tiieko

secC

zriobe skrob se pretvara u
zbog Cega jabuke postaju

d koristimo da bi odredili zrelost
abuke ,jodno skrobni test”.

Aktivnost: ucenici odreduju zrelost
jabuka ,,jodno skrobnim testom”

Koji su Seceri prisutni U

JODNO-SKROBNI TEST ZA ODREBIVANJE ZRELOSTI
JABUKA
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Slika 1. Ljestvica prema Laimburgu:

uvaD

Skrob je rezervna energetska tvar koja prati
intenzitet disanja ploda te se tijekom
njegovog dozrijevanja vrlo brzo razgraduje u
Jednostavnije Secere. Za dokazivanje skroba
koristimo Lugolovu otopinu, a to je otopinu
lioda u KI. Skrob reagira s jodom te nastaje
plavo obojenje sto je dokaz da je prisutan 1 - 2: plodovi su potpuno zeleni, 3 - 4 pocetak zrenja
skrob. Stupanj skroba plodova, 5 - 6: optimalno stanje zrelosti za dugo
odreduje se prema ljestvici od 1 do 5 prema | cuvanje, 7 - 8 plodovi pogoni za krace cuvanje |
Laimburgu prikazana na slici 1. transport, g - 10t konzumna zrelost ploda.

MATERIJALI 1 METODE

Potrebaan pribor: uzorci jabuka, Lugolovu otopinu, noz i tanjuric.,

Postupak: Plod jabuke razrezemo po sredini i prelijiemo otopinom. Ako
nakon jedne minute meso ploda poplavi znak je da ima jos puno skroba kaji
se nije pretvorio u Secer slika 1. Razgradnja Skroba zapocinje od sredine
ploda prema pokozici ploda prikazano na slici 2. Skrob se najsporije
razgraduje 2 do 3mm ispod same pokoZice i u blizini provodnih snopica kaoji
idu iz peteljke prikazano na slici 3. .

Slika 2. Podetak razgradnje ploda Slika 3. Potpuno zreli pled

Slika 1. Potpuno zeleni plod u i poéetak zrenja ploda

kajem je prisutno puno Skroba

ZAKLJUCAK

Kada je plod gotovo potpuno necbojen reagensom znaci da je plod desao u tehnolosku,
konzumnu zrelost, Kada se na presjeku ploda javlja posvjetlienje, a parenhim ploda je obojen
tamnoplavo samo ispod pokozice znaci da plod sadrzi i Secer i Skrob pa je kao takav najbolji za
berbu i skladistenje. Ovo je vrlo jednostavna metoda kojorm mozemo utvrditi stupanj zrelosti i
pogodno vrijeme berbe jabuke.

lzradili uéenici 2b razreda Gimnazije Antuna Gustava Matada- Zabok
mentor, Irena Fulivic
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Dokazivanje monosaharidao-
fruktoze u vocCu

Monosaharidi se dokazuju Fehlingovom
reakcijom.

Ako je u uzorku prisutan monosaharid otopina
je crveno narancasta.

2023-12-12 10:06

KEIMIJSKI SASTAV HRANE

UVOD:

Ugljikohidrati su jedna od najvaznijih biomolekula u prirodi. To su molekule koje se sastoje od
C,0 i H atoma,u omjeru 1:2:1. Dijele se prema broju C atoma i molekula ;

1) MONOSAHARIDI su ugljikohidrati odnosno jednostavni Seceri koji se sastoje od 3-6 C

atoma. Najvazniji monosaharidi su glukoza, fruktoza i galaktoza.

2) DISAHARIDI su ugljikohidrati koji se lako tope u vodi, slatkog su okusa koji osje¢camo, a

nalazimo ih u hrani. Sastoje od dvije povezane molekule monosaharida povezanih

glikozidnom vezom koji se spajaju kovalentnom vezom, a najvazniji su laktoza, maltoza i

saharoza.

3) OLIGOSAHARIDI su ugljikohidrati koji se sastoje od 2-10 povezanih molekula

monosaharida

4) POLISAHARIDI su ugljikohidrati koji se sastoje od vie od 10 povezanih monosaharida. Neki

od njih su Skrob, glikogen, hitin i celuloza koje moZemo naci u brojnim biljkama i Zivotinjama.

Kod oligosahardida i polisaharida molekule monosaharida medusobno su povezane

glikozidnom vezom.

Lugolova otopinaje otopina joda ( 12 ) i Kalijeva jodida (KI), a njome ¢emo dokazati
prisutnost polisaharida. Fehlingova otopina ( 1i 2) je otopina bakra, a njome
dokazujemo monosaharide, tj. dokazujemo i odredujemo reducirajuci Secer u otopini.

IMATERIJALI [ IMETODE:

MATERIJALI : 3 epruvete, ¢asa s vru¢om vodom ( zagrijanom ), stalak za epruvete, Petrijeva
zdjelica, kapaljke, Fehlingova otopina 1 i 2, sok , Pipi*, , Juicy” od jabuke i bombon. ,
Lugolova otopina, mrkva, krumpir, pSenica,





KEMIJSKI SASTAV Heane
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dugu i slavnu tradiciju. Kraljici voca poklonjena je velika paznja. Hrvatska ima vrlo povoljne
ekoloske uvjete za uzgoj | proizvodniju visoko kvalitetnih plodova jabuke. Posljednjih godina
sve se vise istraZzuju mogucnosti uzgoja i upotrebe autohtonih i tradicionalnih sorti vocnih
vrsta s ciljem osiguranja visoko-vrijednih sirovina u prehrambenoj industriji. Plodovi jabuke
sadrze Secere, pektine, organske kiseline, vitamine i mnoge minerale. Jabuka se konzumira
u svjezem stanju i preradena sok, marmelade, jabucni ocat i drugo. Cilj je bio istraziti kolicinu
Secera u razlicitim sortama jabuka ali i drugog voca koji nam je dostupan.

Kolicinu fruktoze odredili smo refraktometrom. Materjali i metode

Sakupimo razli¢ite plodova jabuka i drugog voca. Kao bismo
odredili kolicinu topljive suhe tvari refraktometrom (slika 1.)
. . . 7 e o Plodove ogulimo i istisnemo sok koji nakapameo na prizmu
Jabuke imaju najvecu koliCinu fruktoze od Sy S N e
J J vrijednost. Refraktometrom se mjeri topljiva suha tvar na
osnovi loma zrake svjetlosti, a dana je odnosom izmedu brzine

Slika 1. Refraktometar
prolaza svjetlosti kroz tekucinu. Vrijednost topliive suhe tvari pomocu kojeg
se ocitava u % po Brixu. $to odgovara 1 gramu saharoze na 100

bstalog sezonskog voca. o

Rezultati

.

Ispitujuci kolicinu suhe tvari pomocu refraktometra dobiveni rezultati prikazani su u tablici

A ko U O re d i m O S.I.O re S O r.I-e jO b U kO i ko m e rC ij O | n e Tablica 1. rezultati koliéine Secera iz odabranih sorti jabuka i drugog voca

Janagold | Golden Idared | Bobovac | BoZitnica | Citronka | Sljiva | Kruska | naranéa
Delicions
13.8 10.5 103 14.8 12,0 16.2 10,0 10,4 78

sortel vecu kolicinu Secera imaju stare sorte jabuka.

Slika 2. Uzimanje uzoraka za odredivanje Secera iz ploda

Zakljucak

Ako usporedimo koli¢inu Secera u jabukama i ostalom vocu vidimo da
Jjabuke imaju najvecu koli¢inu secera. Najmanju koliinu secera imaju
narance 7.8 po Brixu. Ako usporedujemo koli€¢inu secera u starim
sortama jabuka i komercijalnim sortama jabuka vise Secera imaju stare
sorte jabuka. S najvise kolicine Secera se istic¢e citronka. Komercijalne
sorte jabuka imaju koli¢inu Secera od 10.5-13.8.

Efadili uﬁnlclab razreda Gimnazuje Antuna
ustav: aloEa 1
mentor Irena Futivic




Koja je kolicina C-vitamina u jabukama

@eredili smo kolicinu vitamina-C metodom titracije s otopinom joda u KI.
» Stare sorte jabuka imaju vise C- vitamina.

» Manja kolicina vitamina-C zabiljezena je kod svih skladistenih jabuka .

» Sokovi od jabuka sadrze vise vitamina-C

je umjetno dodan soku kako bi sprijeCio oksidaciju | promjenu




Koliko u€enici konzumiraju voca

. Eolien peits pedns jedet vade (1 bod)

- |z ankete mozemo doznati da 26% ucenika konzumira voce svakidan ili 2 do 3
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Zaklju&ak

oznali smo 18 starih sorti jabuka, a u frgovinama su dostupne samo
dvije komercijalne sorte.

®» Konzumiranjem svjezeg sezonskog voca u tijelo unosimo prirodne secer
fruktozu koja ne potice lucenje inzulina i skladistenja masti.

» Stare sorte jabuka sadrze vise fruktoze, bogatije su okusom i sadrze vise
vitamina C.

®» Prirodni sokovi od cijedenog voca zdraviji su od ostalih sokova jer sadrze
privodni Secer fruktozu, imaju vise vitamina -C i ne sadrze konzervanse,
jetna sladila, boje isl.

» /3% ucenika konzumira sezonsko voce ali vrlo rijetko konzumiraju stare
sorte jabuka jer im nisu dostupne u frgovinama.

Potaknuti uCenike na konzumiranje voca iz ekoloskog uzgoja te
onzumiranje starih sorti jabuka jer su bogatije fruktozom | vitkaminom-C.



Vidljivost projekta

» hifps:.//www.gimagm.hr/projekti/projekti-
2023-2024/stare-sorte-jabuka-hrvatskog-
zagorja/

Iferatura

hitps://prirodna.hr/popis-starih-sorfi-jabbuka
» http://www .stare-hrvatske-vocke.com/jabuke.html



Hvala na paznji

= Molim vas ispunite upitnik

hitps://forms.office.com/e/CS5iUeDnkJx

Evaulacija predavanja: Prirodni

izvori secera u hrani

Ojt=q0
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https://forms.office.com/e/C5iUeDnkJx
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