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CILJEVI

> izgradnja pozitivnih stavova i odnosa prema
sebi, drugima i prirodi

> osvijestiti vaznost kretanja od najranije dobi

ULOGA DJECJIH VRTICA

* poticati cjelovit rast i razvoj djece

* razvijanje kompetencija za cjelozivotno
ucenje u skladu s principima odrzivog
razvoja

* omoguciti djetetu aktivno usvajanje
Znanja
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Razvijati svijest 0 vaznosti oCuvanja okolisa i vlastitog zdravlja
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INTEGRIRANI SPORTSKI PROGRAM

Cetiri odgojno-obrazovne skupine
tjelesno vjezbanje tri puta tjedno
trener - kineziolog

odgojitelji dodatno educirani za provodenje
kinezioloskih aktivnosti s djecom predskolske dobi
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* integracija
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svakodnevne
aktivnosti
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centri
aktivnosti

odvojeni

preprekama
poticanje
razvoja
prirodnih
oblika kretanja




VJEZBANJE TIJEKOM BORAVKA
NA ZRAKU

* pokret integriran u svakodnevno
funkcioniranje djece tijekom boravka na




Mali zeleni vrtlari

* Uredenje poviSenih gredica
(cvjetnjak, povrtnjak, zacinski vrt)

Sportske skupine
Duga | SoviIca Suradnja s lokalnom zajednicom

* Izleti i Setnje
* Posjete sportskim klubovima i
upoznavanje sportasa

Suradnja s roditeljima
- Sirenje ideje o odrZivosti
* Sudjelovanje u odgojno-obrazovnom
radu






UREDENJE POVISENIH GREDICA

* prikupljanje zemlje, sjemena i sadnica
* povrtnjak, cvjetnjak i zacCinski vrt

* plan zalijevanja

* razvoj suradnje i zajednistva




* etape sadnje
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* suzivot biljnog
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 korisne

zivotinje |
kukci u vrtu

* navodnjavanje
glinenom
posudom

* rastirazvoj
JJlIELE




VAZNOST ZDRAVE PREHRANE - PRIPREMA ZDRAVIH OBROKA

» Slobodno istrazivanje u pripremi zdravih obroka
» Samostalnost pri odabiru i odlucCivanju o sastojcima i okusima
* Ravnopravno sudjelovanje u pripremi hrane
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SURADNJA S LOKALNOM ZAJEDNICOM
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KOSARKASKI KLUB

clBonA

BASKETBALL CLUB

QRO

i

HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR
CROATIAN OLYMPIC COMMITTEE

HRVATSKI AKADEMSKI
ATLETSKI KLUB

MADO

Olimpijski festival djecjih vrtia

o]

| JA €U BITI
OLIMPIJAC

ZAGREB, 1903

SPOrtski centar
sport za sve generacije
ORANICE

ZAGREB

DOBROBITI SURADNJE

* bolje iskoristavanje resursa
| razmjena znanja |
iskustava

* prilika za stvaranje
sigurnog i podrzavajuceg
okruzenja za djecu

* suradnja ne donosi korist
samo djeci, vec i cijeloj
zajednici




Boravak izvan

poznatog vrtickog

okruzenja:

* iskorak iz
svakodnevice

* prilika da djeca
slijede
dogovorena
pravila ponasanja

* poticaj
svakodnevnoj igri i
aktivnostima




SURADNJA S
DJECJIM
VRTICEM

PRECKO

* obiljezavanje Europskog tjedna
mobilnosti

* suradnja dviju sportskih skupina

* zajednicki sat tjelesnog vjezbanja




ATLETIKA

posjet Atletskom klubu Mladost
interakcija sa sportasima
upoznavanje s atletskim disciplinama

povezivanje s motorickim sadrzajima usvojenim tijekom sportskog vjezbanja u vrticu
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ODBOJKA

posjet Odbojkaskom
klubu Mladost

* timski sport
prezentacija
usvojenih motorickih
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VESLANJE

* posjet Veslackom klubu Jarun
* Sirenje spoznaje o vrstama
sportova
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KOSARKA

kom
lemenata
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posjet Kosarkas
klubu Cibona
orimjena e

Kosar
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Kosar

* Velikani hrvatske
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* posjet Muzeju Drazena Petrovica __
* razgledavanje postave muzeja i *, ;
upoznavanje s postignucima i

Drazena Petrovica
* susret s Biserkom Petrovic
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OLIMPIJSKI FESTIVAL DJECJIH VRTICA

* njegovanje vrijednosti olimpizma (olimpijska
zastava, plamen i himna)

* ucenje o prijateljstvu, razumijevanju

razlicitosti, nenasilju i fair play ozracju
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GOSTOVANJE RODITELJA TIJEKOM VJEZBANJA U DVORANI

* ravnopravno sudjelovanje u ostvarivanju planiranih motorickih zadaca
* spoznaja o vaznosti kretanja i ucenja kroz igru




OBRAZOVNI PROCES

UKLJUCIVANJE RODITELJA U ODGOJNO

ka obitelji

ja - Sirenje vr

Zena ru
dtel

produ

* edukac
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ZAKLJUCAK

Skup navika, vjestina i uvjerenja
koje dijete nauci u prvim /‘
godinama zivota

Temelj na kojem se gradi cijeli

o o

Vaznost poticanja aktivhog ucenja

L

| kretanja

Djeca postaju aktivni sudionici u

izgradniji boljeg drustva




HVALA NA

PAZNII!
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