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RECIKLIRANI ROJSTNI DNEVI
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OS Brinje Grosuplje, Podruznicna osnovna
sola s prilagojenim programom

MEDNARODNA KONFERENCA .
»MLADI V PROGRAMU EKOSOLA ZA TRAJINOSTNO DRUZBO«

LESKOVEC PRI KRSKEM, 25. maj
2024



*»Prazniki ze tisocCletja napolnjujejo
clovesko zivljenje in ga hkrati
razbremenjujejo, s tem zivljenje
osmisljajo in hkrati lajsajo in
harmonizirajo.« (Ovsec, 1993).




Praznovanje rojstnih dni

® —

* S porastom potrosniske druzbe je

Prazniki imajo za ljudi globok pomen. Skozi . . . . .
postalo tudi praznovanje rojstnih dni

preteklost so se prazniki nanasali na spremembe v

naravi, pomembne zgodovinske dogodke ali pa so trzna nisa.
bili povezani z verskimi obicaiji.

* Rojstni dnevi se praznujejo na nacine,
kjer starsi zapravijo ogromno denarja

Osebni prazniki, kot je rojstni dan, pa so dokaj in se izgublja pravi pomen praznovanj.

nova praznovanja. ~ o .. .
> J * Zal danes prazniki postajajo le se
veseljacenje in goli uzitek.

Ravno praznovanje rojstnega dneva je za otroke

zelo pomembno, saj vpliva na njihov socialni
razvoj, druzenje, samozavest in odnos do drugih.




Praznovanja so
Sla v cudne
ekstreme

* Radio Prvi, 10. 2. 2019, 25 min
*https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174594501?s=radio



https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174594501?s=radio

TRAJNOSTNI RAZVO]

» Trajnostni razvoj je koncept razvoja Cloveske druzbe, ki izraza
spostovanje do drugih, drugacnosti in razlicnosti, narave in
naravnih virov, ki nam jih zagotavlja planet, na katerem zZivimo.
O trajnostnem razvoju govorimo, ko druzba zadovoljuje vse
svoje potrebe, ne da bi pri tem ogrozala moznosti za rast in
razvoj prihodnjih generacij. Pri tem enakovredno uposteva
gospodarsko, druzbeno-socialno in okoljsko podrocje.«

®
https://eucbeniki.sio.si/ge01/2558/index.html

(Ucbenik za gimnazijo Geografija 1, Trajnostni razvoj) ‘



https://eucbeniki.sio.si/geo1/2558/index.html

Primer dobre
prakse
praznovanja
rojstnin dni

* Opisani primer je namenjen delu s skupino
ucencev posebnega programa vzgoje in
izobraZzevanja (PPVI).

* Ucenci, vkljuc€eni v dejavnosti, so stari od 10
do 16 let.




Prehrana
Zajema
velik del

nasega
ucnhega
nacrta

Cilji - UCni nacrt za podrocje Delovna vzgoja:

ucenci pridobijo obcutek za kulturno in estetsko pripravo
praznovanja, prenasajo usvojeno znanje v domace okolje.

Cilji - UCni nacrt za podrocje Splosna poucenost:

razvijanje sposobnosti prilagajanja obicajem in navadam v okolju, v
katerem zivi;

razvijanje pozitivnega odnosa do sebe, oseb, rastlin, zivali;

spoznavanje zdravega in varnega nacina zivljenja;

razvijanje obcCutka pripadnosti, spostovanje drugih; razvijanje
solidarnosti in medsebojne pomoci;

razvijanje odgovornega ravnanja v razli¢nih socialnih situacijah.




Reciklirani rojstni dnevi ®

* Na zacetku Solskega leta se dogovorimo, kako bomo praznovali rojstne dneve.
* Ucenci doma poiscejo recepte in jih prinesejo v Solo.

* V tednu, ko praznujemo rojstni dan, pri malici in kosilu shranimo sestavine, ki
so ostale in jih bomo potrebovali pri pripravi jedi.

* Recept prilagodimo sestavinam, ki jih imamo.

* V trgovini kupimo preostale sestavine — pozorni smo na njihovo kakovost in
¢im manjso vsebnost sladkorja.

* Pripravimo jed ali sladico. ¢

* Povabimo prijatelje in zabava se lahko zacne. ‘




. Ucenci najbolj uzivajo, ko sami pripravljajo jedi.

SADNI SMUTI in

SLANLIN SLADKI PISKOTI AJDOVE PALACINKE, BANANINI MAFINI,

IZ LISNATEGA TESTA,

R 0% : ; : : A8 B ; : "~ BANANINE PALACINKE sadje, ki je ostalo od
Nekateri ucenci najprej doma pripravijo jed skupaj nadev: razliéna semena BREZ MOKE e e

smetana

SADNA BREZGLUTENSKA
TORTILA IN COKOLADNA TORTA MUSAKA

in sir, jabol¢na ¢eZana

s starSi, dejavnost fotografirajo in nato po njihovih

PALACINKE, PALACUNKE




Praznovanje na nacin
recikliranja prinasa
ogromno prednosti,

* od skupnega pripravljanja jedi do veselja
ob druzenju ter nenazadnje tudi inovativen
nacin podajanja pomembnih vsebin.

* Prazniku damo povsem drugacen pomen,
saj se ucenci sami potrudijo pri organizaciji
in vedno podajo veliko dobrih idej. Tako
sami poskrbimo za zabavo in ne najemamo
zunanjih animatorjev.

* Razvijamo spostljiv odnos do tistega, ki
praznuje, medsebojno sodelujemo in
razvijamo tudi odnos do hrane.




Diete

* Ob vseh dietah smo Se posebej pozorni, da
pripravimo obrok, ki ga lahko vsi jedo, oz.
pripravimo razlicico, ki jo lahko poje tudi
ucenec z dieto. Ucenci se s tem zavedajo
medsebojnih razlik, razmisljajo o soSolcu in se
prilagodijo tako pri hrani kot tudi pri zabavi.

* Stem se ucijo sprejemanja drugacnost,
posebnosti posameznika in tudi sprejemajo
spremembe, ki se nam dogajajo v Zivljenju.

* Vsi ti cilji so povezani s trajnostnim razvojem
druzbe, skrbjo za okolje in skrbjo eden za
drugega.




. Prednosti in pomanijkljivosti

Primer dobre prakse je opisan za skupino ucencev
posebnega programa vzgoje in izobraZzevanja (PPVI).
Prednost tega programa je, da lahko vsebine zelo
prilagajmo u¢encem, njihovim zeljam in sposobnostim.
Skupine so majhne (od 4 do 8 ucencev).

Samo dejavnost bi tezko prenesli v oddelke rednih
osnovnih Sol, saj so oddelki stevilcnejsi in veliko bolj

obremenjeni s Stevilom vsebin, ucnih ciljev in s standardi
znanj.

Vendar pa bi to dejavnost lahko izvajali v prilagojeni obliki
tudi za StevilCnejSo skupino. Dejavnost recikliranih rojstnih
dni bi lahko potekala tako, da bi zbrali vse ucence, ki
praznujejo v doloenem mesecu. Ta skupina ucencev bi se
skupaj dogovorila, kaj zelijo pripraviti in kako praznovati
njihov rojstni dan.




* Grubesic, S., Rozi¢, E., Turicnik, S., Lipovsek, V., Fijavz, E., Magdic,

J., Zagozen, M. (2004). UCNI NACRT za podrocje SPLOSNA ‘
POUCENOST, Ljubljana.

* Harastova, H. (2016). Kako otroci po svetu praznujejo praznike. ®

Jezero, Morfem. ‘
* https://eucbeniki.sio.si/geo1/2558/index.html, TRAJNOSTNI
RAZVO) (pridobljeno 5. 5. 2024). -

* Ovsec, D. J. (1993), Velika knjiga o praznikih, Ljubljana, Domus.

 Raded¢ek, B., Rodman Madric, M., Zupan, F (2004). UCNI NACRT
za podrocje DELOVNA VZGOIJA, Ljubljana.

* Skrt, A. (voditeljica). (2019, 10. februar). Praznovanja so Sla v
cudne ekstreme [radijska oddaja]. Radio Prvi.
https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174594501?s=radio




Sem Amalija Skerlj, specialna
pedagoginja s 30 leti delovnih
izkuSenj. Zadnjih 20 let poucujem na
OS Brinje Grosuplje, Podruzniéna
osnovna Sola s prilagojenim
programom. 15 let sem poucevala v
nizjem izobrazbenem standardu (NIS),
zadnjih pet let pa v posebnem
programu vzgoje in izobrazevanja
(PPVI).
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