[ZVEDBA PROJEKTA HRANA NI ZA
TJAVENDAN V VRTCEVSKI SKUPINI

SABINA VLASIC, mag.

Leskovec pri Krskem, maj 2024




VRTEC EEe®e
AREERE Stlana

UL. Jozeta Pahorja 1, 6210 Sezana
Telefon: +386 5 7310 220
e-posta: vrtec.sezana@guest.arnes.si

Predstavitev skupine

Ime skupine: KAMELEONCKI

Stevilo otrok: 19

Starost: 2-4 let

Strokovna delavca: Sabina Vlasi¢ in Rok Zvab



ZAKAJ?

Ker v Sloveniji po oceni Evropske unije letno pridelamo okoli
179.000ton odpadne hrane ali 86 kilogramov na osebo, od Cesar je
vecina kuhinjskih odpadkov. Le desetino odpadne hrane predelamo.
Velik delez odpadne hrane nastane v javnih institucijah, kot so vrtci in

Sole (Ekologi brez meja, 2024).

Vir: lasten



Zakaj projekt HRANA NI ZA TJAVENDAN V VRTCEVSKI SKUPINI:

o ker sva zelela zmanjSati in prepreciti nastajanje zavrzene hrane v
vrtcu in doma (konkretne dejavnosti z otroki v skupini) in

e povecati zavedanje o odgovornem ravnanju s hrano (vpliv na
odrasle preko oglasne deske, preko navdusenja otrok).

Zastavljena hipoteza:

* kolicina zavrzene hrane se bo drastiCno zmanjsala



|zzivi nove skupine:

* Veliko otrok je doma miksano hrano

* Vecino otrok doma starsi pitajo (otroci ne jedo samostojno)

* Veliko otrok je le z zlico (ne uporablja vilice in noza)

* Nekaj otrok ima za pitje doma sSe otrosko steklenicko in ne zna piti iz kozarca

* Nekaj otrok ne sedi pri kosilu za mizo, temvec jedo “v gibanju” (otrok hodi, stars pa hodi za
njim s kroznikom in mu daje hrano v usta)

* Vecini otrok ni potrebno jesti, Ce ne zelijo

* Vecina otrok ne je skorje, ker je trda

* Veliko otrok ne pozna hrane, ker doma kuhajo drugac¢no hrano (so iz drugih drzav)

e Otroci ne vedo kaj imajo na krozniku (ne poznajo hrane in je ne znajo poimenovati)

* Veliko starSev meni, da so njihovi otroci nejesci

* Veliko starsev zeli, da bi otroci hrano v vrtcu pojedli, a hkrati ne zeli, da otroke poskusimo
prepricati, da novo hrano poskusijo

* Nekaj starsev da otrokom v nahrbtnik sladkarije in sokove

* Nekaj starsev ne zeli, da otroci jedo svinjino

* Nekaj otrok ne mara piti



Na podlagi ugotovljenega so nastajali dodatni cilji:

 Otrokom prehranjevanje predstaviti kot pozitivno in prijetno
izkusnjo, povezano s socilaizacijo (ob hranjenju se ljudje druzimo,
komuniciramo, nam je lepo).

* Prepoznavanje posamezne hrane (izvor hrane, pomen hrane za
Zivljenje).

* Nauciti otroke ugrizniti v kos kruha. - ‘ ‘
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OTROKE SVA ZELELA NAVDUSITI NAD KRUHOM
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PRIPRAVA KOKOSOVIH KROGLIC IZ ,,STARIH PISKOTOV
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CAJANKA




SADNI PIKNIK V GOZDICKU
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NORI NA KROMPIR
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CE NAM JE USPEL KROMPIR, POSKUSIMO SE Z DRUGO ZELENJAVO
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OCENIMO, KOLIKO SMO POJEDLI
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KOTICEK ZA STARSE
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Po nekaj mesecni analizi projekta lahko ugotoviva, da so se otroci naucili in

e brez tezav jedo hrano, ki ni veC miksana,

e jedo samostojno,

e prijedi uporabljajo pribor,

* pijejo iz kozarcev, skodelic (tudi doma),

* so se naucili, kaksna je kultura prehranjevanja in da se obroke poje sede pri mizi,

e poizkuSajo novo hrano in o njej podajo mnenje (mi je ali mi ni vsec, ker ...),

e znajo poimenovati hrano, ki jo imajo na krozniku (ne le krompir, temvec pire
krompir, krompir v kosu, tenstan krompir ...),

* se trudijo in drzijo kos kruha v roki in vanj grizejo,

* se trudijo pojesti skorjo,

* se potrudijo in vsaj malo popijejo.

Starsi ne nosijo vec priboljskov v nahrbtniku, saj vedo, da v vrtcu njihovi otroci pojedo
dovolj.



Podcilja:

 otrokom prehranjevanje predstaviti kot pozitivno in prijetno
izkusnjo, povezano s socilaizacijo in

* prepoznavanje posamezne hrane

sva dosegla.
* Otroke sva navadila hrano gristi in zveciti.

/ dejavnostmi bova nadaljevala tudi v prihodnjem sSolskem letu.



Tudi glavna cilja:
zmanjsati in prepreciti nastajanje zavrzene hrane v vrtcu in doma in povecati zavedanje o
odgovornem ravnanju s hrano sva dosegla.

Najina predvidevanja so bila, da bomo drasticno zmanjsali koliCino zavrzene hrane. V tem
solskem letu smo zmanjsali koli¢ino zavrzene hrane za za priblizno 5 %. Otroci so poskusili
novo hrano —in jo posledicno tudi pojedli.

Poskusala svo ugotoviti zakaj. Nekaj od moznih dejavnikov:

* Veliko otrok prihaja iz drugih okolij in smo otroke morali najprej pripraviti na to, da hrano,
ki je ne poznajo vsaj poskusijo.

* Pomembnost sodelovanja s strasi,

e Skupaj poskusamo spremeniti navade druzin, kar je zelo zahteven in dolgotrajen proces.

* Pomembno je sodelovanje z vodjo prehrane in kuhinjo;

* Kaj je bolj pomembno: ali je bolj pomembno, da otroci okusajo novo hrano ali da hrano
dejansko pojedo.

Do konsenza nismo prisli.



Zastavljena cilja:

e zmanjsati in prepreciti nastajanje zavrzene hrane v vrtcu in doma (konkretne dejavnosti
z otroki v skupini) in

e povecati zavedanje o odgovornem ravnanju s hrano (vpliv na odrasle preko oglasne
deske, preko navdusenja otrok).
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HVALA ZA VASO POZORNOST!



