Pomen gibanja otrok za
zdravje skupnosti

Natasa Brodnik Krzan, prof. razrednega pouka,
Osnovna sola Leskovec pri Krskem, Slovenija
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Gibanje:

razvija in krepi telo,
ohranja zdravje,

razvija delovne navade,
izboljSuje odnos z vrstniki,

zmanjsuje vedenjske tezave,

krepi samozavest in samostojnost,

vV v vV v vV VvV YV

prispeva k uspehu v soli ...




Anketa - Kako gibalno aktivni so nasi ucenci?

NACIN PRIHAJANIJA V SOLO KOLIKO CASA PREZIVIS ZUNAJ?

m VEC KOT DVE URI W DVE URI

Wpes Mavio, avtobus




ZAKAJ NE PREZIVIS VEC CASA ZUNAJ?

m DOMACE NALOGE, UCENJE m TRENINGI, GOSPODINJSKA OPRAVILA, POMOC DOMA
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NACINI GIBANJA V PROSTEM CASU

SKAKANJE VOZNIJAS
KOLESOM

PLEZANJE SPREHOD VOZNJAS DRUGO
S KUZKOM SKIROJEM



POPOLDANSKE DEJAVNOSTI
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NIZ- Sport

DODATNE SPORTNE AKTIVNOST]

ODBOJKA

[
IGRE V VODI

KOLESARSKI
KROZEK

PLAVANIE
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PRILJUBLJENOST SPORTNIH DEJAVNOSTI NA SOLI

SPORTNI
DNEVI

ODBOJKA  NOGOMET

IZLETIV
GOZD

PLAVANIE PLANINSKI
POHODI

PLESNE
VAIE




Sportne dejavnosti na $oli

PES NA DOGODKE ND - ZDRAVO ZIVLIENJE




KULTURNI DAN
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DRSANIJE
PLAVANIJE




SD — ATLETIKA SOLA V NARAVI




POTREBE IN ZELJE OTROK: i

aktivni odmori,

vec gibanja med poukom,
vec prakticnega dela,
rekreativni odmor,

vec pouka v naravi,

Sport vsak dan ...
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