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Mirela Turk Cerovecki, Jadranka Tezacki

Medicinska skola Varazdin

Uspostava Regionalnog centra kompetentnosti
| inovativnih zdravstvenih tehnologija
pri Medicinskoj Skoli Varazdin



Interdisciplinarni projekt Etike, Geografije, Gradanskog
odgoja i obrazovanja te Programa GLOBE

* Proveli ga ucCenici Medicinske skole Varazdin

* Voditeljice: Jadranka Tezacki, nastavnica etike, i Mirela Turk Cerovecki,
nastavnica geografije

Cilj uCenickog projekta: povezati brigu o zdravlju i brigu o okolisu
* Razviti kod ucenika svijest o potrebi njihovog doprinosa u usporavanju klimatskih
promjena djelovanjem na lokalnoj razini

Ucenici su osmislili moto projekta: Biciklirajmo - sacuvajmo planet i zdrav/je!; O



* Projekt se provodio u sk. god. 2019./2020.

* Svrha projekta: sudjelovanje na smotri
,Projekt gradanin”

* Poticaj za provodenje projekta: tema u Etici
3.razreda , Ekologija i zastita okolisa”

* Briga za zastitu okolisa. EkoloSka odgovornost. Etika i ekologija.

Ekosustavi. OneciScenje i globalno zatopljenje. Dogovor s

prirodom. Osobna angaZiranost. Hodanje zelenim povrSinama.

©Dorotea Medved

Logo projekta PoSumljavanje. OdlagaliSte otpada.



Ishodi:

* mocdi se sluziti zakonima i odredbama Ustava Republike Hrvatske u rjesavaniju

drustvenih i gospodarskih problema i razvoja demokracije

 pojasniti i prosuditi vlastitu ulogu i odgovornost prema obitelji, Skoli i drustvenoj

zajednici

 suradivati u zivotu skole, uze zajednice i drustva te preuzimati odgovornosti za

ostvarivanje zajednickih ciljeva

« pokazati odgovornost i poduzetnost za rjesavanje drustvenih problema i za

sudjelovanje u drustvenom zivotu




Projektom su obradene teme:

b i
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GRADANSKI ODGO! |
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tehnicar opce njege tehnicar opce njege




Projekt gradanin

* Smotra projekata iz podrucja gradanskog odgoja i obrazovanja u

povezanosti s drugim medupredmetnim temama

* Cilj smotre je omoguciti u€enicima osnovnih i srednjih Skola stjecanje
gradanske kompetencije, prakticnog drustvenog i politickog
obrazovanja usmjerenog na razvoj dobrobiti drustvene zajednice,
razvoj poduzetnosti, financijske pismenosti, medijske kulture,
demokratske kulture i ostalih kljucnih kompetencija za cjelozivotno

ucenje.




Projekt gradanin

Projekt ukljucCuje razlicite aktivnosti vezane uz prepoznavanje i rjeSavanje manjih,

‘predstavljanje

ali vaznih problema drustvene zajednice u Cetiri etape:

voj plana

'ikovanje
or teme .
akcije

¢ih rjesenja




ETLHR RTLTV VIJESTLHR RTLpley TV RASPORED VARAZDINSKI EMEBIMURJIE IVOT1STIL

@ O 1 E A P A 1553 VELIKI DANCE PARTY U PRELOGU Stizu Minea, Ivana Banfic i Ella!
] I

INDEKS ZAGADENJA

, . . KVALITETA ZRAKA U VARAZDINU Nije u zelenoj
Prepoznavanje problema u svojoj sredini kroz zoni, osjetljivijima se preporu¢a oprez

osobno iskustvo, razgovor s roditeljima,
rodacima, prijateljima, ucCiteljima.

)INDEXHR MNASLOVNICA VIJESTI SPORT MAGAZIN 0GLASI OSTALO f Q

Vijesti  Najnovile  Najéitanije  Hrvatska Zagreb Regia EU  Svijet Znanost Crnakronika Komentari Novac

v’ ' VaraZdinski hr

ne bi trebala biti vani
s

NAJNOVIJE

Novo upozorenje: Zrak u Zagrebu danas jako los, djeca -

[+ ] Ravnatelji i djelatnice Zupanije
min spavaju u hotelu na Times Squareu.
Na nas ragun

11  Plenkovié tvrdi da je Hrvatska u
min mijesec dana oZivjela politiku
prosirenja EU-a

15 Francuzi kupuju kanadsku tvrtku = . P P T P aex N
™ vrijednu 7 miliardi dolara? Sudeci prema podacima s AirVisuala, Varazdin ce se do kraja tjedna nalaziti u zoni
18 Dvojica hrvatskih vojnika se pnh\mtl]lve kvalitete zraka.
min drogirala na misiji u Litvi

Slovenija u samo par dana uhapsila

30 ljudi, sve je povezano s
migrantima

Posljednjih dana provlaéi se pitanje oneciscenja zraka, tocnije loge kvalitete, ponajprije u

Zagrebu gdje je prosli tjedan na mjernim stanicama indeks pokazivao alarmantne podatke.

U to vrijeme kvaliteta zraka bila je vrlo loSa, pisao je Index, a civilna zastita objavila je vaine
upute za gradane da izbjegavaju dugotrajne i intenzivne aktivnosti na otvorenom, a

JUTROS su objavljeni novi rezultati mjerenja zagadenja zraka u Zagrebu koji pokazuju alarmantne

podatke.

Prema njima, zrak je u Novom Zagrebu opasan, a njegova je kvaliteta u kategoriji - vrlo lo3e.




}|NDE)(|—|F1 MNASLOVNICA  VIJESTI  SPORT  MAGAZIN  OGLASI  OSTALD

Vijesti Majnowvije  Majéitanije  Hrvatska Zagreb Regija EU Svijet Znanost Crnakronika Kome

= DNEVNIK.hr VIJESTI SPORT SHOWBIZZ LIFESTYLE PUTOVANJA TECH Q pRETRAZI

SIN3N GLOBALNO ZATOPLJENJE

Znanstvenici u soku: Prvi put u povijesti
na Antarktici izmjereno vise od 20
stupnjeva Celzijevih

Pite Katarina Alvir, 13, veljace. 2020.@ 2133 B KOMENTAR! @ 3min

U Spanjolskoj danas bilo 30 stupnjeva

IAKO je pofetak veljate, u Spanjolskoj su ljetne temperature. Tako je danas na 30 razliéitih lokacija u
zemlji izmjerena vie od 25 Celzijevih stupnjeva.

Preko 30 stupnjeva bilo je samo u Puerta De La Cruzu na Tenerfima {30,1°C), a najbliZze do 30 Celzija
doZao je jof aerodrom u Valenciji, gdje je izmjereno 29,4 stupnja. Top 5 najtoplijih 3panjolskih mjesta

danas zatvorili su Javea, La Palma i Alicante, svi s preko 28 stupnjeva.



( TH E GLOBE P ROG RAM A Worldwide Science and Education Program

Program GLOBE (Globalno ucenje i opazanje za dobrobit okolisa) je znanstveno
obrazovni program koji predvida redovita i kontinuirana ucenicka mjerenja i

opazanja u neposrednom okolisu Skole, u podrucju atmosfere, vode, tla i pokrova.

Istrazivacki projekt ucenika Medicinske sSkole Varazdin:

,Na koliko se grije Varazdin?”

IstrazivaCko pitanje: Koliko se promijenila temperatura zraka u Varazdinu u
razdoblju 2015.-2019. godine u odnosu na razdoblje 2000.-2004. godine?

Zakljucak: zime su u prosjeku toplije za 0,7°C

10



Istrazivanje drustvene vaznosti problema

Proucavanje zakona i propisa koji se odnose na problem. Upoznavanje ustavnih odredbi iz podrucja
rieSavanja problema. Pracenje tiska i ostalih medija. Anketiranje ucenika i gradana. Koristenje
biblioteka i Citaonica, udzbenicke literature, prikupljanje informacija elektronskom postom, slaganje

dokumentacijskih mapa.

7 ANYY UNITED NATIONS
Drzava potice i pomaZe skrb o tjelesnoj kulturi i Sportu. &\& ¥ HUMAN RIGHTS
% OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER

: = HUMANRIGHTS ~ WHEREWE  HUMANRIGHTS  NEWS,
Svatko ima pravo na zdrav Zivot. oy RIOME ABOULUS SoES BY COUNTRY WORK BODIES EVEN

Clanak 70.

DrZava osigurava uvjete za zdrav okolis.
- - s . s . . . o - wp g . . . . . gs English = Your H Rights = Envirc ent > § I R ris h h: d th vi it
svatko je duzan, u sklopu svojih ovlasti i djelatnosti, osobitu skrb posvecivati zastiti zdravlja ljudi, prirode i ljudskog iF{ Loigllh aiin el

- Arabic | Chinese | French | Russian | Spanish

okolia.
UStaV RH (NN, 41/2001) 9] ! Special Rapporteur on human rights and the environment
il ;
1;‘- J'_ 3 Introduction Latest news:

All human beings depend International Day of the Girl Child,11
on the environment in October 2019

MR W I Agents for change: Girls take up the
19. PROMET BICIKALA, MOPEDA | MOTOCIKALA | clean, healthy and fight for a better world
R sustainable environment 10 October 2019

is integral to the full

€lanak 112.

enjoyment of a wide Norway must resolve climate change

range of human rights, and human rights paradox, UN
including the rights to

(1) Vozadi bicikla duZni su se kretati biciklistickom stazom ili biciklistickom trakom, a ako one ne postoje, 5to bliZe - expert says
ife, health, food, water 23 September 2019
A ee: and sanitation. Without
desnom rubu kolnika. _ 3 © 0. Jamasan a healthy environment,
(2) Ako se dva ili vise vozaca bicikala, mopeda ili motocikala krecu u skupini, duzni su kretati se jedan iza drugoga. M Q8 i et e Lol i
T T pirations or even live at a level commensurate with minimum statements..
= A Frars s 3 : ,: { L% standards of human dignity. At the same time, protecting human
(3) Nov€anom kaznom u iznosu od 300,00 kuna kaznit ce se za prekr3aj vozac ako postupi suprotno odredbama | P ;ﬁ{ s s o proteet it ems oot Whear Beopit s able to | |  ARCHNSH RS
-I k j learn about, and participate in, the decisions that affect them, they ey skl
Ovoga danka. . L can help to ensure that those decisions respect their need for a
B ; Shka 2_ -'\"[STE blciklistléklh staza sustainable environment. Announcements
Zakon o sigurnosti prometa na cestama (NN, 67/2008)
Pravilnik o biciklistickoj Opca deklaracija o ljudskim pravima
infrastrukturi (NN, .

28/2016)



MAINOVUIE  Ausyijsk bickiisti sami ouog ofuka u Befu

eKeVJESNIK

PORTAL ZA GORAV RAZVO | USPESNU ZAIEDNIEY

Vijesti

Biciklisti¢ki promet u Beéu obara rekorde

Broj biciklista u austrijskoj metropoli 2019. perastao je za 2,5 %

U doba klimatskih promjena bicikl postaje sve znacajnije
prijevozno sredstvo. Da su toga svjesni i gradani Beéa, pokazuju

statisticki podaci o tamo3njem biciklistitkom prometu koji je od
2011. godine do danas u neprestanom porastu. VoZnja biciklom
ie. naime, nakon pjesacenja najpovoljnija prometna opcija koja

uz to i €uva okolis.

A i brojadi koji svakod miere bi i promet na beckim ulicama zabiljeili su da je protekle
godine tim gradom prometovale 2,5 % vise biciklistica i biciklista nego 2018. Tako se ulicom ,Argentinierstrafie”
izmedu betkog glavnog kolodvora i centra grada biciklom provozalo 8 % vise Becanki | Beéana nego godinu
ranije. Tom je ulicom 2010. u jednom danu prole 1.296 biciklistica i biciklista, no brojka je do 2019. narasla na
2.617 - &to je skok od &ak 102 %! lste je godine choren i rekord na najfrekventnijoj biciklistizkoj stazi na ulici
Opamnring”, gdje je ukupno zabiljes jerojatrih 1,4 milijuna biciklistica i biciklista. Tom se stazom,
primjerice, 18. lipnja 201%. na dva kotaca provozalo gotovo 10.000 fud

EU FONDOVI =

Digitaln Exvope - novi
program financiranja EU-a
17.04.2019

Jadransko-jonski program
transnacionalne suradnje
(ADRION) 2014.-2020.
2803208

Objavljen Indikativni godiznji
plan Poziva zn 2018. godinu
sufinanciranih iz OPKK
10.01.2018

Program LIFE - odgovor na
okolitne i klimatske izazove
18122017

gradevnog i glomaznog
otpada
04.02.2020

Javni natjecaj za
sufinanciranje projekata
zatite okolisa organizacija
civilnog drustva [udruga)
05122019

Javni poziv za sufinanciranje
koristenja OIE u javnim
ustanovama

05122019

20 milijuna kuna za
proizvodnju energije na
krovovima kuca

19.09.2019

VIJESTI RTLTV SPORTNET TABL|

NOVOSTI v SPORT v VIDEQ v FOTO VRIJEME POTRAGA REGIONAL v  VASEVIJE

(NE)MOGUCE!

Neke zemlje to vec prakticiraju: MoZete li
zamisliti da u Hrvatskoj pedalirate na
posao i za to budete placeni?

©1201.201917:00 & Andreja Zapéic

Cini se da idemo naprijed, no i dalje se prioritet i komfor daje
automobilskom prometu

Razvoj odrzivin oblika kretanja je uobiajen i smislen put u vedini eurcpskin gradova,
no Hrvatska po tom pitanju kaska i uperno umjesto na dva, gotovo u potpunosti vozi
na Cetiri kotaca. Istovremeno na Novom Zelandu ili u Nizozemskoj da biste zaradili od
pedaliranja, ne morate profesionalno voziti bicikl.

VIJESTI RTLTV SPORTNET TABI

NOVOSTI ~ SPORT ~ VIDED ~ FOTO VWRIJEME POTRAGA REGIONAL ~  VASEVIJE

SINDIKAT UPOZORAVA

Skandinavci u biciklisticki promet ulazu
25 eura po stanovniku godiSnje, a Zagreb
jednu kunu

©30.03.201613:16 & Hina

Hrvatska za razdoblje od 2014. do 2020. godine iz EU fondova na
raspolaganju ima viSe od 1,2 milijarde kuna za biciklisticki promet i
cikloturizam

Dok sjever Europe u biciklisticki pramet i cikloturizam ulaZe oko 25 eura po stanovniku
godisnje, te se viSe od Eetvrtine lokalnih dnevnih putovanja cbavlja biciklima, Zagreb
ulaZe tek jednu kunu po stanovniku godidnje, a Hrvatska od 2014. do 2020. gedine iz
EU fondova na raspolaganju ima vise od 1,2 milijarde kuna za biciklisticki promet i

cikloturiz

b 1 Iis
m, priopcio je Smdﬁat Dicikl \>_ta




NASLOVNICA  HRVATSKA INOZEMSTVO ZAGREB MAGAZIN STAV OGLASNIK

Nizozemski premijer na posao dolazi biciklom,
Aol trojica potpredsjednika HR sabora preuzeli su
iR ., B nove Audije

2. ETAPA

NITEO NEKRETNINE Najvedi izbor Dva svijeta
nekretnina u Novalji i na otoku :
Pagu

Oblikovanje mogucih rjesenja problema

s &

Biciklijada Skole

0OVO SU NAJBOGATIJI SABORSKI
ZASTUPNICI: Domagoj Ivan
Miloéevi¢, Darinko Kosor | Mirando
Mrsié

HDZ-ovac pred mirovinu postao
Elan uprave H7-a, ima vecu placu
od premijera

ZEMLJA IZVRNUTIH VRIJEDNOSTI
Besposlenoj Kolindi luksuzan ured
i vozag, znanstveniku Dikicu noga
u dup*

Politigari su smijenili rumunjsku
tuziteljicu koja ih je procesuirala,
naseg Sefa DORH-a politicari

oz BJEZITE IZ OVE ZEMLJE! Ako
gasite tvrtku, morate 11 godina
BEP|  TOPOVSKO MESO! Dok strane sile placati HGK da vam &uva

Tjedan bicikliranja

b Svidamise | X\ Prai 4 Podijeli e Registriraj se @ PoZalji poruku

Greenpeace Hrvatska - Zajednica Pogledalte sve
21. prosinca 2019. -

Natjecanje u dolasku
biciklom u Skolu

Greenpeace L Pozovite prijatelie da oznaie stranicu

v Sto kaZete na neke nove navike u Novoj godini? Bicikliranjem pozitivno oznakom "svida mi se”
B I C I k I I Stl C ka u t r ka Hrvatska @ utjetemo na klimu, kvalitetu zraka, zdravije. a i Stedimo novac. Pritom se o 36,674 Judi se ovo svida
@gr hr 0, stres prometnih guzvi i uZivamo u voznji
~
#NGodluke S\ Ovo prati 37.154 ljudi
Pocetna Sindikat biciklista 2L Suzana Horvat and 6 drugih prijatelja like this

or have checked in
$BeIH

. Broj prijava: 50

EdUkaCija pOIiCije o IZbOr najbOIJeg e NOVOGODISNJA ODLUKA

sigurnom bicikliranju : T e e Py : .
pristupa rjesenju I¢i éu biciklom Ll
Objave na posao @ Posalii poruku

problema — (fakultet, u $kolu)

[

@ www.greenpeace. orglcroatia

(8 Nevladina organizacija

& Prediodite izmjene

0 Transparentnost stranice  PrikaZi vise
Facebook prikazuje informacile kako biste bolie razumiel
svrhu stranice. Poglsdajte aktivnost onih koj vode stranicu

i objavijuju sadrZaj.

89 Stranica je kreirana - 26. o2ujka 2013

Sli€ne stranice

1 Svida mise

00 4% 49 komentara Podijeljenc 36 puta

Parkovi Hrvatsk...
Ovo 5@ svid: & Svid
o Svida mi se () Komentar 2> Podijeli &~ .' V0 56 svida Tomi. . | 1l Svida mise




Instagram hV © O
3. ETAPA

Razvoj plana akcije

o
.-

-

6) medicinska_vz O

Uredi profil

Projekt Medicinske skole Vz

* |Instagram stranica za javne objave o aktivhostima projekta “Biciklinom po gradu, plucima daj snagu!”
med iCinSka_VZ iiklirajmo - satuvajmo planet i zdravlje!

lzazov: http://www.endomondo.com/challenges/44861312
forms.gle/QBbdRbKgthA2bXNZ6

* Motivacijski video o bicikliranju sa stajalista bududih zdravstvenih
djelatnika izraden u alatu Movie Maker

Maglasci



https://www.youtube.com/watch?v=E9uczhXmo4I&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=E9uczhXmo4I&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=E9uczhXmo4I&t=1s

61;3 medicinska_vz

Medicinska skola Varazdin

: AN LN
1ENA SVJETLA (NAPRED-BIJELE BOUE,

"{":;'r."-)'-p

STRAZNJE-CRVENE BOJE) il ot

)

«-%&W nn.enmume PRSLUKA ILl NEKE DRUGE

e fivey e
uzriguﬁi' GE OZNAKE NOGU \ l;.-

' g

_ Wsuﬁ mw ZA DAVANJE ZVUGNIH SIGNALA
- uatuqu& 3meT1MM STAZOM ILI TRAKOM

J= n@éﬁu& mm’@ (OBAVEZNO ZA MLABE 0D 16 GODINA)
8o B8 ©

“‘ J.

DOBROD JE ZNATI

* KAZNA ZA VOZACA BICIKLA ZA VOENJU POD
UTJECAJEM ALKOHOLA - S00KN

* KAZNA ZA KRSENJE OSTALIH ODREDBI (KRETANJE PO
NOGOSTUPIMA. VOZNJA NA BICIKLY PREKO PJESACKODG =
PRIJELAZA, KRETANJE ZABRANJENIM SMIEROVIMA) - 300KN medicinska_vz

Qv N

* Infografika s uputama o sigurnom
bicikliranju

* |zradena u Canvi

15



Kartiranje biciklisticke infrastrukture u sredistu grada
Varazdina

Na planu grada zabiljezili su sve objekte
biciklisticke infrastrukture u Sirem sredistu grada
Varazdina.







* Ucenicki prijedlog
poboljsanja biciklisticke
infrastrukture u Varazdinu
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6.7-‘ medicinska_vz . @2 medicinska_vz :

|

Medicinska Skola Varazdin

Provodenje intervjua

* Intervju ucCenika koji svakodnevno
biciklom dolazi u skolu i e | )
nastavnika koji u slobodno oQvy - N  '

oo N
vrijeme vozi bicikl @B Liced by malenica.sandra and 74 others P

medicinska_vz Fabijan Ip§a, profesor u nasoj skoli,

medicinska_vz Luka Laba$ ucenik je prvog razreda aktivno se bavi bicikliranjem. Odluéile smo mu

nase skole, smjer mec!|C|nsk| tehni¢ar. Zivi u Ku¢an postaviti nekoliko pitanja na koja nam je rado
Marofu, udaljen je od $kole oko 3 km. Sve svoje odgovorio.
prijedene Il(llomet.r? biljezi u aPIIkaCJJI Huawai H?alth' medicinska_vz Fabijan Ip$a, profesor u nadoj skoli,
Luka svaki dan biciklom putuje do $kole. Od kuce do aktivno se bavi bicikliranjem. Odlugile smo mu
Skole potrebno mu je oko 20 minuta. Rijetko se postaviti nekoliko pitanja na koja nam je rado
desavalo da u $kolu nije doSao biciklom. Najvise odgovorio.
biciklira ljeti, iako mu ni temperature ispod nistice 1. $to za Vas znagi bicikliranje?
nisu problem. Kaze da su mu potrebne samo rukavice
i 3al. 0d opreme koristi reflektirajuci prsluk i prednje Aktivnije sam poceo biciklirati prije 2 godine. Do tada
svjetlo. Dosta ¢esto obavlja servis na biciklu. Rekao sam vozio sam mountain bike, po nekoliko stotina
. " oo . X A kilometara godiSnje. Po¢etkom prosle godine sam

nam je kako u pocetku i nije bas vodio brigu oko nabavio i cestovni trkagi bicikl koji mi je otvorio nove
servisiranja bicikla pa mu se dogodila mala nesreca, vidike. Sad vozim po 3-4 tisuce kilometara godisnje i
pukla mu je guma na putu do ékole. Luka nam je namjeravam to dogodine povecati. Zasto? Zato jer

eyl L e . A e biciklizam za mene znaé&i novi pogled na svijet te
pricao i o svojoj baki koja ima ve¢ 74 godine a jos “disanje punim plugima’.
uvijek bicklira te nema nikakvih vecih problema sa
zdravljem. Nadodao nam je kako bi on, kao mediciski 2. Kako Vam pomaze u Zivotu?
tehnlc?r prelporlilqo SYC?JIm pacijentima, koji su u Biciklizam mi osobno pomaze na vise nacina.
mogucnosti, voznju biciklom. Naijprije, pomaze fizickom zdravlju, kondiciji,

povecanju snage te izdrzljivosti. Nadalje, odli¢no je za
mentalno zdravlje. Kad sam na biciklu, ne mislim na
ni$ta drugo osim na svaki sljedeci okret pedale i svaki
sljedeci dah. Nema tu mjesta za privatne ili poslovne
Gh Q o brige. Tih nekoliko desetaka kilometara dnevno je

ispusni ventil za sve ono §to se u meni nakupi. Nakon
voznje, covjek je iscrpljen fizicki, no duhovno je
obogacen.

View 1 comment
March 9, 2020 -+ See Translation




Anketno istrazivanje o navikama bicikliranja

* u alatu google forms

* 388 ispitanika

Google Forms

Jeste li spremni vise se voziti biciklom ako znate da ce to
pomodi u borbi protiv klimatskih promjena?

W da
B ne
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@™ Liked by turkmirela and 57 others

medicinska_vz Slika br. 8 .- &
Modra pantera! ¥

March 21,2020 - See Translation
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&% Liked by turkmirela and 56 others
medicinska_vz Slika br. 7 €, -

March 21,2020 - See Translation
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&@% ) Liked by turkmirela and 99 others

medicinska_vz Slika br. 10 - @@
Sunceva strijela!

March 21,2020 - See Translation

& DD Liked by turkmirela and 48 others

medicinska_vz Nakon kra¢e pauze javljamo se s
proglasenjem pobjednika u kategoriji NAJLJEPSI
BICIKL €®

Vasi glasovi uvjerljivom ve¢inom odlucili su da se
bicikl Antonija Kokota iz 3.b - izmedu desetak
prekrasnih ljubimaca na 2 kotaca - proglasi
najljepsim!

Cestitamo Antoniju (nagrada slijedi kad se jednoga
dana vratimo svi skupa u $kolu ¢« ), a evo $to Antonio
kaze:

"Bicikliranjem se bavim od malena, sudjelujem na
biciklijadama svake godine, kroz tjedan redovito
vozim bicikl, znam i otici na malo vece rute. Naime ja
sam u tome nasao svoj mir, to me nadahnuje i

@

ispunjuje. Bicikl je moja sportska navika. (=)

§2 medicinska_vz

View 1 comment
Anril 4 9090 « Qaa Tranclatinn & ™Y Liked by turkmirela and 358 others
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View 1 comment
March 21,2020 - See Translation



Tjedan bicikliranja

endomondo

Mobilna aplikacija Endomondo

Natjecateljski karakter -
nagrade za najuspjesnije

EMAPMYRUN

g':j CHALLENGE: Biciklinom po gradu, plucima daj snagu!

it fzazovom sudiehijese u Tedm Mekiiran)z u Skl m
kojfeq argantrira ek Medicirske Skoke Marzidin. CiI)

% projeits Jest borba profiy glidzinog Ziopliena ki | EONT
briga o zdravijL
ZETO) LiClutuje 530 SNRCE DickIranfT Ccing

™

B

¢ , {Spart | Cycling (Transgert)
E Suaid] sadionk (uSenk, delaink Skole) saiplja klicmetre, 3

Ses Mone

g

Goal:  Mostim- Cycling (Spon), Cyoling {Transpor)
{H‘ll.irﬂ!]: Croatt Eml: hiar 20, 2120 11759 P

Start:  biar 16 2020 1200 AM

i 37 9.64 i 3,201 98,341

1 “ Karia Vinosk BiEZkm
1 m Mateo O 305k o
Remoe

3 Sk 23 15km

Crarmibonis Semoe
L Larza Mziods 22587 km

femoe

5 Rene 1648 km

Hicaec Remoe
(3 Cominik 21535

Ehjskl Semoe

T E B varga Z1Z A6 km =
Demos
& ﬁ Waj Petrk 201.75kem

9 Y ;_l. Tea Sogpnja 17Z40km
10 Palz 170.20 km
Spoljark: I
11 E S args 162.50km .
Femoe
12 & Y 15164 ke
Femxe
13 "\ Jadranka T 13155 e
W Hemoe
14 Sorizn 452 km
Frman Femoe
15 an 7450k
E Femowe
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4. ETAPA

Javno predstavljanje ponudenog rjesenja
problema

* Ucenici ucvrsCuju svoje vjestine argumentacije, javnog
nastupanja, razvijaju svoje stavove.

g medicinska_vz
Vijecnica

QY R

Q“:Q Liked by turkmirela and 67 others

medicinska_vz Na$ projekt predstavljen je u Uredu
gradonacelnika. Dobili smo podrsku i postoji
mogucnost da nasi prijedlozi o bicklistickim trakama
u Varazdinu budu prihvaceni na sjednici Gradskog
vijeda. @,

#bicycle #bicikl #voznjabiciklom #varazdin #cycling
#cycle #rideabike #medskvz



Ostvareni ishodi ucenja u cjelokupnom projektu

Ucenik moze:

* prepoznati probleme u lokalnoj zajednici i za njih kreirati rjeSenje

* objasniti utjecaj covjeka na klimatske promjene

* djelovati u osvjeStavanju lokalne zajednice o potrebi brige za okolis
* prepoznati vlastitu ulogu u brizi za okolis

* objasniti utjecaj okolisa na zdravlje

* primijeniti IKT u svrhu promicanja zdravlja

* postivati pravila o sigurnosti i ponasanju u prometu

* provesti anketno istrazivanje i intervju koriste¢i IKT

* prikazati i analizirati razmjestaj objekata u prostoru na planu grada

* izraditi multimedijalni sadrzaj (logo, infografika, video) uz pomoc¢ IKT-a

* koristiti drustvene mreze u svrhu promidzbe vlastitog rada prema pravilima
komunikacije u online okruzenju

* javno predstaviti temu

©Dorotea Medved

* iznijeti vlastite stavove
* pokazati gradansku odgovornost

24



Zakljucak

* Interdisciplinarni pristup u projektu kojim su se protezali ishodi medupredmetnih tema (odrzivi

razvoj, upotreba IKT-a, gradanski odgoj i obrazovanje, zdravlje, osobni i socijalni razvoj).

* Stalan motiv projekta bio je odgovorno i svrhovito koristenje informacijsko-komunikacijske
tehnologije koja je dostupna svim ucenicima u svakom trenutku s ciliem promocije brige o

zdravlju i buduce struke.



Evaluacija

* Otvorite menti.com
* Kod: 3303 6045

* Koji biste predmet ukljucili u ovaj ili slican projekt?



Hvala na paznji i uzivajte u vozniji!
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