. |ODGOVORNO RAVNANJE S HRANO V 1. VIO|

Mateja Ivi¢, OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica

Ekosola MEDNARODNA KONFERENCA
»MLADI V PROGRAMU EKOSOLA ZA TRAJNOSTNO DRUZBO«

LESKOVEC PRI KRSKEM , 25. maj 2024
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Al 'OPAZANJA |

EkoSola

- neprimerno in neodgovorno ravhanje s hrano
- veliko odpadne hrane v razredu in jedilnici
- neustrezno vedenje pri prehranjevanju
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EkoSola

* Odnos do hrane je pomemben del vzgoje.

* Otroci, ki vstopajo v solsko okolje, morajo na zacetku
solanja razviti dobre prehranjevalne navade.
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Naloga ucitelja je, da izobrazuje in tudi vzgaja.

— OSNOVNA SOLA POHORSKEGA Ui

| SlovekskaBisTRA

V zadnjih letih se med pristopi k poucevanju v najvecji meri
omenja konstruktivisticen nacin podajanja u¢ne snovi v

kombinaciji z izkustvenim in inovativnim ucenjem (Kramar, 2004).
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Eko$ola SPOZNAVANJE OKOLJA

Ucenci:

- razumejo, da rastline gojimo za hrano in da za pridelavo potrebujemo orodja in stroje,

- spoznajo vrt kot zivljenjsko okolje,

- spoznajo, da hrana vsebuje snovi, ki so nujne, da se telo giblje, raste in pravilno deluje, ter da
Ziva bitja potrebujejo prostor, v katerem lahko zivijo

- spoznavajo sebe in vedo, kako ljudje zivijo, rastejo, se hranijo, premikajo in uporabljajo svoja
cutila,

- vedo, da jim zdrav nacin prehranjevanja, telesne vaje in pocCitek omogocajo rast in razvoj ter
da jim pomagajo ohranjati zdravje,

- poznajo pomen raznovrstne prehrane in razvijajo druzabnost, povezano s prehranjevanjem,
- razumejo, da so ziva bitja zaradi hrane med seboj soodvisna,

- vedo, da ob proizvodnji in v vsakdanjem zivljenju nastajajo odpadki, znajo opisati ustrezna
ravnanja z odpadki za varovanje in vzdrzevanje okolja in spoznajo, kako potrosnistvo vpliva na
okolje.
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USTVARJALNO DELO V RAZREDU

Ekosola
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Pred vsako dejavnostjo sem ucence navajala na higieno pri pripravi hrane.
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N, | GOSPODINJSKA UCILNICA|
Mlajsi ucenci si zelijo, da so pri delu aktivni, zato so sodelovali pri vseh korakih priprave.
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Ekoébla

e Ugotovili smo, da se med bioloskimi odpadki
pojavljajo tudi drugi odpadki, zato smo med solskim
letom skrbeli, da pravilno locujemo.

* Pogovarjali smo se s kuharicami
in gospo Cistilko.
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[DAN ZENA| 'DAN MUCENIKOV |

Decki so ob prazniku zena pripravili pogrinjek in postregli deklice,
ucenke pa so ob dnevu mucenikov postregle svoje sosolce.
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. Sodelovali smo z Zdravstvenim domom Slovenska Bistrica, jih obiskali
ob dnevu odprtih vrat in jih gostili v razredu ob naravoslovnih dneuvih.
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N 'PASTIRCKOV DAN

Otroci so v bliznji okolici na Pohorju pripravljali pecena Jabolka na odprtem
ognju in pecen krompir iz zerjavice. '

7 i&no vasjo-.
Kraj dogajanjo: Ancnikovo gradisce nad Jurﬁo |
Dejavnosti:

_ pastirske igre
p izdelava pastirskega klobuka

Jabo\k in krompirja

peka
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' EKO KROZEK

Cilj eko krozka je ozavescanje o okoljski problematiki in spoznavanju pojmov eko,
ekologija, eko Sola, varstvo okolja, recikliranje, locevanje odpadkov, onesnazevanje
okolja ipd.

Otroci z razlicnimi dejavnostmi pridobivajo pozitiven odnos do okolja, si pridobivajo
spostljivin odgovoren odnos do ravnanja s hrano ter izrazajo svojo kreativnost,
ustvarjalnost in inovativnost.
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POSLIKAVA VEDER ZA OZAVESCANJE S

BIOLOSKE ODPADKE TRANSPARENTI




3
i*a‘.*g‘t

N VISOKE GREDE

oV VvV

Posadili smo razlicna zelisca in skrbeli za njihovo rast.
ZelisCa smo uporabili pri pripravi zdravih napitkov in peki piskotov.




3V
i‘:‘.’;‘k

" | POPOLDANSKE USTVARJALNE DELAVNICE

Osnovni cin delavnic je spodbujanje zdravega iivljenjskega sloga hkrati pa tudi

'131’::31"?‘ e
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Vsebine se povezujejo s programom eko in zdrave sole ter sovpadajo z
razlicnimi svetovnimi in mednarodnimi dnevi.
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Ucenci na delavnicah aktivno sodelujejo ne le v gibalnih nalogah, ampak tudi
pri pripravi razlicnih jedi. e w
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EkoSola

Zanimalo me je, katere jedi ucenci najraje pripravljajo.

PRILJUBLIENOST JEDI

m PISKOTI  » SADNA NABODALA = NAMAZI m SOLATA
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Zaradi ugotovitev sem se odlocila, da bom nekoliko vecC pozornosti namenila
prav pogovoru o zelenjavi.
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'EKO MOC-DAN IN NOC|

Cilji projekta so se povezovali s cilji trajnostnega razvoja, poudarek pa je bil na
odgovornem ravnanju s hrano.

V projekt so se lahko vkljucili Cetrtosolci, ki so zeleli, pri tem pa so medvrstnisko
sodelovali z ucenci 1. razredov.
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Ucenci 4. razredov so v solski knjiznici poiskali zgodbe z ekolosko vsebino in jih v jutranjem
varstvu pripovedovali prvosolcem. S tem so si pridobili »vstopnico« za spanje v soli.



BRALNI
SUPERJUNAKI

Namen dogodka je bil navajanje ucencev na pripravo zdravih obrokov
in na uzivanje lokalno pridelane hrane.

 ZDRAVA VECERJA * OKUSEN ZAJTRK
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Ucenci so v parih in skupinah pripravili nacrt za
pripravo jedi in dolocili ime prigrizka.
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SAMOSTOJNOST PRI
PRIPRAVI VECERIE

Med delom sem ucence opozarjala na pomembnost Cistoce delovne povrsine in
na higieno pri pripravi hrane.
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Zjutraj smo obiskali Grajsko trznico, ki ponuja domace pridelke in izdelke z Iokalnih kmetij.
Pogovarjali smo se z branjevkami in branjevci ter si ogledali njihovo ponudbo.
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Ucenci so v soli
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 Ucenci radi izvajajo dejavnosti, ki so povezane s prehranjevanjem.

e Zelo priljubljeno je delo v gospodinjski ucilnici.
* Pri malici ravnajo bolj odgovorno.

* Vrazredu je manj zavrzene hrane.

* Pri prehranjevanju se vedejo bolj kulturno in spostljivo.
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Hvala za pozornost!

Mateja Ivic, prof.



