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SEJEM ALTERMED

CILJI:

Na sejmu zelimo izpostaviti pomen
zdravja, nas odnos do zdravja in
pojmovanje zdravja kot vrednote.
, Ucenci/dijaki/studenti spoznajo, da
zdravje temelji na:

e zdravi in uravnotezeni prehrani,

e telesni aktivnosti,

e medsebojnih odnosih,
e varnem okolju.

TEMA:

TRADICIONALNA IN ZDRAVA PREHRANA

V INTERAKCLJI S PODEZELJEM 14. - 16. marca 2025




SEJEM ALTERMED

NEKAJ IDEJ: SODELOVANJE NA SEJMU

e Zakaj so nase prehranjevalne 3 MOZNOSTI SODELOVANJA:
navade pomembne z lokalnega

in globalnega vidika.
e Jejmo lokalno in sezonsko.
e Jejmo manj mesa.
e Jejmo svezo in polnovredno
hrano.

e na RAZSTAVNEM PROSTORU:
predstavitev dobre prakse na stojnici
¢ nastop na PREDSTAVITVENEM ODRU:
plesna ali pevska tocka, modna revija,
e Spoznajmo lokalne pridelovalce LTI e el
¢ Predstavitev na DEMONSTRACIJSKEM in

* Ohranjajmo stare sorte. DEGUSTACIJSKEM ODRU: priprava jedi 40
e Zmanj$ajmo koli¢ine zavrzene P

hrane.. Sejem traja 3 dni - lahko sodelujete samo T e
""""""""""""""" en dan, dva ali vse tri dni. | | —
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