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HRANA NI ZA TJAVENDAN

CILJI:

e Zmanjsati in prepreciti nastajanje zavrzene
hrane doma in v vrtcu.

Spodbuditi prakticno uporabo neporabljene
hrane in prikazati pravilen nacin shranjevanja
prehranskih izdelkov.

Pravilno reciklirati in odlagati ostanke hrane.
Povecati zavedanje in izobrazevati o
odgovornem ravnanju s hrano.

DEJAVNOSTI:

Za mentorje projekta je pripravljeno gradivo, v katerem so
navedeni koraki dela, mozne dejavnosti, primer dnevnika
zavrzene hrane ter nekateri predlogi za zasnovo izboljSav.
Za mentorje, starse, organizatorje prehrane in vodje solskih
kuhinj bomo pripravili tudi brezplacne delavnice.
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GRADIVA:
e Gospa Kuhla,

e navodila za mentorje s
primeri dobre prakse,

hrane,

e knjizice Reciklirana
kuharija,

e Zelenjavna juha,

mladih
e plakati z zgodbami

e Dnevnik zavrzene hrane,

e Kuhlin dnevnik zavrzene

e Odnos do hrane skozi odci

3. NAGRADNI NATEEAJI
1. HRANOZAVEST

2. KAMPANJA ZA ZMANJSEVANJE KOLIEIN

ODPADNE HRANE
3. RECIKLIRANA KUHARLJA

1. HRANOZAVEST:
hranozavest. .

ozaves$cen odnos do hrane za
manj zavrzkov in uravnotezen
zZivljenjski slog
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Rok za oddajo:
od 1. novembra 2024 do
20. maja 2025
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- 2. NAGRADNI NATECAJ:
24.4. 2025

KAMPANJA ZA

ZMANJSEVANJE
OD BESED K KOLICIN ODPADNE
DEJANJEMI i

NovOoSTH!

24. aprila 2025 bo potekal Razalasitev
slovenski dan brez g

ODPADNE hrane. zmagovalcev! Rok za oddajo: /
10. marec 2025
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3. RECIKLIRANA KUHARIJA:

Pripravljali boste inovativne
predloge za reciklirane obroke:
zajtrk/malica/prigrizek,
predjed,

enoloncnica,

glavna jed,

* sladica.

V skupno stirih starostnih kategorijah
bomo nagradili 20 receptov.

Natecaj Reciklirana kuharija bo

zavriene hrane, 9. Stevilka  HRANOZAVEST ¥ poteka[
| < ey od 1. novembra 2024
@ 'm,m_m__' do 21. januarja 2025
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» vseslovensko gibanje
. . 9
zbiranja plastenk za male
Junake \\\ \

AKCIJA POTEKA DO
30. SEPTEMBRA 2024

biramo plastenke
-2za Junake!

* plastenke pijac (100 ml - 3 l)
oddate v avtomate za
zbiranje plastenk:

- plastenk ne stiskajte, pokrovcke
in ¢rtne kode pustite gor

- Stejejo samo plastenke, ki bodo

Zbiraj.
Remkhraj
Doniraj.

oddane v avtomat LOKACIJE AVTOMATOV:
- avtomat ne sprejema plocevink, Lidl poslovalnice:
steklenic, plastenk olja ali Cistil e Ljubljana (Toplarnigka cesta) =
e Kranj (Suceva cesta) Zbiramo plaﬁ
#PLASTENKEZAJUNAKE * Maribor (Titova cesta) W’ i e
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