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OZAVEŠČANJE OTROK O ZAVRŽENI HRANI



Iskanje rešitev, da bo odpadkov čim manj.

Spodbujanje razmišljanja o socialnih, okoljskih 
in ekonomskih problemih, povezanih z zavrženo 
hrano.

Sodelovale so 3 skupine otrok.

Dejavnosti so potekale skozi vso šolsko leto.



CILJI PROJEKTA
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva 
okolje in on sam. 

Otrok spoznava različno prehrano in 
pridobiva navade zdravega in raznolikega 
prehranjevanja.

Otrok se v vsakdanjem življenju uči 
zmanjševanja in preprečevanja nastajanja 
zavržene hrane.

Otrok spoznava načine pravilnega recikliranja 
in odlaganja ostankov hrane (ločeno odlaganje 
v zabojnik za biološke odpadke). 

Povečanje zavedanja o odgovornem ravnanju 
s hrano.



OBISK LJUBLJANSKE 
TRŽNICE IN IGRA 

VLOG



TRADICIONALNI 
SLOVENSKI ZAJTRK

SPOZNAVANJE 
LOKALNE HRANE

AKTIVNO 
SODELOVANJE 



RAZNOLIKO

ZDRAVO

OKUSNO



ZAKLJUČEK

OTROCI SO PREKO RAZLIČNIH DEJAVNOSTI SPOZNALI RAZLIČNO 
PREHRANO IN IZBOLJŠALI ODNOS DO HRANE.

S SAMOSTOJNIM DOZIRANJEM HRANE, SMO ZMANJŠALI KOLIČINO 
OSTANKOV HRANE.

PRIHODNJE LETO: BELEŽENJE KOLIČINE OSTANKOV HRANE IN 
NADGRAJEVANJE USVOJENEGA ZNANJA. 


