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Ali je res vsega kriva vzgoja?
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Se danasnji otroci razvijajo drugace?
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PRIMANJKLJAJI V GIBALNEM RAZVOJU
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RAZVOJNI PRIMANJKLJAJI,
UCNE, NEVROLOSKE TEZAVE,
DUSEVNE MOTNJE




a dusevne motnje.

log motenj - Porast urgentnih napotitev
' 200 - 360%

1 organizacija, 2019
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Avtizem?
GLAVNI VZROKI BOLEZNI IN MOTENJ PRI OTROCIH IN

MLADOSTNIKIH PREDSTAVLJAJO BOLEZNI DUSEVNEGA
ZDRAVJA:

DEPRESIJA; ANKSIOZINOS I IIN" VEDEINISKE)
MO IINJE! ! ‘




*NJ

STRES

TOKSICNOST (hrana, voda, zrak,

SENZORICNO MOTORICNA DEPRIVACIJA
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Foto: Nitpst//Media. istock h().té.com/ hotos/baby-abd-tablet-picture-id531535422?k=6&m=531535422&s5=612x612&w=0&h=LC5knL-
e3tWQfQBCj7CwWTAXcSITAcf2WfyyQ84cje3Q=, 2022


https://media.istockphoto.com/photos/baby-abd-tablet-picture-id531535422?k=6&m=531535422&s=612x612&w=0&h=LC5knL-e3tWQfQBCj7CwTAXcSlTAcf2WfyyQ84cje3Q=

Zakaj ima TOKSICNOST veéje posledice pri otrocih?

- manjsa velikost

- manj razviti organi

- hitra rast in razvoj g\_.
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PREDSOLSKO OBDOBJE?
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Sodobne generacije predsolskih otrok usvajajo razvojne faze ob znatnem upadu spontane fiziche dejavnosti in

povecevanju sedentarne oblike prezivljanja tako prostega casa kot casa, prezivetega v vrtcu.

Jakovljevic, 2022




Premalo Prezgodnja in
gibanja preobsezha
intelektualizacija




PREZGODNJA INTELEKTUALIZACIJA TER
PREOBSEZNA STIMULACIJA

FOTO:
https://th.bing.com/th/id/R.c081e9407dc110e3374da4f64f3
harrisonphotography.co.uk%2fwp-content%2fuploads%2f20
50.jpg&ehk=BcELW3DMssCWMEIBSy9eNuqCSfOiTMWYQqY 3j




Temelj otrokovega vedenja,

pozornosti in u€nih

sposobnosti.

Slugno Vizualno

jezikovne  Prostorske  pozornost
sposobnosti  funkcije
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SISTEMI
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USTREZEN SENZORICNO

USTREZEN RAZVOJ ' .
MOTORICNI RAZVOJ

SENZORNIH SISTEMOV

Foto: Huffpost, 2021



Ce primarne mozganske povezave
niso ustrezno vzpostavljene,
onemogocajo, inhibirajo razvoj
visjih miselnih funkcij.



- KOORDINACIJA MISLI IN CUSTEV
- REGULACIJA CUSTEV
- PRILAGODLJIVOST NA NEPREDVIDLJIV SVET
- MOTIVACIJA
- KONTROLA IMPULZOV, VEDENJA
- ZAVEDANJE POSLEDIC
URAVNAVANJE LASTNIH POTREB V KORELACIJI S
PRILAGAJANJEM NA ZUNANJI SVET
- EMPATIJA, VZIVLJANJE V DRUGE
- SLEDENJE POTREBAM SOLSKEGA SISTEMA
- POZORNOST, KONCENTRACIJA
- GOVORNO JEZIKOVNE SPOSOBNOSTI
- DELOVNI SPOMIN

(Immordino-Yang & Damasio, 2007, Blomberg 2017)



Delovanje c¢elnega reznja je odvisno od...

povezZave Z:

v . . Q .

» limbicnim sistemom < W &n Ay
o, - . AN\ 211 4 L&

» malimi mozgani i e ¢
. . hete n : '_,1 te

» bazalnimi gangliji 3_ 2 $C 3 ‘
» retikularno aktivacijskim Y ¢) .,
5 el Ve Co¢

sistemom mozganskega debla IV Z272°C AR

Input From Touch, Pain, and
Temper ature Receptors

Ce so ti deli premalo stimulirani,

je delovanje izvrsilnih funkcij INHIBIRANO, NEINTEGRIRANO!




Posledice, simptomatika

Govorno jezikovne tezave
Motnje pozornosti in koncentracije

Ucne tezave

Motena kontrola impulzov
Motena sposobnost socialno ustreznega odlocanja
Pomanjkanje motivacije Common Challenges
Custvene / dusevne stiske
Nezmoznost ,vlaganja truda“

O 0 0 0 0 0O 0O 0O O

Pomanjkanje empatije




Plitke custvene reakcije,
pasivnost,
apatija,
brezbriznost,
agresivni izpadi,
otezkoceno zavedanje posledic,
pomanjkanje samokontrole,
sibka pozornost, fokus
pomanjkanje razumevanja, da je njihovo vedenje neustrezno,
teZave pri razumevanje, kako se drugi pocutijo,
lahko veliko govorijo,
motijo, ko drugi govorijo,
reagirajo impulzivno brez refleksije,
s tezavo kontrolirajo lastne impulze, potrebe,
teZave s socialno ,spretnostjo“,
opozicionalnost,
znaki depresije, anksioznosti
»pomanjkanje“ empatije,
ugasanje celnega reznja - preobremenjenost z lastnimi custvi,
»“zaZiganje“ s custvi“ (,,kindling“)...
Dr. Harald Blomberg, 2017
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POSLEDICE
PRE ZGODNJE
INTELEKTUALIZACIJE

Foto: Huffpost, 2021



CUSTVENI SISTEM

- Prezgodaj pametni otroci, pridni otroci - ODNOSI Z ODRASLIMI IN NE Z OTROCI - kasneje

odstopanja v dusevnem zdravju %

- Custveno in socialno ,,MANJ PRILAGODLJIVI“ otroci




Za mozgane deckov je znacilna
pocasnejso rast mozganskih

sistemov, ponavadi v razliki
dveh let od deklic.

Potrebujejo dlje casa, da doz
mozganska skorja in za
dozorevanje le-te potreb
vecjo kolicino gibanja ir
kot deklice.

Blomberg, 2

Vir: Ragini Verma, Ph.D., 2013



Reticular Activating System

U portant Stimuli,
i/ ‘°.--’-;__. ed On To Brain

Visje miselne funkcije so odvisne %

od kakovosti informacij, ki jih
zagotavljajo nizje mozganske

strukture, oblikovane v otrostvu. Input

lar Activating From Ears
(DeBello & Knudsen, 2004; Karmarkar & Dan, 2006; S Y E.t37 ()

Nelson, deHaan & Thomas, 2006; Sabatini et al.,
2007) From Touch, Pain, and
nerature Receptors
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V letih 2018 in 2019 smo izvedli poglobljeno
analizo izvedbe kurikularnih podrocjih glede na
vidik gibalne aktivnosti in sedentarnosti

predsolskega otroka.

Analiza izvedbene ravni kurikula je | “

pokazala, da je Visoka kolicina
gibalna neaktivnost prevladujoci element .
izvedbene ravni kurikularnih podrocij sedentarnosti

(Ce'rar, 2019).

\v) —
Foto: Huffpost, 2021
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Raziskava: AKTIVNI CAS V VRTCU
Vrtec Antona Medveda Kamnik in Vrtec Dol pri
Ljubljani, 2019

Graf 1: odstotki gibalne aktivnosti/gibalne neaktivnosti
tekom aktivnega Casa v vrtcu

Graf 2: odstotki gibalne aktivnosti znotraj rutine in izven
rutinskih dejavnosti

Tekom 5h dopoldneva (300 min)
2,4 h otroke GA predstavlja:

- GA med rutino: 43 min (0.7 h)
- GA izven rutine: 100 min (1.6 h)

- Cas gibalne aktivnosti otroka -143 min (2.4 h)
- Sedentarni cas - 156 min (2.6 h)

-

J.

Photo: Greenland/Shutterstock, 2019 Cerar, 2019
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Raziskava: AKTIVNI CAS V VRTCU
. ' Vrrtec Antona Medveda Kamnik in Virtec Dol pri Ljubljani,
2019

Graf 3: odstotki gibalne aktivnosti/neaktivnosti med vodenimi
aktivnostmi

Vodene aktivnosti (60 min/dan):

- gibalna aktivnost — 20 min
' a B

| j , - sedentarni cas (poslusanje, risanje, finomotoricne aktivnosti, itd.)

\/‘,7 ’L’_ 7 -ZA--— % 1 = 40 min

Foto: http://kinderlearningcentres.weebly.com/ why-play-based-learning.html, 2022
' Cerar, 2022



Nevrofizioloski ritem otrok in mladostnikov




Sprememperizvedbenesa kurnikula (Z01.0:=-20227)
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Optimiziranje izvedbenega kurikula o
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CELOSTNI RAZVOJ PREDSOLSKEGA OTROKA, DOSEGAN
RAZVOJNE ZRELOSTI ZA VSTOP \3§0L 0 R O




WHO SMERNICE

WHO: Globalni plan za fizicno aktivnost
2018-2030




Prenova 1zvedbenega nivoja
kurikula?




1-2 leti

3-4 leta

5-17 let

Otrok naj bo gibalno dejaven veckrat na dan v razlicnih oblikah, priporoca se
dejavnost v obliki elementarnih gibanj;

ko je otrok zmozen premikanja, se priporoca ¢im vecja gibalna dejavnost v varnem
in nadzorovanem igralnem okolju.

Otrok naj bo gibalno dejaven vsaj 180 minut dnevno v razlicnih oblikah dejavnosti
in razlicnih intenzivnostih, vkljuéno z zmerno do visoko intenzivno gibalno
dejavnostjo. Velja nacelo vec je bolje;

gibalna dejavnost naj bo razporejena cez cel dan, vkljucujoc igro v naravnem okolju

Otrok naj bo gibalno dejaven vsaj 180 minut dnevno v razlicnih oblikah dejavnosti
in razlicnih intenzivnostih. Velja nacelo vec je bolje;

znotraj 180 minut naj bo vsaj 60 minut dnevno gibalno dejaven v zmerni do visoki
intenzivnosti gibalne dejavnosti

Priporocena gibalna dejavnost je vsaj 60 minut dnevno v zmerni do visoki
intenzivnosti gibalne dejavnosti;
kolicina gibalne dejavnosti, vecja od 60 minut, omogoca zdravju ugodnejse ucinke;



CAS, KI GA OTROCI PREZIVIJO V ZUNANJIH UCNIH OKOLJIH

v

DOSEGANJE PRIPOROCIL GIBALNE AKTIVNOSTI OTROK

v

VPLIV NA CELOSTNI RAZVOJ, OPTIMIZIRA RAZVOJ OTROKOVIH MOZGANOV

Plevnik, 2021




Sergio M. Pellis, Vivien C. Pellis, and Brett T. Himmler, “How play makes for a more ada ) "[e L% X PR/t birglsmychjd/ R/
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SIMBOLNA

- KONSTRUKCIJSKA IGRA
IGRA Z PRAVILI

»_ -

-~ KONSTRUKCIJSKA IGRA
IGRA Z PRAVILI

magini Verma, Ph.D., 2013




MODERIRANA IGRA 21. STOLETJA

- PROSTA, SPONTANA,
NESTRUKTURIRANA IGRA OTROKA

1. OPREDELITEYV INAIBI TORNIA DEJAVNIKOV NA SPREMENJEN RAZLVOJ IGRE SODOBNIA OTROK

4
]
PREZGODNJA IIN
- - P = C " \ rQ'—’ P)'“r—'—j I A -
ZATOPLJENOST V PREOBSEZNA PREOBSEZNA

LASTNO AKTIVNOST STIMULACIJA CKRANIZACIJA



FOTO: https://th.bing.com/th/id/R.56c14fc0a687f235df2a89175acf4e4e?rik=1110koBQumpbNg&riu=http%3a%2f%2ffr.cdn.v5.futura-
sciences.com%2fbuildsvé%2fimages%2fwide1920%2fb%2f8%2f5%2fb8598f27db_50004779_cortex. jpg&ehk=kBwEoqOGcRyeABTOa3IBWgEJ4Ua1SqNA6DMM
QWOD2x4%3d&risl=&pid=ImgRawé&r=0, 2022

“Thinking about Thinking”
Higher Reasoning
Executive Function

Prefrontal Cortex

9 Functions of the
Prefrontal Cortex

1. Empathy

2. Insight

3. Response Flexibility

4. Emotion Regulation

5. Body Regulation

6. Morality

7. Intuition

8. Attuned Communication
9. Fear Modulation

Limbic Brain

1. Fight, flight, freeze
stress response
2.Thinks, "Am | safe? Do
people want me?"

3. Emotions live here




MODERIRANA IGRA 21. STOLETJA

= PROSTA, SPONTANA, NESTRUKTURIRANA IGRA OTROKA

POSTAVITEYV IGRALNO SPODBUDNEGA OKOLJA

VARIABILNOST ZUNANJEG/ e 9@
7 ATOPLJENOST. V. AR SN O AN AN A A G IGRALNO SPODBUDNO OKOLJE

INPUTA (NA 1. MESTU SO Yok =N (Ve =
o= 1y i VAN FY OBOGATENO OKOLJE,
LASTNO AKTIVNOST - 8 f

VRS TINISKE SFODBUDE) MEDVRSTNISKE INTERAKCIJE)

B Y



% / ODGOVOR:.

spremljanje in zasledovanje

realizacije priporocljive

v predsolskem obdobju
ter spremljanja in intervencij na *
podrocju




Sprememperizved

ODDELKI I. starostne skupine, 1-3 let

ODDELKI II. Starostne skupine, 3-6
let



Bivanje v zunanjih ucnih
okoljih

September Oktober November December Januar Februar Marec September Oktober November December Januar Februar Marec
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STAROSTNA STRUKTURA
ODDELKOV

ODDELKI I. starostne skupine,
1-3 let

ODDELKI [Il. Starostne

skupine, 3-6 let
RAZVOJNI ODDELKI, 1-6 let

STEVILO ODDELKOV

POVPRECEN CAS BIVANJA
ZUNAJ/
na dan v urah
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Evropski kmetipski sklad za razvoj podedelja: Evropa investira v podeZelje S LOVE N | -.l E

Vrtec Antona Medveda Kamnik in Vrtec pri OS Janka
Modra, Dol pri Ljubljani sta preoblikovala obstojeca
igrisca pri vrtcih z namenom optimizacije
obogatenega zunanjega okolja, ki posnema

znacilnosti naravnega okolja (gozd).




IGRISCA PRED
VZDRZEVALNIMI DELI

ZASNOVANA ZA
POTREBE PRETEKLIH
GENERACIJ OTROK
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Dol pri Ljubljani




Zasnova 1

i - ,J“
Sodopbnin

- relief tal, ki posnema neravni
teren v naravnih okoljih,

- postavitev igral za stimulacijo
mozZganov

- izdelava inovativnega
nestrukturiranega
materiala iz naravnih virov
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#6& ANALIZA GIBALNE AKTIVNOSTI VRTCEVSKIH OTROK:

zm i‘%"“i ] |} Vrtec KAMNIK in Dol pri Ljubljani:

,,O,L,,,_,u,,,,a,,, = cilj projekta je bilo vrednotenje gibalne/Sportne

aktivnosti (G/SA) vrtéevskih otrok v razli¢nih okoljih

gibalne ure (gozd, staro igrisce in novo oz
prenovljeno igrisce).

Bostjan SIMUNIC 1, Uros MARUSIC 1
1Znanstveno-raziskovalno sredisce, Institut za kinezioloske raziskave, Slovenija
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Simuni¢ in Marusic, 2022



GIBALNA AKTIVNOST
STARO IGRISCE/NOVO IGRISCE

(spontane/nevodene aktivnosti)

((‘ZRS

Table 2: Analysis of the differences in physical/sport activity (P/SA) of a preschool child

during the play on the playground before and after renovation - Bl e e g T - R Sy m\

Playground (before Playground (after P (% difference)

Variable

renovation)

renovation)

N 16 16

Total P/SA / cpm 1488 + 530 2462 + 1287 0,014 (+65,5 %)

Physical inactivity % h 47,0 + 15,1 37,9 +12,0 0,082 (-9,1 %)

Low intensity of P/SA/ % h 21,8 + 4,1 21,2+ 4,6 0,738

Medium-level intesity of P/SA/ % h 20,7 + 8,3 22,8 +7,0 0,464

High intensity of P/SA /% h 10,5+5,8 18,1 £ 11,4 0,035 (+7,6 %) ﬁ

Medium-level and high intensity of P/SA /% h 31,2 £ 13,2 40,9 + 13,6 0,063 (+9,7 %) ™ Q
imunic in Marusic, 2022 TR R T iy :




IGRISCE
2h / dnevno
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- prednostna izbira obogatenega okolja - zunanja ucna
okolja zavzemajo vodilno vlogo, obogatitev notranjih
okolij
- priporocljiv cas bivanja v zunanjih ucnih okoljih
- prenos znacilnosti naravnega okolja v zasnovo in
raznolikost obogatitve igrisc pri vrtcih

- gibalno aktivno ucenje v igralnicah, notranjih prostorih

/A

ZMANJSANJE POVEGEVANJE

EDENTARNOST ] GIBALNE AKTIVINOS f/




Spremempenizvedne

= 2010'-2024)

1. Analiza stanja

2. Zmanjsevanje gibalne neaktivnosti - s

3. Obogateno okolje (notranja,

4. Povecevanje kolicine in mtenzrtet
zunanjih okoljih
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AVTONOMIJA STROKOVNIH DELAVCEV V PREDSOLSKI VZGOJI?

Rezultati monitoriranja, 2021

Graf 1: odstotki dni v zunanjih okoljih in dni v
notranjih okoljih \

Peklaj, 2022

ZAKONODAJA’?



- V OSPREDJU NARAVNA POT RAZVOJA

- SPODBUDA POZITIVNIM DRAZLJAJEM, 1ZOGIBANJE RAZVOJNO KVARNIM, SKODLJIVIM DRAZLJAJEM

- PREDNOST ZUNANJIM OKOLJIM PRED NOTRANJIMI - PREDNOST OBOGATENEMU OKOLJU PRED STATICNIMI
OKOLJI

- PREDNOST AKTIVNIH METOD - metoda zdruZene pozornosti z lastno aktivnostjo pred pasivnimi metodami,

ki stimulirajo kognitivno delovanje in izklapljajo lastno senzomotoricno aktivnost otroka

Foto: Greenland/Shutterstock, 2019



MODERIRANA IGRA 21. STOLETJA

= PROSTA, SPONTANA, NESTRUKTURIRANA IGRA OTROKA

1. NAJPREJ UMIK POPOLNEGA STRUKTURIRANJA IN VODENJA AKTIVNOSTI - POPOLN UMIK NI MOZEN
I
I

2. PREHOD V VLOGO MODERATORJA - USTVARJANJE POGOJEYV, DA BODO OTROCI LASTNO AKTIVNI :







OBLIKOVANJE OBOGATENEGA OKOLJA -

primer ,,Slovenske vasi“




VLOGA VZGOJITELJA

|zvedba aktivnosti:

na izvedbenem nivoju aktivnosti je bistvenega
pomena otrokova aktivna udelezba - otrokova
lastna aktivnost (od faze iniciative do faze

implementacije iniciative v aktivnost -

bistvo je otrokova zatopljenost v aktivnost in
ne osredotocanje na sledenje navodilom in

procesu aktivnosti glede na zunanje , "

usmeritve. FOTO: Jure Erzen/Delo, 2018
A






PRI GIBALNEM RAZVOJU NISO DOVOLJ CILJANJE INTERVENCIJE, MORAJO BITI MULTIKOMPONENTNE, DA DOSEZES REZULTAT, KI OMOGOCA
NAPREDEK V PRAKSI (NE SAMO STATISTICNI).

MULTIKOMPONENTNE RESITVE:

1. EDUKACIJA STROKOVNEGA KADRA - PAL (phisically active learning, INOVATIVNE RESITVE POUCEVANJA (senzoriéne spodbude, dvig MVPA))
2. SPODBUDNA OKOLJA

3. LOKALNE SKUPNOSTI
4. STARSI - INTERVENCIJE, ki se dotikajo primanjkljajev v razvoju danasnjih otrok.

Kader se ne sme bati, da ne bo pravilno pouceval gibanja. Otrokom je potrebno dati spekter aktivnosti , sirino.
Vsak pedagoski delavec je lahko kompetenten!

Simunic, 2023



CENTRALNE PEDAGOSKE SMERNICE 2018/19

SPREJETE V VECINI drzav

V skoraj vseh drzavah je poudarek na

tem, da je potrebno poiskati pravilno

ravnovesje med dejavnostmi na

pobudo otrok in dejavnostmi na
pobudo odraslih.

Vir: Eurydice: Prelet politik, Pomembni podatki o vzgoji in varstvu predsolskih otrok v Evropi, 2019



