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https://www.zps.si/novice/odnos-slovencev-do-zavrzene-hrane-rezultati-ankete-2024-04-04
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Vpliv zavrzene hrane na okolje
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Razlogi nastanka zavrzene hrane
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NAJPOGOSTEJSI RAZLOGI ZAVRZENJA HRANE
Glavni vzroki:

e ozavesScenostin nakupovalne navade, oglaSevanje in nesmiselne promocije v
trgovinah, velikosti pakiranj,

* pomankanje znanja pri potroSniku o pripravi in shranjevanju Zivil ter
* premalo nacrtovanja priprave obrokov

* Po mnenju predstavnikov potrosnikov je vzrok tudi prevelika izbira enakih
izdelkov razlicnih proizvajalcev.

Tezava: slab odnos do hrane zaradi neznanja, kako hrana pride na mizoin o
koli¢ini porabljenih resursov za pridelavo.

* nepoznavanje pomena datumov uporabe,
* pomanjkljivo znanje o moznosti ponovne uporabe Zivil, porabe presezkov

Pri otrocih pa Se: slab odnos do hrane, slabe prehranske navade otrok, prinasanje hrane od doma.
Moznosti, ki uspesno preprecujejo nastajanje odpadne hrane:

* jzobrazevanje in ozavesScanje vseh potrosnikov s ciljnimivsebinami kot je
ozavescanje o odnosu do hrane pri mladih generacijah.

Vir: Analiza stanja in vzrokov nastajanja odpadne hrane v Sloveniji, 2021



Intervju z gospodinjstvi:
Kateri razlogi vplivajo na ravnanje z odpadno hrano:

1. zaskrbljenost zaradi metanje hrane proc
2. zelja po pravilnem ravnanju

w

. hacrtovanje prehrane

. vloga ,,dobre gospodinje”

. helagodje zaradi premalo zivil

. pomanjkanje ¢uta odgovornosti
. hezmoznost vplivanja na bliznje
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. izbira doloc¢enega nacina zivljenja

Vir: dr. Branka Ilakovac, Hrvaska



Hrano zavrze veliko ljudi, vendar obstajajo razlike

Najvec zavrzejo:
* mlajSi ljudje moski > Zenske

gospodinjstva z malimi otroki vecja gospodinjstva > manjsa gospodinjstva

gospodinjstva z visokimi prihodki

gospodinjstva z ,,dobro gospodinjo”

ljudje, ki ¢utijo nelagodje zaradi premalo/omejevanja hrane

ljudje, ki ne ¢utijo osebne odgovornosti

Najmanj zavrzejo:

» starejSi

* ljudje z razvito ekolosko zavestjo

* ljudje, ki zelijo ravnati pravilno in moralno, ki imajo znanje
e gospodinjstva, ki znajo nacrtno ravnati s hrano



* Druzine z visjimi prihodki zavrzejo veC, posebej v razvitih drzavah (npr.ZDA 6% prihodka za
hrano, Pakistan 47%)

* Vecja ponudba jedi—ve€ odpadne hrane, vec istih jedi manj odpadne hrane (neznanje pri
uporabi razli¢nih jedi v novo jed)

* Kjer se zavedajo problema odpadne hrane, zelo pazijo pri izboru svezega sadja&zelenjave
FAO, 2021

Odpadna hrana problem ne samo v razvitih dezelah ampak tudi v novih ekonomijah, kjer raste
srednji razred.

Poudarki

e Med odpadno hrano in moralnimi vrednotami je negativna povezava

 Ljudje, ki ne kupijo vec kot potrebujejo, imajo manj odpadne hrane

* Moralne vrednote se dotikajo znanja o ravnanju s hrano, nakupovanja in prehranjevalnih
navad. Smo prijatelji Zemlje

* nakupovalne navade imajo posredni vpliv na ravnanje z odpadno hrano.

Aydin A.E., PinarYildirim, Journal of Cleaner Production



Schule StubenHofer Weg, Nemcija
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https://www.izobrazevanje-prehrana.si/evropski-projekti/

Vsak razred vsako Solsko leto en teden
kuha za celotno solo.

Razredi razdeljeni v dve skupini:

- polovica uc¢encev kuha v ucni kuhinji
s kuharskim osebjem

- polovica v razredu obravnavajo temo
»,Zdrava prehrana®.

Ucne vsebine so prilagojene starosti,
tako pri teoriji kot pri kuhanju.

Za celostno uc¢no izkusnjo, ob sredah
organizirajo ustrezne tematske
ekskurzije, na primer obisk ekoloSke
kmetije.



Mednarodna sola St. Polten, Avstrija
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« 2 -3 ucenciv razredu pod nadzorom ucitelja pripravijo
prigrizke za svoj razred, imajo recepte in fotografije,

« ucenci iz enega razreda pripravijo prigrizke za celotno
solo,

« starsSi prejmejo knjizico z recepti za pomoc pri pripravi
zdravih prigrizkov za otroke

« starsi pridejo in pripravijo prigrizke za celotno Solo

* ucCiteljice podaljSanega bivanja z u¢enci pripravijo
malico za naslednji dan.







Vrtec Vrhnika, pravila obnasanja pri prehranjevanju
* sodelovanje vseh zaposlenih, iskanje resSitev za manj zavrzene hrane, krozenje po kotickih
* Cilj: generirati Cim veC uporabnih idej, jih ,,pretresti“ se odlocCiti za koncCne,

* Rezultat: razviti in na vidna mesta postaviti svoja pravila obnasSanja pri prehranjevanju inpri
ravnanju s hrano

Degustacije v $oli, OS
* preizkusite 3 recepte za sicer podobne namaze, da ohranimo hranilno vrednost
* Testirajte jihvenemrazredu

* ZvecCjo gotovostjo sklepate, kateri namaz bo otrokom vsec, tvegate manj zavrzene hrane

Starejsi uéenci uéijo mlajse uporabe pribora, OS Miska Kranjca
* neznanje uporabe jedilnega pribora je velikokrat razlog za ve¢ odpadne hrane

e starejSi uc¢enci mlajSim v razredu razlozijo, pokazejo uporabo pribora



Waste not

Domov Kaj deluje Naredi spremembo ~ Predstavitev ~ @ Slovenija ~

Pri vzgoji voditeljev prihodnosti se ne sooamo le z izzivom izobrazevanja, temvec tudi
z ohranjanjem okolja, ki ga bodo podedovali. Zavrzena hrana in plasti¢ni odpadki
sta dve izmed najbolj perecih okoljskih vprasanj nasega ¢asa. ReSevanje teh vprasanj
ni le stvar ohranjanja narave, temvec¢ moralna nujnost, da prihodnjim generacijam
zagotovimo svet, v katerem bo mogoce ziveti.



Vabljeni na webinar 26., 27.11., 0b 17.30

Trajnostna prehrana - sistematicni pristop k zmanjsanju odpadne hrane,
ki bo navdusil tudi u¢ence

Pricakujete lahko:

- predstavitev vloge proizvodnje hrane v svetu in Ciljev trajnostnega razvoja
- povezava hrane in vode globalno in lokalno, vloga vode kot vira v prehrani
- celovita prehranska vzgoja s posluhom za otroka

- predstavitev Stevilnih dobrih praks, ki delujejo

- zasnovali boste nacrt za vase delo

Predstavili bomo tudi prirocnik za delo z u¢enci: IzboljSanje znanja in veScin
povezanih s Cilji trajnostnega razvoja na temo voda.

Informacije in prijave: tanja@izobrazevanje-prehrana.si



mailto:tanja@izobrazevanje-prehrana.si

Hvala za pozornost @
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