
LOKALNA PREHRANA IN 
SODELOVANJE Z OKOLICO

S SKUPINO OTROK 1.STAROSTNGA OBDOBJA

JENNY KNEZ CRISTINI

Vrtec LA COCCINELLA Piran



V sklopu projekta %ËÏĤÏÌÁ, 

ÓÍÏ Ö ÅÎÏÔÉ 3ÅéÏÖÌÊÅȟ 

vrtca La Coccinella, 

skupina Majhne Pikapolonice (1-3 leta starosti), 

02)I%,) 3 #%,/,%4.)- 02/*%+4/-ȟ 

+) 4%-%,*) .! 30/:.!6!.*5 ,/+!,.)( 02)$%,+/6ȟ /:!6%£I!.*5 :$2!6% 

PREHRANE IN ZDRAVIH PRIGRIZKOV TER PRIPRAVI LE TEH OD SUROVINE DO 

+/.I.%'! 02/$5+4! Ȣ 



Kako v 1.starostno obdobje vnesti pomen  
ȰÚÄÒÁÖÁ ÉÎ ÌÏËÁÌÎÁ ÐÒÅÈÒÁÎÁȱ

ǐS prispevkom bi rada predstavila, kako lahko otrokom 1. starostnega 
ÏÂÄÏÂÊÁȟ ÐÒÉÂÌÉĿÁÍÏ ÐÒÏÊÅËÔ %ËÏĤÏÌÁ-lokalna, zdrava prehrana, ki se 
ÇÁ ÓÉÃÅÒ ÉÚÖÁÊÁ Ö ÓÔÁÒÅÊĤÉÈ ÓËÕÐÉÎÁÈȢ 

ǐ0ÒÉ  ÎÁéÒÔÏÖÁÎÊÕ ÄÅÊÁÖÎÏÓÔÉ ÓÅÍ ÓÅ oprijemala kurikularnih ciljev iz 
ÖÓÅÈ ÐÏÄÒÏéÉÊȟ 

ǐpozorna sem bila ÎÁ ËÁËĤÅÎ ÎÁéÉÎ ÏÔÒÏËÏÍ ÐÏÄÁÊÁÍ ÚÎÁÎÊÅ, da 
ohranim njihovo zanimanje in pri tem izhajala iz otrokove aktivne 
radovednosti.

ǐIzhajala sem iz pobud otrok 



CILJ PROJEKTA:

- razvijati v otroku samostojnost in zanimanje, 

- da se seznanjajo s pomembnostjo samooskrbe, 

- spoznajo delo na vrtu,

- ÄÁ ÓÐÏÚÎÁÊÏ ÉÚ éÅÓÁ ËÁÊ ÉÎ ËÁËÏ ÎÁÓÔÁÎÅ

0ÏÌÅÇ ÔÅÇÁ ÓÅÍ ĿÅÌÅÌÁ ÐÏÖÅÚÁÔÉ ÄÅÊÁÖÎÏÓÔÉ ĤÅ Ó ÃÉÌÊÉ ÉÚ ÏÓÔÁÌÉÈ ÐÏÄÒÏéÉÊȢ 

Matematikaȡ ĤÔÅÔÊÅ ÐÒÉÄÅÌËÏÖȟ ÚÌÁÇÁÎÊÅ ÐÏ ÖÅÌÉËÏÓÔÉȟ ÒÁÚÖÒĤéÁÎÊÅȟ ÐÏÓÔÁÖÉÔÅÖ Ö ÖÒÓÔÏɉÄÅÌÁÎÊÅ 
ËÁéÉÃÅȟ ÇÏÓÅÎÉÃÅɊȣ 

3ÌÏÖÅÎĤéÉÎÁȡ ÕéÅÎÊÅ ÎÏÖÉÈ ÂÅÓÅÄ ÉÎ ÐÏÊÍÏÖȟ ÐÅÓÍÉȟ ÒÉÍÅȟ ÕÇÁÎËÅȟ ÐÒÁÖÌÊÉÃÅ ÎÁ ÄÁÎÏ ÔÅÍÏȟȣ  

$ÒÕĿÂÁȡ ÓËÕÐÎÏ ÓÏÄÅÌÏÖÁÎÊÅȟ ÉÎ ÓÏÄÅÌÏÖÁÎÊÅ Ú ÂÌÉĿÎÊÏ ÏËÏÌÉÃÏȟȣ

 Gibanje: gibanje na prostem, med pobiranjem oljk, sprehod do torkle, fina motorika, 
ÐÉÎÃÅÔÉ ÐÉÒÅÊÅÍȟ ÒÏéÎÅ ÓÐÒÅÔÎÏÓÔÉȟ ÒÁÖÎÏÔÅĿÊÅ ÉÎ ÐÒÅÖÉÄÎÏÓÔ ÍÅÄ ÇÒÅÄÉÃÁÍÉȟ pretaanje iz 
ÅÎÅÇÁ Ö ÄÒÕÇ ÌÏÎéÅË ȣ



ΧΦ ÐÒÉÐÏÒÏéÉÌ ËÁËÏ ÉÎ ÎÁ ËÁËĤÅÎ ÎÁéÉÎ 
vzbuditi interes otrok (1.3 leta) 

ÉÎ ÓËÕĤÁÔÉ ÏÈÒÁÎÉÔÉ ÎÊÉÈÏÖÏ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÏȩ

ǐ1. Preko konkretnih primerov in aktivnosti, ki so zasnovane 
ÐÒÅËÏ ÃÅÌÏÓÔÎÅÇÁ ÕéÅÎÊÁ

ǐ2. Prilagojena hitrost govoraȟ ÂÏÌÊ ÐÏéÁÓÎÁȟ Ó ÐÁÖÚÁÍÉȟ ÖÅÌÉËÏ 
obrazne mimike, izrazit in barvit ton glasu.

ǐ3. 3ÐÕÓÔÉÔÉ ÓÅ ÎÁ ÏÔÒÏËÏÖÏ ÖÉĤÉÎÓËÏ ÒÁÖÅÎ, ga tu pa tam gledati v 
ÏéÉȟ ÖÓÁËÅÇÁ ÏÔÒÏËÁ ÐÏÓÅÂÅÊ ɉéÅ ÄÏ ȵÍÏÔÉȰ ÄÅÊÁÖÎÏÓÔȟ ÓÅ ÇÁ ÎÅ 
ÏÐÏÍÎÉ ÎÁ ÇÌÁÓȟ ÄÁ ÓÅ ÚÍÏÔÉ ĤÅ ÏÓÔÁÌÅȟ ÁÍÐÁË ÎÁ Ɋ

ǐ4. Omiliti dodaten hrup v igralnici ali na prostem (sprehajanje  
ali drugo delo sodelavke, voda, preglasna glasba,  )



ΧΦ ÐÒÉÐÏÒÏéÉÌ ËÁËÏ ÉÎ ÎÁ ËÁËĤÅÎ ÎÁéÉÎ 
vzbuditi interes otrok (1.3 leta) 

ÉÎ ÓËÕĤÁÔÉ ÏÈÒÁÎÉÔÉ ÎÊÉÈÏÖÏ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÏȩ

ǐ5. vodene aktivnosti prelijejo v impute, ki jih otroci lahko 
zaznavajo tekom dneva, ÓÁÊ ÂÏ ÔÁËÏ ÏÔÒÏËÏÍ ÌÁĿÊÅ ÓÌÅÄÉÔÉ 
ÉÎ ÓÉ ÚÁÐÏÍÎÉÔÉ ËÅÒ ÂÏÄÏ ÉÍÅÌÉ ÎÁ ÖÓÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÎÁ ÏéÅÈȢ 
ɉÆÏÔÏÇÒÁÆÉÊÁ ÉÚÖÅÄÅÎÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȟ ÓÌÉéÉÃÁ ËÉ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ 
predstavlja, pogovor pred hranjenjem

ǐ6. ÐÒÉÐÒÁÖÉÔÉ ÂÏÇÁÔÏ ÕéÎÏ ÏËÏÌÊÅ, z veliko konkretnimi 
ÐÒÉÐÏÍÏéËÉȟ ÄÁ ÓÏ ÓÅ ÊÉÈ ÏÔÒÏÃÉ ÌÁÈËÏ ÏÐÒÉÊÅÍÁÌÉȟ ÍÁÎÉÐÕÌÉÒÁÌÉ 
ÉÎ ÏËÕĤÁÌÉȢ 

ǐ7. Pomembno je da otroku ÐÏÎÕÄÉÍÏ ÒÅÓ ÄÏÖÏÌÊ éÁÓÁ da 
izvede dejavnost.  



ΧΦ ÐÒÉÐÏÒÏéÉÌ ËÁËÏ ÉÎ ÎÁ ËÁËĤÅÎ ÎÁéÉÎ 
vzbuditi interes otrok (1.3 leta) 

ÉÎ ÓËÕĤÁÔÉ ÏÈÒÁÎÉÔÉ ÎÊÉÈÏÖÏ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÏȩ

ǐήȢ .É ÄÏÖÏÌÊȟ ÄÁ ÎÁÒÅÄÉÍÏ ÌÅ ÄÏÂÒÏ ÁËÔÉÖÎÏÓÔȢ 6ÅéËÒÁÔ ÊÅ ÂÏÌÊ ÕéÉÎËÏÖÉÔÏȟ 
éÅ ÇÁ ÎÁÕéÉÍÏ ÏÐÁÚÏÖÁÔÉ ÏËÏÌÉÃÏȟ ÖÚÐÏÄÂÕÄÉÔÉ ÚÁÎÉÍÁÎÊÅ ȱËÁÊ ÓÅ ÐÁ 
ÔÁÍ ÄÏÇÁÊÁȱ ÉÎ ÎÁÔÏ ÖÏÄÅÎ ÐÒÅÐÒÏÓÔ ÐÏÇÏÖÏÒȟ ËÉ ÓÅ ÒÁÚÖÉÊÅ Ö 
ÄÅÊÁÖÎÏÓÔȟ ÁÌÉ ÌÅ ËÏÔ ÓÐÏÎÔÁÎÏ ÕéÅÎÊÅ ÔÅËÏÍ ÃÅÌÅÇÁ ÄÎÅÖÁ.

ǐ9. Dovolimo otroku, da je samostojen (za njegovo starost)Ȣ .ÁĤ ÃÉÌÊ ÊÅ 
vedno spodbujati avtonomijo. Zato ne ponudimo velikih grabelj, lopat, 
ÏÓÔÒÉÈ ÎÏĿÅÖȟ ÓÁÊ Ö ÔÅÍ ÐÒÉÍÅÒÕ ÂÏÍÏ ÓÁÍÏ ÍÏÇÌÉ ÕÐÏÒÁÂÌÊÁÔÉ ÉÎ ÎÁÒÅÄÉÔÉ 
ÎÁÍÅÓÔÏ ÏÔÒÏËÁ ȻÚÁÒÁÄÉ ÖÁÒÎÏÓÔÉȺȢ 

ǐ10. .ÁÕéÉÍÏ ÊÉÈ ȻÌÅÐÏÔÅ ÄÅÌÁȾÉÇÒÅȺȡ ÎÁÊ ÖÒÔȟ ÓÏËÏÖÎÉËȟ ÎÏĿÅË Ó ËÁÔÅÒÉÍÉ 
ÌÕÐÉÍÏ ÓÁÄÊÅȟ ÇÒÁÂÌÊÉÃÅȟȣȢ $ÏÂÉÊÏ ÓÖÏÊÅ ÍÅÓÔÏ ɉÓ ÓÌÉéÉÃÏȟ ÂÁÒÖÁÍÉȟȣɊ Ö 
igralnici ali zunaj, kjer otrok ve, kje jih poiskati. Saj bolj ko bo postajal 
"njegov" svet... bolj se bo veselil vrnitve vanj.



IZVEDBA PROJEKTA

ǐopravili smo vodene pogovoreȟ ÖÅéËÒÁÔ pogledali razne fotografije, 
slikanice in ÅÎÏÓÔÁÖÎÅ ÏÔÒÏĤËÅ ÄÏËÕÍÅÎÔÁÒÎÅ filme

ǐIzdelali smo plakate ËÊÅÒ ÓÏ ÏÔÒÏÃÉ ÌÏéÉÌÉ ÚÄÒÁÖÏ ÉÎ ÎÅÚÄÒÁÖÏ ÐÒÅÈÒÁÎÏ ÔÅÒ 
prigrizke, pri tem so bili ÍÁÌéËÉ ÖÅÓ éÁÓ ÁËÔÉÖÎÉ. 

ǐ$ÅÊÁÖÎÏÓÔ ÓÅÍ ÏÐÒÁÖÉÌÁ ÔÁËÏȟ ÄÁ .) "),! 34!4)I.!ȟ ÉÍÅÌÉ ÓÏ ÍÏĿÎÏÓÔ ÓÅ 
sprehajati po igralnici, vzeti slikico, jo pogledati in prinesti do stene, kjer 
smo jo skupaj zalepili. 

ǐ-$/,/I%.% 3,)+% 3%- .!4)3.),! ). :!,%0),! 6 )'2!,.)#/ .! 
STENE, TUKAJ SO SE OTROCI SKOZI VES DAN SPONTANO USTAVIL, SI 
JIH OGLEDOVALI, KREPILI SPOMIN, MORDA POKLICALI PRIJATELJA IN 
MU POKAZALI SLIKO TER V SPONTANI IGRI PONOVILI AKTIVNOST.



AKTIVNOSTI    -    OD OLJKE DO OLIVNEGA OLJA

.Á ÎÁĤÅÍ ÖÒÔÕ ÒÁÓÔÅÊÏ Ω ÏÌÊÅȟ ËÉ ÖÓÁËÏ 
leto obrodijo sadove

ǐOtroci so od septembra dalje 

OPAZOVALI KAKO OLJKE RASTEJO in bili 
ÎÅÕéÁËÁÎÉȟ ËÄÁÊ  ÊÉÈ ÂÏÍÏ ÌÁÈËÏ ÎÁÂÉÒÁÌÉ

ǐPomagali so pri 0/34!6)46) -2%¼%



AKTIVNOSTI    -    OD OLJKE DO OLIVNEGA OLJA

ǐNajprej so jih /")2!,) 2/I./, da so 
ÕÒÉÌÉ ÐÒÓÔÎÅ ÓÐÒÅÔÎÏÓÔÉ ÉÎ ÉÍÅÌÉ ÍÏĿÎÏÓÔ 
ÏÔÉÐÁÖÁÔÉȟ ÖÏÎÊÁÔÉȟ ÏÂéÕÔÉÔÉ ÓÔÉË Ú 
rastlino, njeno temperaturo, opaziti 
ËÁËĤÎÅ ÓÌÅÄÏÖÅ ÐÕĤéÁ ÎÁ ËÏĿÉȢ -ÅÄ 
aktivnostjo sem jih vodila in oznanjala 
éÅÍÕ ÎÁÊ ÐÏÓÖÅéÁÊÏ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔȢ 

 

ǐ.ÁÔÏ ÓÏ ÓÅ ÐÏÉÇÒÁÌÉ Ó  0,!34)I.)-) 
GRABLJICAMI in najbolj hrabri tudi z 
%,%+42)I.)-)Ȣ



AKTIVNOSTI    -    OD OLJKE DO OLIVNEGA OLJA

ǐ.Á ËÏÎÃÕ ÏÂÉÒÁÎÊÁ ÓÍÏ ÏÌÊËÅ 02)$./ 2/I./ 0/"2!,) ): -2%¼%ȟ 
,/I),) ,)34+% /$ 3!$%¼! ). *)( $!,) 6 :!"/*%



AKTIVNOSTI    -    OD OLJKE DO OLIVNEGA OLJA

ǐNasmejani obrazi in ponosni sami nase J



AKTIVNOSTI    -    OD OLJKE DO OLIVNEGA OLJA

ǐOdpravili smo se na 
302%(/$ ÄÏ ÖÁĤËÅ 
TORKLE, kjer nam je oljar 
pokazal kako deluje torkla, 
otroci so lahko pogledali 
stroje in videli kako je dal 
oljke v stroj in kako je na 
drugi strani priteklo ven 
iztisnjeno olje. 



AKTIVNOSTI    -    OD OLJKE DO OLIVNEGA OLJA

ǐV vrtcu smo olje VONJALI in /+5£!,) 

ǐ'Á ÎÁÌÉÌÉ Ö ÍÁÊÈÎÅ ÓÔÅËÌÅÎÉÃÅȟ ËÉ ÓÏ ÊÉÈ ÄÒÕĿÉÎÅ ÄÏÂÉÌÅ ÚÁ 
novoletne praznike



AKTIVNOSTI    -    35£%.*% +!+)*%6

ǐOPAZOVALI ÓÍÏ ÒÁÓÔ ÓÁÄÅĿÁ +!+)

ǐOBIRALI ÓÁÄÅĿ ÎÁ ËÍÅÔÉÊÉ Ö ÏËÏÌÉÃÉ 
vrtca

ǐNato so lahko tekali med drevjem, 
ÌÅĿÁÌÉ ÎÁ ÔÒÁÖÉ ÉÎ ÇÌÅÄÁÌÉ Ö ËÒÏĤÎÊÅ ÉÎ 
nebo 



AKTIVNOSTI    -    35£%.*% +!+)*%6

ǐOTROCI SO POMAGALI PRI PRIPRAVI 
MIZE 
ǐ02%$4!6),! 3%- *)- 35£),.)+ ). 
.!2%$),! 02%:%.!#)*/ : ¼% 35()- 
KAKIJEM
ǐIZBRALA SEM DOKAJ MEHKE KAKIJE 

IN JIH OLUPILA
ǐ/42/#) 3/ )-%,) -/¼./34 REZATI 
2%:).)#/ 0/ ,!34.) ¼%,*) IN 
:-/¼./34) 3 4/0)- ./¼+/-
ǐ+/£I+% 3/ 0/34!6),) 6 35£),.)+,
ǐKO SO BILI SUHI, SO *)( /+5£!,)
ǐ$ÁÌÉ ÓÏ ÊÉÈ Ö ÖÒÅéËÅ É ÓÍÏ ÊÉÈ ÐÏÄÁÒÉÌÉ 
ÄÒÕĿÉÎÉ ËÏÔ ÎÏÖÏÌÅÔÎÏ ÄÁÒÉÌÏȢ



AKTIVNOSTI    -    KAKIJEV SMOOTI

ǐOtroci so POMAGALI pri PRIPRAVI MIZE in SESTAVIN

ǐVsak je dobil 36/* +!+) ). ¼,)I+/

ǐIZDOLBEL je mehko sredico, jo DAL v skodelico in :-%I+!, Ú ĿÌÉéËÏ

ǐ0Ï ĿÅÌÊÉ POSIPAL kakav v prahu

Ko je kaki dozorel smo pripravili kakijev smooti

.

/ÔÒÏÃÉ ÓÏ ÂÉÌÉ ÎÁÖÄÕĤÅÎÉȟ ÓÁÊ ÓÏ ÌÁÈËÏ 
sami pripravili svojo malico in kar je 
zame zelo pomembno, da jim je za 
to bilo ÄÁÎÏ ÄÏÖÏÌÊ éÁÓÁȢ



AKTIVNOSTI    -    0%+! $/-!I%'! +25(!

ǐOtroci so POMAGALI PRI PRIPRAVI MIZE

ǐ SPOZNALI  in SAMI DODAJALI SESTAVINE v zmes

V tednu slovenske hrane smo z otroki SPEKLI KRUH. 



AKTIVNOSTI    -    0%+! $/-!I%'! +25(!

ǐGNETILI TESTO in ga 
POSTAVILI NA PLADENJ 
sredi mize pod krpo, da 
vzhaja.

ǐ Otroci so igrivo kukali pod 
krpo in OPAZOVAL KAKO 
.*)(/6 (,%"I%+ 
Ȼ2!34%ȺȢ 

ǐPOSTAVILI SO KRUH NA 
0%+!Iȟ

ǐÏÄĤÌÉ ÄÏ ËÕÈÉÎÊÅ ËÊÅÒ ÓÏ 
ÖÉÄÅÌÉ ÐÅéÉÃÏȢ 



AKTIVNOSTI    -    0%+! $/-!I%'! +25(!

ǐNaslednji dan ob tradicionalnem slovenskem zajtrku, so otroci okusili svoje 
ÈÌÅÂéËÅ ÉÎ ÐÒÅÏÓÔÁÌÏ ÏÄÎÅÓÌÉ Ö ÖÒÅéËÉ ÄÏÍÏÖȢ 



AKTIVNOSTI    -    
  $/-!I 0/-!2!.I.) 3/+

ǐOtroci so POMAGALI PRIPRAVITI MIZO. 

ǐVsak otrok je dobil mandarino in URIL 
PRSTNE SPRETNOSTI tako, da jo je 
OLUPIL, rezinice pa okusil in ugotovil, 
ÄÁ ÉÚ ÎÊÉÈ ÐÒÉÃÕÒÌÊÁ ÔÅËÏéÉÎÁȢ



ǐ0ÏÍÁÒÁÎéÅ ÓÅÍ ÚÒÅÚÁÌÁ ÎÁ 
ÐÏÌÏÖÉÃÏ ÉÎ  ÐÏÌÏĿÉÌÁ ÐÒÅÄ 
otroka.

ǐ Otroci so se zvrstili in imeli 
ÍÏĿÎÏÓÔ PRITISNITI 
0/,/6)#/ 3!$%¼! .! 
/¼%-!,.)+, 

ǐpomagala ÓÅÍ ÊÉÍ éÅ ÊÅ ÂÉÌÏ 
ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÂÏÌÊ ÍÏéÎÏ ÐÒÉÔÉÓÎÉÔÉȢ 
+ÄÏÒ ÓÅ ÊÅ ÂÁÌ ÐÏÌÏĿÉÔÉ ÓÁÍ 
ÐÏÍÁÒÁÎéÏȟ ÓÅÍ ÎÁÊÐÒÅÊ ÊÁÚ 
ÐÏÌÏĿÉÌÁ ÒÏËÏ ÉÎ ÏÔÒÏË ÊÅ ÓÖÏÊÏ 
roko dal na mojo. 

AKTIVNOSTI    -    
  $/-!I 0/-!2!.I.) 3/+



ǐOstali so /0!:/6!,) +!+/ ): 3/+/6.)+! 02)#52,*! /2!.¼%. 0/-!2!.I.) 3/+Ȣ 

ǐ0ÒÅÌÉÌÁ ÓÅÍ ÇÁ Ö ÍÁÎÊĤÉ ÖÒé ÉÎ ÏÔÒÏÃÉ ÓÏ ÓÉ 3!-) .!4/I),) in z zanimanjem vse popili. 

AKTIVNOSTI    -    
  $/-!I 0/-!2!.I.) 3/+



AKTIVNOSTI    -    
PRIPRAVA SADNIH in ZELENJAVNIH SMOOTIJEV 
ter SADNE MALICE

ǐSkozi vso leto, ko se nam v igralnici nabere dovolj sadja, ga z otroki 
spremenimo v sadne smootijeȢ /ÔÒÏÃÉ ÐÏÍÁÇÁÊÏ ÎÁÓÅËÌÊÁÔÉ ËÏĤéËÅ ÓÁÄÊÁ ÉÎ 
vse vstavijo v blender. Okusne smootije ÐÏÐÉÊÅÊÏ ÁÌÉ ÐÏÊÅÄÏ Ú ĿÌÉéËÏȢ 



AKTIVNOSTI    -    
 02)02!6! $/-!I)( 0!,!I).+ 

ǐOtroci so SPOZNALIȟ ËÁÔÅÒÅ ÓÅÓÔÁÖÉÎÅ ÉÎ ÏÒÏÄÊÁ ÐÏÔÒÅÂÕÊÅÍÏ ÚÁ ÐÅËÏ ÐÁÌÁéÉÎË

ǐOPAZOVALI in POMAGALI so DODAJATI SESTAVINE


