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UvOD

e Otroci poznajo zivali, manj pa rastline — zlasti
zelisca.

e Zelisca pogosto vidijo le kot suhe, pakirane
izdelke.

e 7 aktivhim ucenjem so spoznali zelis¢a od
sejanja do njihove uporabe.



Narava v predsolskem obdobju

e Zakaj je stik z naravo pomemben?

— Otroci spoznavajo naravne zakonitosti in medsebojno
povezanost zivih bitij.

— Naravo je treba doziveti neposredno — to omogoca
izkustveno ucenje.

— Narava je ucilnica za vsezivljenjsko ucenje in temel;
trajnostnega razvoja.

e Ucenje skozi igro v naravi:
— Otroci spoznavajo rastlinski in zivalski svet.

— Ucijo se skrbi za rastline, Cisto okolje in osnov
trajnostnega ravnanja.



Narava v predsolskem obdobju

* Gojenje rastlin omogoca otrokom:
— Spoznavahje zive narave,
— razumevanje, kaj ziva bitja potrebujejo za zivljenje,
— razvoj odgovornega odnosa do narave.
e Zakaj zelisc¢a v vrtcu?
— Nezahtevna za gojenje, potrebujejo malo prostora.

— Otroci spoznavajo izvor hrane in pomen zdrave, sveze
prehrane.

— Razvijajo spostljiv odnos do zivih bitij in narave.



Zelisca

Kaj so zelis¢a?

* V botaniki: zeleni, neoleseneli nadzemni deli
rastline.

e \VV pogovornem jeziku: rastline z zdravilnimi ali
zaCimbnimi lastnostmi.

 Uporabni deli: listi, cvetovi, korenine,
semena, cebulice. (Grainer, 2007)



Nabiranje, susenje in uporaba zelisc

Nabiranje zelisc

* Ne odstranimo vec kot 1/5
listov.

* Nabiramo zgodaj zjutraj, ko
se posusi rosa.

 Uporabimo oster noz.

 Nabiramo le toliko, kolikor
potrebujemo.
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Susenje zelisc

* Pomembno hitro
susenje — ohranimo
eteri¢na olja.

* Najboljsi pogoiji:
temen, zracen prostor,
temp. 21-38 °C.

e Suha so, ko so:

* listi drobljivi,

e cvetovi rahlo
hrustljavi.
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Uporaba zelisc

Kot zaCimbe, zdravilna
sredstva, parfumi,
kozmetika, barvila.

e Danes tudi dekorativni
element v vrtu.




CILJI IN METODE DELA

CILJI

Otroci spoznajo, kaj
potrebuje seme, da vzkali in
zraste v rastlino.

Spoznajo razliko med
semenom in sadiko ter med
sajenjem in sejanjem preko
izkustvenega ucenja.

Ucijo se odgovornega
odnosa do rastlin.

Spoznavajo uporabnost
rastlin.

METODE

opazovanje,
POELOVOr,
poskusanje,
poimenovanje,

raziskovanje z lastno
aktivnostjo.



IZVEDENE DEJAVNOSTI

Setev zelisc v loncke



* Uporaba povecevalnih stekel.
* Spremljanje kalitve semen.



Saditev zelisc v korito

e Spoznali smo: meto, meliso,
zajbelj, rozmarin, origano,
drobnjak.

* Otroci so zelisca opazovali, tipali
in vonjali.

e Sadike smo posadili v korita.
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Knjiga zeliscnih receptov

V knjizice smo vkljucCevali:

* recepte vseh pripravljenih jedi z
zelisci,

e slike uporabljenih zelisc,

* fotografije otrok med pripravo
jedi.



Priprava zajbljevih bonbonov

A.“I: Faal %

* Otroci so z drobljenjem posusenega zajblja aktivno sodelovali.
* Opazovali so, kako sladkor zavre in se spremeni v lepljivo zmes.

e 7 zlicko smo oblikovali vroce kupcke, ki so se hitro strdili v
bonbone.



Priprava namaza z drobnjakom

e Otroci so nabrali in narezali drobnjak.

* Pripravili smo namaz iz kisle smetane, jogurta in svezega
drobnjaka.



Priprava pice

e Otroci so si sami izbrali
sestavine in oblikovali
SVOjo pico.

e Uporabili so tudi svez
origano iz zelisS¢nega
korita.




Igralnica kot
motivacijski prostor

Ureditev koticka v igralnici:

e "Pehtin zeliscni koticek", ki je
postal motivacijski element
projekta.

Plakat zelisc

* Na plakat smo nalepili:
* slike zelisc, ki smo jih spoznali,
» fotografije priprave jedi.



Ucenje v naravi
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Spoznali smo zelis¢a v njihovem
naravnem okolju.

Naucili smo se:

* kdaj jih nabiramo,

* kako jih nabiramo brez
Skode za naravo.



ZAKLJUCEK

Otroci so aktivno spoznavali zelisca in skrbeli
za rastline.

Projekt je spodbudil zanimanje za naravo in
trajnostno ravnanje.

UCili so se o pomenu zelis€ in njihove uporabe
v vsakdanjem zivljenju.

Pridobljeno znanje ohranijo in prenesejo v
domace okolje.
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