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OSNOVNE INFORMACHE

e Sportni dan
* tradicionalna prireditev ob 7. aprilu
* vsebina prireditve

* promocija zdravega zivljenjskega sloga

* nadgrajevanje vsebin
e 11. april 2025 — 23. Tek po mestnih poteh za zdravje in smeh
e dijaki zakljucnih letnikov — soorganizatorji



[ Ll el

FOTOGRAFIJE (arhiv SzS)

Priprava na prireditev
Aktivnosti dijakov
Rekreativni tek (kategorije)
Predstavitve na stojnicah

Trajnostni razvoj




CILJI TRAJNOSTNEGA RAZVOIJA

e Zdravje in dobro pocutje:

Poskrbeti za zdravo zivljenje in SpOdijatI splosno pocutje v vseh
zivljenjskih obdobjih : |

* Podnebni ukrepi:
Skrb za okolje




Priprava na prireditev

* Petek ali sobota

* Trasa teka

* Vabilo na tek brez startnine

* Vabilo na sodelovanje na stojnicah
* birokracija

Aktivno vkljuCevanje maturantov v pripravo na prireditev ...



Dijaki zakljucnih letnikov — pred prlredltvuo

raznasajo prosnje za donacije,
obvescajo stanovalce o zapori cest,
izrezujejo tekmovalne kartoncke,
pakirajo nagrade,
vezejo lesene medalje,




Dijaki zakljucnih letnikov — na prireditvi

* sprejemajo prijave, '
* delijo kartoncke, ‘

e opravljajo delo rediteljev,




* so kolesarji spremljevalci,







* vodijo in moderirajo prireditey,




* izvajajo intervjuje,

* fotografirajo,




* piSejo diplome,
* podeljujejo medalje,




e pomagajo na stojnicah,
e pobirajo kartoncke v cilju,
. deIijo napitke ...



REKREATIVNI TEK za vsakogar



PREDSOLSKI OTROCI

AV 4]

e tek druzin
* vrtec







DIJAKI/DIJAKINJE




CLANICE

Q

CLANI




Gospa Kazimira Luznik




PARATEK

* Spodbujanje
socialne vkljucenosti

* Sprejemanje drugacnosti
* Medsebojno povezovanje

e SPORT ZA ZDRAVJE




PARATEK — ,,z roko v roki”




Za vse nas je to posebna izkusnja,
ki gradi empatijo,
prijateljstvo in
vzajemno
spostovanje.




Nekaj utrinkov ...



Nekaj utrinkov ...







| SMO VSI

/magovalc










ZDRAVA HOJA




Zdravstveno-vzgojne vsebine (stojnice)

SZS in druge $ole

* NIJZ

* Center za krepitev zdravja

* Drustvo za zdravje srca in oZilja

* Drustvo gluhih in naglusnih Koroske

» Zavod Apga (agencija za promocijo gibalnih aktivnosti)
* Korosko drustvo za boj proti raku

* Drustvo diabetikov 5G ...



NA STOJNICAH (SZS)

MERJENJE KRVNEGA TLAKA
MERJENJE RAVNI SLADKORJA V KRVI




PROJEKT NEKAJENJE

MERJENJE
KRVNEGA TLAKA
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MASAZA DLANI ZA SPROSTITEV Z NARAVNIMI ETERICNIMI OLJI
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DRUGE INSTITUCUE
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<  Spomini (0 BRI O
.~ Katarina Praznik
t' 10. apr. 2015 @

tomorow

"3 Zuhra Horvat » VZEMI IN

IZMENJEVALNICA DARUJ SPORTNO

OPREMO, Trg svobode
Slovenj Gradec

SPORTNIH REKVIZITOV 10.2pr. 2015 @
Vse spakirano: majice, dresi,
loparji, drsalke, pancerji,
smucarske vezi, kimono, knjige
o Sportu, tudi na fotografiji
videni nahrbtniki bodo na
razpolago ... ce imate kaj
odvec prinesite jutri s sabo, ¢e

pa kaj rabite pa jutri odnesite.

o




PREDELAVA STAREGA
JEANSA , Jeans fest”






ZBIRANJE NAKITA, KI GA
NE UPORABLJAMO ...




PRINESI SVOJ BIDON - TECI BREZ ODPADKOV!

~
S S( i _/t’ Srednja zdravstvena Sola Slovenj Gradec - Follow
April 10 L BI6AM - O

EH
D PRt ‘$w‘ u I% é s:«§n§;dnv«veu lola
\ ’

DRAGI UDELEZENCI TEKA ZDRAVJA,

skrb za svoje telo gre z roko v roki

fw 2 ; s skrbjo za naravo! Zato vas vabimo,

( da na dogodek prinesete svojo steklenico,
bidon ali flasko, v katero si boste lahko
natocili razlicne osvezilne napitke.

MANJ PLASTIKE = BOLJ ZDRAV PLANET!

Kdaj:
Pricetek ob 9. 00

Dvorisce pred
novo 3olo SCSG

Prinesi svoj bidon - teci brez odpadkov!



LESENE MEDALJE




PONOVNA UPORABA
OZNACEVALNIH TRAKOV




PO KONCANI PRIREDITVI

SESTANEK UCITELJSKEGA ZBORA — ANALIZA



S©SG 51
BILTEN IN ZAHVALE o sstens sl fEvEs

23. TEK ZDRAVIA

Tek po mestnih poteh za zdravje in smeh
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: Hvélu tudi X\I,sem, ki ste sodelova ojnice

pris‘pevkonlﬁ\nagrudili nas

Petek, 11. april 2025
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OBJAVE V MEDUIH

file:///D:/Users/Uporabnik/Downloads/05-5Glasnik-Maj2025.pdf



ZORENIJE IDEJ IN PLANI ZA PRIHODNOST




ZAKUUCEK



skrb za okol

spodbuja razmisljanje o zdravem in
akiivhem zivljenju
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