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1 Namen prispevka:

* Predstaviti inovativne dejavnosti, ki so povezale
izobrazevanje, trajnostni razvoj in prakticno delo pri
iskanju naravnih zascitnih sredstev pred UV sevanjem.

* Pri delu nas je vodilo prepricanje, da je ozavesCanje mladih
o teh problematikah kljucno za oblikovanje odgovornih in
trajnostno naravnanih posameznikov.



Inovativnost pristopa

* Povezava naravoslovnih, tehnoloskih in trajnostnih vsebin.
» Spodbujanje uporabe naravne kozmetike v izobrazevanju.

* Kriticno razmisljanje o vplivu konvencionalnih izdelkov na
zdravje in okolje.

Izhodisce

* UV-sevanje ima pomemben vpliv na zdravje.

* V porastu je uporaba naravnih in domacih krem za soncenje.
* Informacije na spletu so pogosto nezanesljive.



Prispevek k trajnostnemu razvoju

* Razvoj kompetenc za trajnostno ravnanje.
Skladnost z globalnimi cilji ZN (Agenda 2030).
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2 Opis izvedenih aktivnosti

lzvedene aktivnosti so vkljucevale:

* izobrazevanje dijakov o vplivih UV-sevanja na zdravje in
raziskovanje razlicnih virov literature;

* meritve UVA- in UVB-sevanja na izbrani lokaciji in analiza
meritev;

e prakticne delavnice, kjer so dijaki preizkusali zascitne
sposobnosti razlicnih rastlinskih olj in masel ter izdelovali
naravne kozmeticne izdelke za zascito pred soncem.



2.1 Teoreticno ozadje in predavanja

Postavili smo si eksperimentalne cilje naloge:

ugotoviti spreminjanje jakosti UV-sevanja glede na letne case in vpliv
vremena na jakost sevanja;
izmeriti zascitno sposobnost rastlinskih olj pred UVA- in UVB-zarki

ter ugotoviti, katera olja so najprimernejsa za izdelavo naravnih krem
za soncenje;

izmeriti vpliv dovoljenih UV-filtrov na zascitno sposobnost naravnih
olj;

pripraviti dve recepturi za izdelavo naravne soncne kreme in ju
izdelati;

izmeriti zascCitno sposobnost naravnih krem za soncenje in jih
primerjati s komercialnimi kremami.



- penetrate light cloud
: Every 1000 m: UV-radiation >
K ‘*Ph/.y \i icreases by 10%-12%

PotIImMD Y Kritiina meja cm m ‘emts
‘/ S Wiwkov up to 80%
'

'
SPF faktor Prosti radiall, staranje, '
l Opeddine | gube, potkodbe kale ' |
| uve | UVA |
290 320 = b
nm am o] b
= Valovna dolina -

60% of UV Is received

between 10 am and 2 pm daily
UVB UVA
zarki zZarki b T
reflect up to 15%-20%
AT / —
Vrhnjica =
. Usnjica

Podkozje




TELO RAZDELITE NA OBMOCJA:
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KOLIKO SREDSTVA ZA ZASCITO PRED SONCEM JE TREBA NANESTINA TELO?

Z LOSJONOM ALI SPREJEM
ZA ZASCITO PRED SONCEM:

Na vsako obmodje nanesite debelo érto
losjona za zadéito pred soncem v dolZini
od konice sredinca do zapestja.

Vsako obmocje 15-krat popriite s sprejem.

ZascCita koze
pred UV-
sevanjem



Vsako leto odplaknemo v morje 14.000 ton skodljivih
soncnih krem.




2.2 Meritve UVA- in UVB- sevanja

Hipoteza 1:
Jakost UV-sevanja se z letnimi casi spreminja in je poleti visja kot
pozimi.

Omejitve:
e merjenje mora potekati vedno ob isti uri,
e merjenje mora potekati vedno na istem mestu in

e senzorji morajo biti usmerjeni vedno v isto smer pod enakim

kotom.
=/ LABQUEST’

i

a Temperature (*C)

Laboratorijski vmesnik LABQUEST 2 in UV-B senzor
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Merjenje UVB-sevanja v obdobju 23.10. 2018 - 26. 2. 2019
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Merjenje UVA-sevanja v obdobju 23.10. 2018 - 26. 2. 2019
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UVA-sevanje ob son¢nih in delno son¢nih dnevih v obdobju od 23.10.
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2.3 Meritve ucinkovitosti zascite rastlinskih
olj in masel pred UV-sevanjem

1. Ali se lahko varno zascitimo pred UV-sevanjem samo z rastlinskimi olji in
masli?

2. Kako vpliva na prepustnost UV-zarkov emulzija, narejena iz rastlinskih olj in
destilirane vode?

3. Kaksna je prepustnost UV-zarkov skozi film rastlinskega olja ob dodanem
titanovem dioksidu?

4. Kako se spreminja prepustnost UV-zarkov skozi film rastlinskega olja z
dodanim cinkovim oksidom?

5. Katera olja je smiselno uporabiti v recepturi za doma izdelano kremo za
soncenje?

Hipoteza 2:
Naravna rastlinska olja niso ustrezna zascita pred UVA- in UVB-zarki.
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Aparatura za merjenje UV sevanja (lasten vir)
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Mikroskopsko stekelce, ki
sluzi kot nosilec za olje ali
kremo.




Rastlinska olja
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Prepustnost UVA-sevanja za rastlinska olja in masla

10000

UVA

9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000






Prepustnost UVA-sevanja za emulzije rastlinskih olj
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Prepustnost UVB-sevanja za emulzije rastlinskih olj
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Prepustnost UVA-sevanja za suspenzije rastlinskih olj s
cinkovim oksidom
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Prepustnost UVB-zarkov za suspenzije rastlinskih olj s cinkovim
dioksidom
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2.4 lzdelava in meritve naravne kozmetike

Hipoteza 3:
Doma izdelane naravne kreme za soncenje lahko ucinkovito
nadomestijo komercialne kreme za soncenje.



Primerjava zasCite pred UV-sevanjem komercialnih in
domacih krem za soncenje
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3 Hipoteze in ugotovitve

Hipoteza 1:

Jakost UV-sevanja je odvisna od letnega ¢asa — delno
potrjena.

Hipoteza 2:
Vecina naravnih olj ne nudi ustrezne zascite — potrjena.
Hipoteza 3:

Naravne emulzije z dodatki (ZnO, TiO,) lahko nudijo zascito
— potrjena z omejitvami.



3 Hipoteze in ugotovitve

Kljucne ugotovitve

* Najbolj uCinkovita olja in masla: olje rizevih otrobov, olje
granatnega jabolka, kakavovo maslo.

 Domace kreme lahko nudijo zadovoljivo zascito — ob
pravilni sestavi.

* Olje malinovih semen ni izkazalo domnevno visokega SPF.
* Nadaljnje raziskave so potrebne za zanesljive zakljucke.



4 Zakljucek

Prednosti in omejitve
* Povezovanje teorije in prakse.
* Spodbujanje trajnostnega vedenja.

* Omejitve: potreba po dolgorocnih meritvah in
dodatnih raziskavah.



4 Zakljucek

Ucni dosezki dijakov

* Poglobljeno razumevanje UV-zascite.

* Razvoj znanstvene pismenosti in odgovornosti.

* PraktiCne spretnosti pri izdelavi naravne kozmetike.

Nacrti za prihodnost
e Razsiritev aktivnosti na druge dijake in osnovnosolce.
* Organizacija delavnic za Sirso skupnost.

* Priprava izobrazevalnih gradiv in sodelovanje z raziskovalnimi
ustanovami.



HVALA ZA VASO POZORNOST!
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