VZGOJA IN IZOBRAZEVANIE ZA
TRAJNOSTNI RAZVOJ V DNEVNEM
PROGRAMU ZA MLADOSTNIKE S
CUSTVENIMI IN VEDENIJSKIMI TEZAVAMI

Majda Milavec, Strokovni center Mladinski dom Jarse

Kostanjevica na Krki, 31. maj 2025

scmladinskidomjarse




» Strokovni center je zavod za vzgojo in izobrazevanje otrok in
mladostnikov s posebnimi potrebami, ustanovljen za vzgojo in
izobrazevanje otrok s Custvenimi in vedenjskimi motnjami ter tezavami.
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» Strokovni center Mladinski dom Jarse je javni zavod, ki je ustanovljen za
vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov, zrtev nasilja,
zanemarjanja, zlorabljanja in neprimernih vzgojnih prijemov starsey,
katerih posledica je izstopajoce vedenje in/ali Custvene tezave.

PROGRAMI:

OSNOVNA SOLA
PRODUKCIJSKA SOLA
STANOVANJSKE SKUPINE
MLADINSKO STANOVANJE
MOBILNA SLUZBA
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Produkcijska Sola

» Produkcijska sola je dnevni program za vzgojo in izobrazevanje otrok in
mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi motnjami. Je interventni
program namenjen mladostnikom med 15. in 18. letom, ki zaradi
kombinacije ucnih, vedenjskih, zdravstvenih in drugih tezav prekinejo ali
opustijo redno Solanje, vendar so opravili osnovnosolsko obveznost.
Usmerjen je v prakticno delovanje in spodbujanje mladostnika k
nadaljevanju Solske oziroma karierne poti.




CILJI:

» vsakodnevna kontinuirana strukturirana aktivnost,

» pridobivanje in utrjevanje novih znanj, spretnosti ter
delovnih navad,

» ucenje strategij reSevanja problemskih situacij,

» spodbujanje k samostojnosti in prevzemanju odgovornosti
za lastno vedenje,

» oblikovanje realne pozitivhe samopodobe,

» ponovna vkljuCitev v sistem izobrazevanja ali na trg
delovne sile.
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AKTIVNOSTI !TQ
v EkosSola
» KUHANJE, SIVANJE, DELO NA VRTU, OBLIKOVANLIE,
RACUNALNISTVO, KREATIVNE DEJAVNOSTI, SOCIALNE VESCINE,
FUNKCIONALNO OPISMENJEVANJE, POKLICNO INFORMIRANJE IN
SVETOVANIJE, PRAKTICNE DEJAVNOSTI, FOTOGRAFIRANJE, IZLETI,
POHODNISTVO....



PODROCJA TRAJNOSTNEGA RAZVOJA .

» Zdrav zivljenjski slog
» Gibanje in telesna dejavnost

» lzdelava izdelkov iz recikliranega blaga

» Uravnotezena in racionalna poraba hrane

» Solski vrt kot uéni pripomocek
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Zdrav zivljenjski slog

» je nacin zivljenja, pri katerem upostevamo zdrave oz. koristne
navade (gibanje, ukvarjanje s Sportom, dovolj spanca,
uravnotezena prehrana, osebna higiena) in se izogibamo
Skodljivim navadam (nezdrava prehrana, pretirana uporaba
elektronskih medijev, premalo spanca, kajenje, uzivanje alkohola
in druge zasvojenosti).
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Gibanje in telesna dejavnost !TL

Ekosola

» Pomemben dejavnik fizicnega zdravja in obvladovanje stresa.
IzboljSanje samopodobe in povecanje motivacije.

» Trajnostne oblike gibanja vkljuCujejo naravne oblike gibanja:
hoja, tek v naravi, igre na prostem, skupinski sporti, pohodnistvo.

» Prakticne aktivnosti: redni jutranji sprehodi, organizacija Sportnih
dni, Cistilne akcije, skrb za dusevno zdravje.
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Prakti¢ne aktivnosti: delavnice Sivanja, ponovna uporaba
izdelkov.
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Uravnotezena in racionalna poraba hrane
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- Erasmus+

Vijudno vas vabimo na prijetno decembersko druienje v
Miadinski dom Jarse, Jarska cesta 44, Ljubljana

V TOREK 13. 12. 2022 0B 15:00

Druienje bo potekalo v prenovijenem parku Mlacinskega doma Jarse,
ki g je skupina mladih v sklopu projekta PARK (projekt ERASMUS+ programa),
ozivela in preuredila v pravi druzabni prostor.

2 vesaljem vam bomo predstavili potek nastanka nadeqa parka

Za dodatne informacije smo vam na voljo na :
produkgijska-sola@imdi.si.
ali na gsm:031/691-101

VESELIMO SE SRECANJA Z VAMI!
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Bi sodelovali pri ustvarjanju
bolj zelene in prijetne soseske?

Blizajo se toplejsi meseci, S sajenjem rastlin lahko
ki jih tako nestrpno ze poskrbimo, da bo soseska
cakamo. bolj zelena, cvetoca in
senéna ter s tem poskrbimo
Razveselile so nas tudi e tudi za vet biotske pestrosti
prve cvetlice in nasa v nasem okolju. Biotsko
stanovanjska soseska Nove pestro okolje je zdravo
JarSe bo zelo kmalu zopet  okolje in prinasa Stevilne
ozelenela. koristi tudi za ljudi.

Vabljeni na srecanje
Q v SREDO, 27. 3. 2024
ob 16.30 uri
v MLADINSKI DOM JARSE

na Jaréko cesto 44
Se vidimo! &
Py a0
preberet ved 0 projektu (UKo povezae

== MESTNI e r R i S
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Mladostniki, ki obiskujejo program produkcijske sole, se
pogosto sreCujejo z izzivi, kot so: pomanjkanje motivacije,
nizka samopodoba, tezave pri obvladovanju Custev in
socialna izklju€enost. Skozi prakticne izkusnje pridobivajo
kljucne kompetence za trajnostno prihodnost, razvijajo
delovne in socialne vescine, osebno odgovornost, obcCutek
pripadnosti ter krepijo svojo zavest o druzbeni odgovornosti
in odgovornosti do okolja.
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