Kostanjevica na Krki,

Veronika Hribar,
Kranjski vrtci,
31. maj 2025

KAJ LAHKO
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NAREDIM
OSTANKOV HRANE

POGLEJ
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* Vrtec je prostor, kjer se oblikujejo zivljenjske navade
(razvijanje odnosa do sveta - tudi do hrane).

e Ostanki na otroskih kroznikih, hrana v smeteh ...

e Statisticni podatki za Slovenijo:
o 68 kg zavrzene hrane na prebivalca letno;
o Jsvse uzitne hrane;

o0 najvec zavrzene hrane - v gospodinjstvu, obratih za

strezbo in tudi v vrtcu;
o zavrzena hrana = zavrzena voda, energija, rodovitna
prst, delo.

e Okolijski problem - vpliv na podnebne spremembe

* Kaj lahko naredimo v vrtcu, kot prostoru prvega ucenja?
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* Razvijati odgovoren, pozitiven odnos do hrane;

e zmanjsati koliCino zavrzene hrane;

* krepiti ekolosko ozavescanje s poudarkom na pravilnem
loCevanju odpadne hrane;

* razvijati ustvarjalnost z recikliranjem zivilskih ostankov;

* razvijati trajnostne prehranske navade;

* razvijati spostovanje do narave (skrb za zivali);

* prenasati prehranske navade v domace okolje;

Z majhnimi koraki do trajnostne prihodnosti * graditi soCutje in ozavescati o globalni problematike lakote.



! VLOGA VZGOIJITELIA

* Opazovalka, spodbujevalka, usmerjevalka

e Spodbujanje samostojnega razmisljanja in krepitev otroske
radovednosti

e Ustvarjanje varnega in spodbudnega ucnega okolja, kjer so otroci
varni, slisani in pomembni
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CILJNA SKUPINA

Starost otrok: 3-5 let
12 deckov in 9 deklic

NACRTOVANJE .

e Aktivna vloga otroka

e Ucenje skozi igro, raziskovanje in ustvarjanje
* |zkustveno ucenje

e VkljuCevanje starsev, kuhinjskega osebja
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RAZISKOVANJE Y
PREHRANSKEGA KROZNIKA )

e Sestavljanje uravnotezenega obroka s pomocjo slikovnega gradiva,
modela prehranskega kroznika in otipljivih materialov.

* Oblikovanje prehranskega kroznika in priprava enostavnih jedi (npr.
ovseni kosmici s sadjem, uravnotezen sendvic).
Razumevanje pomena tekocine.




kompost hrana za Zivali

nove jedi

Eko koticek v igralnici - pravilno loCevanje ostankov hrane.

Ekoloska ozavescenost in oblikovanje trajno naravnane vsakodnevne rutine po obrokih.



KUHARSKE MINUTKE Z
GOSPO KUHLO

Ustvarjalno kuhanje z ostanki jedi.




kruhove kocke

RECIKLIRANE JEDI

* Spoznavanje osnovnih higienskih pravil.

* Pridobivanje kuharskih spretnosti, vescin.

* Priprava razlicnih jedi iz Cistih ostankov hrane.

* Razvijanje ustvarjalnosti, samostojnosti, timskega sodelovanja.

kruhov narastek

sadna kupa

Spinacni smuti

piSCancja pasteta




KOMPOSTNIK
“RASTKO”

* Dnevno loCevanje ostankov hrane v notranji kompostnik “Rastka” in zunanji kompostnik.

e Opazovanje razkrajanja.

* Zasaditvi zelisC v visoko gredo - opazovanje vpliva komposta iz lastnih ostankov hrane na rast zelisc.

* Dobivanje neposredne izkusnje s krozenjem snovi v naravi, razvijanje obcutka
povezanosti z naravo.




HRANA ZA ZIVALI

e Susenje kruha in obisk kmetije - krmljenje zivali.

* Hrana dobi novo vrednost.

e Razvijanje socCutja in empatije do zivali.




SPREMLIANJE KOLICINE OO
ZAVRZENE HRANE A

e Opazovanje posode z ostanki hrane in belezenje z
barvanjem posodic na plakatu - po obrokih.

* Otroska spoznanja: manjse porcije,
poskusne koliCine »samo pikico« ...

v Vv

rezultat: manj zavrzene hrane, vecja motivacija.




e 24. 4. lutkovna predstava s Hranozavrom —
ucenje za trajnostno prihodnost (odgovorno
ravhanje s hrano, pomen varovanja nasega
planeta)

e Pogostitve s pomarancnim sokom (recikliranje zrelih
pomaranc) in bananin kruhom (recikliranje zrelih

banan) v eko koticku.

* Povezovanje vseh skupin vrtca.

Hranozaver - zmajcek, ki resuje nas
planet pred zavrzeno hrano

*




IGRIVO DO ZNANJA

|gre za utrjevanje znanja:

e spomin z domacimi recikliranimi jedmi;
e prepoznavanje zivil z zaprtimi oCmi;
* delovni listi, plakati.

Poglabljanje razumevanja vsebin in povezovanje znanja
z vsakodnevnimi izkusnjami.

delovni list

druzinski spomin
recikliranih

delovni list | : D 7 jedi - jed in reciklirana
éUtnO Zaznavanje . & Sestavina




SODELOVANIJE S STARSI i

* Priprava trajnostnih (kreativnih) jedi iz ostankov hrane v domacem okolju
(cmoki, Snite, kruhovi polpeti, sadni namaz, enoloncnice ...).

* Druzinska zbirka recikliranih jedi - reciklirana knjiga receptov.

* Otrok kot povezovalni ¢len z druzino.



OZAVESCANIJE O LAKOTI

e Kaj pomeni biti lacen (pogovor o lakoti)

e Zemljevid sveta - oznacevanje polja na zemljevidu
e Zgodbe otrok iz drugih drzav

* Ogled dokumentarnega filma o zivljenju v Afriki

e Razvijanje socCutja, empatije




KAJ JE OTROK RAZVIJAL
IN NASI DOSEZK]I

* Manjsa koli¢ina zavrzene hrane pri obrokih;
e vecC okuSanja, manj zavracanja hrane;

e spostljivejsi odnos do hrane;

e prenos prakse v druzinsko okolje - “otrok kot nosilec

sprememb”;

e vec sodelovanja;

* razvijanje obcutka za soCloveka, veC empatije, skrbi
za druge.

Spreminjanje navad danes, boljsi svet jutri!



PRIPOROCILA - NA ZAVRZI HRANE




ZAKLJUCEK

Poglej, kaj lahko naredim iz ostankov hrane - ni le projekt o
hrani - je zgodba o tem, da vsak grizljaj hrane, ki ne konca v
smeteh, daje upanje za bolj trajnostno prihodnost.

Ko otroci recejo: “Ne zavrzimo hrane - iz nje lahko naredimo
nekaj novega”, vemo, da smo jim podarili orodje za zivljenje.



ZAKLJUCNA MISEL

Majhni otroci - velike sporemembe
Vsak koscek hrane - nova ideja

Vzgojitelj - tisti, ki z majhnimi koraki lahko pomaga otrokom
spreminjati svet




HVALA ZA POZORNOST

HVAILA,
KER SKUPAJ
SKRBIMO ZA

o

NAS PLANET.
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