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Zdravje posameznika je tesno povezano z njegovim razumevanjem in sprejemanjem
zdravega nacina Zivljenja.

Zdravstvena pismenost se nanasa na zmoznost posameznika, da pridobi, razume in
uporablja informacije za sprejemanje odlocitev, povezanih z zdravim Zivljenjskim
slogom. V okviru vsezZivljenjskega ucenja ima zdravstvena vzgoja pomembno vlogo
pri razvijanju kompetenc, ki posamezniku omogocajo, da ohranja in krepi svoje
zdravje ter aktivno prispeva k zdravju skupnosti (Nutbeam, 2000).

V raziskavo so bili vklju¢eni u¢enci od 1. do 9. razreda osnovne Sole. Opazovanja so
potekala v ¢asu pouka, pred in po izvedbi izobraZzevanja. Vklju€evala so oceno
vedenjskih sprememb.



Kaj je higiena?

Osebna Higiena = ohranjanje zdravja z osebno Cistoco, predstavlja eno od
glavnih pOd rOéij higiene (higiena telesa, oblacenja, prehrane, spanja in pocitka, $porta in rekreacije). ®

Pomen: preprecevanje okuzb in Sirjenja bolezni, pripomore k boljsi samopodobi, k
vecji samozavesti, ki pa vplivata tudi na uspesnost vkljuCevanja posameznika v
druzbo.

Ucinkovito umivanje rok — kljucni ukrep

Svetovni dan umivanja rok, 15. oktober 2024
nZakaj so ciste roke se vedno pomembne?«

Uradna spletna stran svetovnega dne umivanja rok: https://globathandwashing.org/global-handwashing-day/

~ clean hands

still important?

#GlobalHandwashingDay

www globalhandwashing.org

vir: Jereb, 2024




Metode in potek dela

Hipoteza 1: V soli je na vseh povrsinah veliko bakterij.

Hipoteza 2: NajvecC bakterijskih kolonij je na straniscu.

Hipoteza 3: Umazanost Sole je posledica slabih higienskih navad ucenceuv.
* Cilj: preuciti ozavescenost ucencev o osebni higieni, zdravju

e Metode: mikrobioloSka analiza, anketa, opazovanje, intervju

Mikrobioloska
analiza: Ugotavljanje
priprava rezultatov
vzorcev in mikrobioloske

Mikrobioloska
analiza:
— BEUEE R E—
po solskih
povrsinah

Pregled
literature in
opredelitev

pojmov

vstavljanje v analize
inkubator

Opazovanje
ucencev pri

Sestavljanje
anketnih 4 150 ucencev od

Obdelava anket
g in ugotavljanje
rezultatov

Spletna anketa:

umivanju rok v
casu malice

vprasanj 3. do 9. razreda




Mikrobioloska analiza povrsin

e Najvec bakterijskih kolonij: kljuka toalete (51), oprijemalo na stopnis¢u (34)
e NajcistejSe: vhodna kljuka (0), razdelilni pult (2), miza (3)
e Sodelovanje z Biotehnisko fakulteto

Miza v jedilnici

Ograja

Kljuka toalete 51

0 10 20 30 40 50 60
St. kolonij

4. Kljuka na vhodu 5. kljuka na dekliski toaleti 6. kljuka ucilnica



Rezultati ankete

Demografski podatki o anketirancih
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StarejsSi u€enci so bolj ozavesceni o boleznih, povezanih s higieno, a se pojavljajo tudi
napacne predstave. Npr. 28 odstotkov mlajSih in 17 odstotkov starejSih napacno meni,
da lahko zaradi slabe higiene dobimo raka.

Napisi nekaj bolezni, za katerimi zbolis, ¢e ne skrbis za osebno
higieno telesa
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Najvec deckov in deklic je odgovorilo,
da je higiena pomembna zaradi
preprecevanja Sirjenja okuzb. Tako je
odgovorilo 47 % deckov in 39 %
deklic.

Med decki in deklicami je pri uporabi
nekaterih kozmeticnih izdelkov
precejSnja razlika, pri drugih pa
manjsa. Vecina deckov in deklic
uporablja milo (96 % deklic, 88 %
deckov), zobno S¢etko in zobno pasto
(vsi nad 88 %). Kozmetiko pogosteje
uporabljajo deklice.
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Deklice si celotno telo umijejo
nekoliko pogosteje kot decki. 62 %
deklic si celotno telo umije vsak dan,
Med decki je 53 % taksnih, ki si
celotno telo umijejo vsak dan

Vecina deklic in deckov si zobe umije
dvakrat na dan, med temi je vec
deklic (79 %) kot deckov (66 %).



Proces izobrazevanja ucencev:

Dolznost ucencev je kulturno obnasanje in lepo
vedenje, dolZznost uciteljev pa je vzpodbujanje
kulturnega obnasanja ter ustrezno ukrepanje v
primeru neprimernega ravnanja.
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1. Uvod

Kaj je bonton?
Zakaj je pomembno lepo vedenje v Soli?

Kako vplivamo na druge s svojim vedenjem?

2. Lepo vedenje v Soli

Spostovanje uciteljev in soSolcev
Poslusanje in ne prekinjanje pri govoru
Uporaba vljudnostnih besed (prosim, hvala, oprosti, pozdrav: dober dan!)

Ohranjanje miru v Solskem prostoru (ucilnici, jedilnici,...)




Higiena rok

. Zakaj je pomembno umivanje rok?

. Kako pravilno umiti roke? (koraki umivanja):

https:‘www. voutube.com/'watch?v=7JGNsH5uHGY

. Kdaj je nujno umiti roke? (po WC-ju, pred jedjo, po igranju zunaj itd.)

*AAAARA

4. Povezava bontona in higiene rok

Skrb za lastno higieno je tudi znak spostovanja do drugih

. Nehigieni¢ne navade (kasljanje v roke, grizenje nohtov)
lahko vplivajo na druge

Z lepim vedenjem in higieno ustvarjamo prijetno okolje za
vse



Interaktivni del

Kratek kviz o bontonu in higieni rok

5. ﬁ]ltﬁilaihk& "‘il?“d"') zavrnemo rokovanje, e delimo
ostati higieniéni
1.  Kdajje najbolj priporoéljivo umiti roke?

ai_Upr:lelmo se in ponudimo drug pozdrav (npr. nasmeh
all

a) Samo pred jedjo poklon)

b) Pouporabi straniéa in pred jedjo b) Preprostoignoriramo iztegnjeno roko
€] Samo, fe 50 vidno umazane ] Povemo, da ne maramo rokovanja

2, Koliko tasa naj bi trajalo temeljito umivanjerok z

milom?

a) 5 sebund

b) 20 sekund Odgovori:

c] 1 minuta

1 = b) Pouporabi straniséa in pred jedjo

3. Katera od naslednjih stvari je vljudno narediti, ko
kihnemo ali zalkasljamo? 2 -b) 20 sekund

a) Kihnemov dlan
: . 3 = b) Kihnemo v robecali v komolec
b) Kihnemo v robec ali v komolec

c] Kilnemo v zrak, ne da bi si pokriliusta 4 - a) Umijema roke pred pripravo hrane

4. Kaj je najboljsa praksa pri rokovanju s hrano? 5 = a) Opraviéimo se in ponudimo drug pozdray
a) Umijemo roke pred pripravo hrane
b) Ne umijema rok, saj hrana vse ofisti

c] Obrifemo roke v obladila

5. Zakljucek

. Povzetek klju¢nih tock

. Spodbuda za dobre navade v $oli in vsakdanjem zivljenju

NASA SKUPNA NALOGA

* V razredu razmislimo, na kak$en nac¢in bomo
uresnicevali in spodbujali upostevanje pravil in
bontona pri prehranjevanju.

* PRIMERI:

- LAHKO NARISETE, PISETE, NAREDITE PLAKAT, ZBIRATE IDEJE, MNENJA,
PREDLOGE...

PROSIM, NA NASLOV:

celikafendretusck-osp@sola-rodica si, razrednikuy, ...




Opazovanje ucencev

* lzvedeno pred in po izobrazevanju
 5razredov
 Napredek do 48 % po izobrazevanju

Primerjava rezultatov pred in po izobrazevanju
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Pred izobrazevanjem Po izobrazevanju




Cebula v prostoru

Cebula je del ¢lovekove prehrane Ze vec kot 7000 let. Najzgodnejsi zapisi izvirajo iz starega
Egipta, kjer se €ebula pojavlja kot rezbarija na piramidnih stenah in grobnicah, nepogresljiva
pa je bila tudi pri pogrebnih obredih in balzamiranju (Prehrana.si, 2025).

89% sveZe Cebule predstavlja voda. V vsebnosti eteri¢nih olj, hranil in polifenolov flavonoidoy,
vitamina C, piridoksin (vitamin B6) antocianinovbiotin (vitamin B7) obstajajo velike razlike
med sortami ¢ebule (rjava, rdeca Cebula) Vsebnost hranil je visja v srediScu Cebulice
(Prehrana.si, 2025).

Opazovali smo vpliv na Stevilo prisotnih ucencev pri pouku v Soli.




Vpliv cebule v prostoru

e Cebula ima protibakterijske u¢inke?

Na podlagi raziskave smo ugotovili da so razlike med ucenci, ki so imeli v
prostoru Cebulo in med tistimi, ki je niso imeli. Rezultat t-testa pokazal
statisti¢no znacilno razliko (p < 0.01) med povprecjem zaznave Cebule med
ucenci. UCenci prvega razreda so statisticno znacilno pogosteje zaznali vpliv

Cebule v prostoru.

Odklon povprecij razredov od skupnega povprecja ostalih razredo\
3.08

QOdklon




Pogovor z zdravnico

e Poudarek: pomen higiene rok
e Pogoste bolezni: nalezljive bolezni - viroze, podancice, glivice, usi
e Vloga starSev in Sole pri vzgoji in ozavescanju




Zakljucki in predlogi

% Vecina uCencev razume pomen osebne higiene, vendar obstajajo
drocja, kjer je potrebna dodatna ozavescenost.

Mikrobioloska analiza je potrdila, da so doloCene povrsine bolj obremenjene z
bakterijami, kar pomeni, da so potrebni dodatni preventivni ukrepi -
VkljuCevanje ucencev v projekte o trajnostnem nacinu razmisljanja,
spostljivem vedeniju, in zdraviju.

Pozitivni vplivi prisotnosti cebule v prostoru kazejo pomembne razlike pri Stevilu
prisotnih ucencev med razredi. Raziskava prispeva k razumevanju senzoricnih razlik
med ucenci in postavlja temelje za nadaljnje Studije o vplivu senzori¢ne obcutljivosti,
@@Qﬁ%anje vpliv dejavnikov, ki so vpleteni in ni jih mogoce izvesti v u¢nem okolju.

0
Q ‘ \ I.z.‘ i\“ /Us

e N4
‘ \\N i [Poﬂdarjamo pomen sodelovanja med Solo, ucenci in starsi za dolgorocno
krepltev zdravih higienskih navad. Predlagamo redna izobrazevanja o higieni in
spremljanje.
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Kdaj si u¢enci umivajo roke?

73%

Pred jedjo

43%

Po straniscu

40%

Ob prihodu domov
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Hvala za pozornost!

Srednjeveski plemi¢ se kopa
Meznani umetnik (javna domr——
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Vir: Cartwright, M. (2018, December 07). Medieval Hygiene. World History Encyclopedia. Retrieved from https://www.worldhistory.org/Medieval_Hygiene/
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Health and Hygiene

Trim your
nails
] = \\\ 3
Drink plenty H
of water e = Habit of sleeping
) Keep your room clean early

VectorStock VectorStock.com/48990964




ASGH YOUR HANDS— GENIUS '_ .
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Stop the Spread of Germs
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