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Uvod

• Zdravje posameznika je tesno povezano z njegovim razumevanjem in sprejemanjem 
zdravega načina življenja.

• Zdravstvena pismenost se nanaša na zmožnost posameznika, da pridobi, razume in 
uporablja informacije za sprejemanje odločitev, povezanih z zdravim življenjskim 
slogom. V okviru vseživljenjskega učenja ima zdravstvena vzgoja pomembno vlogo 
pri razvijanju kompetenc, ki posamezniku omogočajo, da ohranja in krepi svoje 
zdravje ter aktivno prispeva k zdravju skupnosti (Nutbeam, 2000).

• V raziskavo so bili vključeni učenci od 1. do 9. razreda osnovne šole. Opazovanja so 
potekala v času pouka, pred in po izvedbi izobraževanja. Vključevala so oceno 
vedenjskih sprememb. 



Kaj je higiena?

• Osebna Higiena = ohranjanje zdravja z osebno čistočo, predstavlja eno od 
glavnih področij higiene (higiena telesa, oblačenja, prehrane, spanja in počitka, športa in rekreacije). • 

• Pomen: preprečevanje okužb in širjenja bolezni, pripomore k boljši samopodobi, k 
večji samozavesti, ki pa vplivata tudi na uspešnost vključevanja posameznika v 
družbo.

• Učinkovito umivanje rok – ključni ukrep

vir: Jereb, 2024



Metode in potek dela

Hipoteza 1: V šoli je na vseh površinah veliko bakterij.

Hipoteza 2: Največ bakterijskih kolonij je na stranišču.

Hipoteza 3: Umazanost šole je posledica slabih higienskih navad  učencev.

• Cilj: preučiti ozaveščenost učencev o osebni higieni, zdravju

• Metode: mikrobiološka analiza, anketa, opazovanje, intervju



Mikrobiološka analiza površin

• Največ bakterijskih kolonij: kljuka toalete (51), oprijemalo na stopnišču (34)

• Najčistejše: vhodna kljuka (0), razdelilni pult (2), miza (3)

• Sodelovanje z Biotehniško fakulteto

1. Jedilnica – pult 2. miza v jedilnici                  3. oprijemalo

4. Kljuka na vhodu           5. kljuka na dekliški toaleti     6. kljuka  učilnica



Rezultati ankete

• 150 učencev (3.–9. razred)

• Najbolj pomembna: higiena rok (45 %)

• Pogostost umivanja:



Starejši učenci so bolj ozaveščeni o boleznih, povezanih s higieno, a se pojavljajo tudi 

napačne predstave. Npr. 28 odstotkov mlajših in 17 odstotkov starejših napačno meni, 

da lahko zaradi slabe higiene dobimo raka. 



• Največ dečkov in deklic je odgovorilo,
da je higiena pomembna zaradi
preprečevanja širjenja okužb. Tako je
odgovorilo 47 % dečkov in 39 %
deklic.

• Med dečki in deklicami je pri uporabi 
nekaterih kozmetičnih izdelkov 
precejšnja razlika, pri drugih pa 
manjša. Večina dečkov in deklic 
uporablja milo (96 % deklic, 88 % 
dečkov), zobno ščetko in zobno pasto 
(vsi nad 88 %). Kozmetiko pogosteje 
uporabljajo deklice.



• Deklice si celotno telo umijejo 
nekoliko pogosteje kot dečki. 62 % 
deklic si celotno telo umije vsak dan, 
Med dečki je 53 % takšnih, ki si 
celotno telo umijejo vsak dan

• Večina deklic in dečkov si zobe umije 
dvakrat na dan, med temi je več 
deklic (79 %) kot dečkov (66 %). 



Proces izobraževanja učencev:









Opazovanje učencev

• Izvedeno pred in po izobraževanju

• 5 razredov

• Napredek do 48 % po izobraževanju



Čebula v prostoru

• Čebula je del človekove prehrane že več kot 7000 let. Najzgodnejši zapisi izvirajo iz starega 
Egipta, kjer se čebula pojavlja kot rezbarija na piramidnih stenah in grobnicah, nepogrešljiva 
pa je bila tudi pri pogrebnih obredih in balzamiranju (Prehrana.si, 2025). 

• 89% sveže čebule predstavlja voda. V vsebnosti eteričnih olj, hranil in polifenolov flavonoidov, 
vitamina C, piridoksin (vitamin B6) antocianinovbiotin (vitamin B7)  obstajajo velike razlike 
med sortami čebule (rjava, rdeča čebula) Vsebnost hranil je višja v središču čebulice 
(Prehrana.si, 2025).

• Opazovali smo vpliv na število prisotnih učencev pri pouku v šoli.



Vpliv čebule v prostoru
• Čebula ima protibakterijske učinke?

Na podlagi raziskave smo ugotovili da so razlike med učenci, ki so imeli v 
prostoru čebulo in med tistimi, ki je niso imeli. Rezultat t-testa pokazal 
statistično značilno razliko (p < 0.01) med povprečjem zaznave čebule med 
učenci. Učenci prvega razreda so statistično značilno pogosteje zaznali vpliv 
čebule v prostoru.



Pogovor z zdravnico

• Poudarek: pomen higiene rok

• Pogoste bolezni: nalezljive bolezni - viroze, podančice, glivice, uši

• Vloga staršev in šole pri vzgoji in ozaveščanju



Zaključki in predlogi

Večina učencev razume pomen osebne higiene, vendar obstajajo 
področja, kjer je potrebna dodatna ozaveščenost. 

Mikrobiološka analiza je potrdila, da so določene površine bolj obremenjene z 
bakterijami, kar pomeni, da so potrebni dodatni preventivni ukrepi -
Vključevanje učencev v projekte o trajnostnem načinu razmišljanja, 
spoštljivem vedenju, in zdravju.

Pozitivni vplivi prisotnosti čebule v prostoru kažejo pomembne razlike pri številu 
prisotnih učencev med razredi. Raziskava prispeva k razumevanju senzoričnih razlik 
med učenci in postavlja temelje za nadaljnje študije o vplivu senzorične občutljivosti, 
prezračevanje, vpliv dejavnikov, ki so vpleteni in ni jih mogoče izvesti v učnem okolju.

Poudarjamo pomen sodelovanja med šolo, učenci in starši za dolgoročno 
krepitev zdravih higienskih navad. Predlagamo redna izobraževanja o higieni in 
spremljanje.
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Hvala za pozornost!
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