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Vrijeme i nacCin provodenja projekta

* projekt se provodio u Skolskoj godini 2024./2025. godme u
gimnaziji Antuna Gustava Matosa Zabok

* u projektu su sudjelovali ucenici 2. i 4. razreda gimnazije

* projekt je provoden u sklopu medunarodnog FoodEducators
programa

* provedena su edukacije i interaktivnhe radionice




Ciljevi projekta

» informirati u¢enike o globalnom problemu gubitka i bacanja hrane, njegovim
posljedicama na okolis, ekonomiju i drustvo

» educirati ucenike o na¢inima smanjenja otpada hrane kroz pravilno planiranje
obroka, skladistenje hrane i kreativno koristenje ostataka hrane

» razvijanje vjestina recikliranja i ponovne upotrebe hrane

» nauciti ucenike kako koristiti ostatke hrane za pripremu novih jela,
kompostiranje i druge metode ponovne upotrebe

» potaknuti uéenike da preuzmu odgovornost za smanjenje otpada hrane u
svojim domovima i zajednicama



Provodenje FoodEducators

e provodenje programa u skoli s planom a

Orograma

<tivhosti

* metodicki prilagodeni materijali koji obraduju
sadrzaje za rad s ucenicima na temu hrane

e pomaze ucenicima da postanu informirani i svjesni

potrosaci buducnosti

https://www.foodeducators.eu/si/viri/

Skeniraj me!



* program se provodi u vise od 10 nacionalnih HUB-ova diljem
europske unije i usmjeren je na direktan rad s ucenicima

* ukljuCuje poboljsanje sustavnog razmisljanja i povezivanja, usvajanje
odrzivih zivotnih stilova i zdravih prehrambenih navika

* uskladen je s kurikulumom medupredmetne teme odrzivi razvoj za
oshovne i srednje skole

Q & foodeducators —

Viri + Zaucitelje Tedni aktivnosti Novice-in-dogodki Sorodni programi Onas




Aktivnosti tijekom provodenja projekta u nasoj skoli

e uvodna anketa ucenika - 9. mjesec
* edukacija ucenika o "smanjenju gubitka i otpada hrane ,, - 9. mjesec

 obiljezavanje , Europskog dana jezika” - Standovi s hranom iz raznih
zemalja- 9. mjesec

 projektni dan ,Svjetski dan hrane” — 10. mjesec
* obiljezavanje ,,Dana kruha”- 10. mjesec
* izrada razredne kuharice za smanjenje bacanja hrane



Rezultati uvodne ankete ucenika o prehrambenim navikama

5. Koliko obroka imas dnevno? (0 bod)

@ 5
® 34 13
@ viie ods 6

6. KOliko je u tvojoj prehrani zastupljeno svjeze voce i povrce? (0 bod)

@ jednom dnevnp 12 “
@ dva puta dnevno 9

. dvaput tjedno 2

@ nije zastuplieno 1



7. Koje voce najcesce konzumiras? (0 bod)

@ jabuka 9
@ «kruika 0
@ breskva 3
. naranca 1
@ banana 11

8. Koje povrce najcesce konzumiras?

16

14
@ krumpir 16 -
@ biitva 0 10
@ brokula i karfiola 1 g
. zelena salata 2 6
@ krastavci 1 4
@ paradajz 3 2
@ niita od navedenog 1 0




9. Imas li dnevno jedan topli obrok? (0 bod)

® 22

10. Koliko cesto konzumiras brzu hranu-hamburger,sendvic, pomfrit?

. jednom dnevno 7
. jednom tjedno 12
. jednom mjesecno 3
. vrlo rijetko 2




11. Koliko cesto konzumiras mlijeko i mlijecne proizvode?

. jednom dnevno 13
@ nekoliko puta tjedno 11
. ne konzumiram 0

12. Koliko cesto sudjelujes u pripremi hrane? (0 bod)

@ svakidan 14
@ jednom tjedno 8
. jednom mjesecno 0
@ e sudjelujem 2




Edukacija ucenika o gubitku i otpadu hrane

e gubitak hrane i otpad su globalno vazne teme.

e strucnjaci se slazu da gubitak hrane uzrokuje ekoloske, ekonomske i
drustvene sStete.

e svake se godine baci hrane u vrijednosti 1 trilijuna dolara.

 UN je proglasio 29. rujna medunarodni dan svjesnosti gubitka i bacanja
hrane.

e utjednu od 23. do 30. rujna 2024. ucenici Gimnazije Antuna Gustava
Matosa Zabok su obiljezili dan "Smanjenje gubitka hrane i otpada hrane "
prema materijalima za nastavu koji su preuzeti na web stranici Food
educators.
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Gubitak i otpad pRE>
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e ucenici ¢e moci razlikovati gubitak hrane i otpad i to ce pokazali
rieSavanjem kviza

Ishodi ucenja:

erazumjeti ekonomske, ekoloske i drustvene posljedice gubitaka hrane i
otpada hrane

eprepoznati i opisati prakticne korake za smanjenje otpada hrane
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Odakle dolaz najved dio otpada hrane na
dgobalnoj raani?

Odakle dolazi vecdina otpada
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Izbjegnite bacanje hrane:
Slijedite upute!

-oko 931 milijjun tona hrane proizvedene Sirom
svijeta baca se svake godine a
-najveci dio otpada dolazi iz kucanstava

-SVi mozemo pomoci smanijiti ovaj problem pazeq
na to sto kupujemo i1 kako koristimo hranu

tfoodeducators
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Izbjegnite bacanje hrane:
Pojedite ostatke na
vrijeme!

Izbjegnite bacanje hrane:
Sigurno odmrznite hranu!

U HLADNJAKU NA SOBNOJ
TEMPERATURI

Kuhana

tjestenina

Kuhano meso,
piletina, juhe,
variva i
slozenci

Smrznuto voée i povrée

& foodeducators

& foodeducators

) Co-funded by the
‘\\eg | Food European Union



k. foodeducators

Izbjegnite bacanje hrane: lzbjegnite bacanje hrane: Pravilno
Pravilno pohranite povrée! pohranite zeleno povrce i produljite
mu trajanje

HLADNJAK HLADNO | TAMNO SVJEZI ZACINI LISNATO POVRCE KORJENASTO
MJESTO POVRCE

Rajcice ili avokado mogu Pohranite u
dozrijeti na sobnoj temperaturi, a Zamotajte u vlazni ruénik Zamotajte u viazni ruénik hladnjaku

zatim se pohraniti u hladnjaku i pohranite u zatvorenu p i pohranite u zatvarenu u zatvorenu posudu
kako bi dulje trajali. osudu u hladnjaku. posudu u hladnjaku. sa suhim ru¢nikom.

kfoodeducators L kfoodeducators e Il




Obiljezavanje Europskog dana jezika
e 26. rujna 2024. obiljezen je Europski dan jezika

* cilj je promicanje jezicne raznolikosti i ucenja jezika.

* svaki je razred predstavio jednu od drzava Europe, odabrali
su popularnu pjesmu drzave i napraviti autohtono jelo.

1. a. razred - Slovenija

Ucenici 1. a. razreda izdvojili su dva karakteristicna slovenska jela:
»Potica”- slovenska carska savijaca, ,,Muffini od oraha”.




Slovenska potica i muffini od

Danski kolac s
oraha

kokosom

Hrvatska strepa Srpska gibanica Portugalski azurni keksi




Projektni dan - Svjetski dan hrane 16. 10. 2024.

* pravilno Citanje nutritivnih deklaracija na hrani je vjestina koja
moze poboljsati sposobnost donosenja informativnih oznaka o
prehrani.

* razumijevanje nutritivnih deklaracija na hrani pomaze nam o
odabiru namirnica koje odgovaraju nasim potrebama.

* ucenici su naucili sto sve nutritivne deklaracije na hrani sadrze,
istrazili su uobicajene prehrambene zablude i stekli alate za
donosenje informativnih odluka o prehrani.



Ishodi u€enja:

* razumjeti podatke na nutritivnim deklaracijama

* donositi informativne odluke o prehrani

 pazljivo Citati i interpretirati nutritivne deklaracije i bolje razumjeti nutritivnu
vrijednost hrane i njen utjecaj na zdravlje

* raspravljati o zabludama vezanim uz sastojke i informacije prikazane na
nutritivnim deklaracijama

e kriticki analizirati netoCne informacije o prehrani, razviti sposobnost
prepoznavanja i izbjegavanje dezinformacija



k foodeducarors

Sto se sve nalazi na
pakiranju hrane?

= Podaci o prcuzw:-dacu marh&tmshﬂj
tvrtki i pakiranju, kao i uvozniku i zemlji
proizvodnje (za uvezene proizvode)

Tezina ili volumen
Popis sastojaka

Mutritivha deklaracija

Datum proizvodnje | rok trajanja

Standardi kao sto su: "bez" /
"'smanjeno ... Za odredene sastojake i
uvjeti za oznacavanje proizvoda kao
"prirodno” i "svjeze".




& foodeducators

Dodaci hrani - boje za hranu

.

% s

Curcumin -E100 Carotene -E160a

Yellow Orange

U

J

Chlorophyll -E140 Anthocyanins -E163
Green Violet




Nutritivho oznacavanje

Nutritivhe deklaracije e
na hrani moraju -

il L

pokazati: kalorijsku —

-

vrijednost, sadrzaj R\

proteina, ugljikohidrata,
masti i natrija (soli).

Foiografije
Ptz ol fa b e s i ria i Ebosgsecot. con i f 303005  boa boos-
T T - el - 1 = 1V | PR sl kel
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Sto su kalorije?

Jedna kalorija je energija potrebna da se 1 gram vode

zagrije za 1°C.,

1 Kilokalorija (kcal}

1000 kalarija (calk

I{Hlﬂriia > lzraZava energiju

Jedinica energife u hrani 1 Kilod2ul (k)

l-ﬂ'_l-l:-l-t-;llwl_}: w184

1 gram 1 gram
ugljikohidarata proteina

)P

- kfoodeducators



Obiljezavanje ,,Dana kruha”

Gimnazija Antuna Gustava
Matosa- Zabok

* Svjetski dan kruha obiljezava se 16. listopada
S . . . . Dani kruha u nasoj skoli
* izrazavanje zahvalnosti za kruh i sve plodove zemlje 15 listopada

te za podizanje svijesti o vaznosti zdrave prehrane, 202
ekoloske proizvodnje i oCuvanja bioloske
raznolikosti.

e dani kruha se povezuje sa Svjetskim danom hrane
koji je takoder 16. listopada.

e dani kruha u nasoj skoli

e https://www.youtube.com/shorts/BSFNGUHUVhM



https://www.youtube.com/shorts/B8FNGUHUVhM
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Izrada razredne kuharice za smanjenje bacanja
hrane

Aktivnost Knjiga recepata predlozak HR — gimZa

I l Y] <) 0:02/1:10 Pomaknite se da biste vidjeli pojedinosti

v

https://www.youtube.com/watch?v=_PRYyWPC rA



https://www.youtube.com/watch?v=_PRYyWPC_rA




Vidljivost projekta

* https://www.gimagm.hr/projekti/projekti-2023-2024-2/projekt-

foodeducators/

w wfoodeducators
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Ana Culej
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programu

Irena Futivic
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za sudjelovanje u FoodEducators programu
usavrsavanja ucitelja

‘ tijekom 2024. godine
I dr. sc. Miro Hegedic FoodEducators
EIT Food HUB Hrvatska Project Lead
Smion
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@ Food - European Union
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Literatura

* https://www.foodeducators.eu/hr/resources/resource/Smanjenje-
gubitka-i-otpada-hrane(pristupljeno 24.09. 2024.)

* https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/resurs/razumijevanje-
nutritivnih-deklaracija-na-hrani (pristupljeno 16.10.2024.)



HVALA NA PAZNJI !

Hrana i odrzivi razvoj Ana Culej i

Irena Futivi¢ Gimnazija Antuna
Gustava Matosa ., Zabok
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