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UVOD

EKONOMSKA I TRGOVAČKA 
ŠKOLA ČAKOVEC

- 630 učenika, 30 razrednih odjela

- cca 90 zaposlenika (cca 70 nastavnika)

- Ekoškola II. Generacije – od 1998. godine

- od 2022. godine nositelji platinastoga statusa 
– škola mentor

- od 2017. intenzivnije se bavimo odgovornom 
prehranom i održivim razvojem

- Školska zadruga – Mirisni vrt
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IVA NOVAK

- dipl. ing. prehrambene tehnologije

- prof. savjetnik 

- u ETŠ-u od 2008., koordinator ekoškole od 
2009.

- sudjelovanje na ekološkim kvizovima „Lijepa 
Naša” – jedno drugo i dva treća mjesta

- nastavnica stručnih predmeta i voditelj smjene

- koordinatorica projekata, organizatorica 
projektnih dana



PROJEKTNI DANI



PROJEKTNI DANI
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1. Ja, poduzetnik modernog 
doba

2. Mislim globalno, djelujem 
lokalno

3. 5 R – Refuse, Reduce, Reuse, 
Repurpose, Recycle

4. Odgovornom prehranom za 
bolje sutra



JA, PODUZETNIK 
MODERNOG DOBA

CILJ – pripremiti 
učenike za svijet 

poduzetništva 
poštujući pravila 

održivoga razvoja
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MISLIM 
GLOBALNO, 
DJELUJEM 
LOKALNO

CILJ – analizirati 
važnost održivoga 
razvoja i odnosa 
pojedinca prema 
prirodi

5 R – REFUSE, 
REDUCE, REUSE, 

REPURPOSE, RECYCLE

CILJEVI - analizirati 
utjecaj životnih navika 

na stvaranje 
nepotrebnog otpada 
- potaknuti sudionike 
na promišljenu kupnju 

i korištenje 
višekratnih proizvoda



ODGOVORNOM PREHRANOM ZA BOLJE SUTRA

▪ ponuđeno 45 različitih radionica 

▪ učenici sudjelovali na dvije po vlastitom izboru

▪ teme: 

▪ posjet lokalnim OPG-ovima, lokalnoj ekotržnici i  
trgovinama s kratkim opskrbnim lancem

▪ izrada jelovnika – zdravi doručak, od ostataka 
hrane, zdrave grickalice za 5 min, zdrave palačinke

▪ predavanja stručnjaka iz područja biodinamičkog 
uzgoja i nutricionizma

▪ povezanost umjetne inteligencije i hrane

▪ hrana u umjetnosti i dr.
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IZLOŽBA – „HRANA NIJE OTPAD, I JA MOGU UTJECATI”

➢ listopad 2023.

➢ izložba učeničkih radova na temu otpada od 

hrane

➢ u organizaciji Ministarstva poljoprivrede

➢ sekcija otpad od hrane u kućanstvu – savjeti 

kako čuvati, pripremati i rukovati s hranom 

za smanjenje rizika od nastajanja otpada od 

hrane​

➢ plakati: Planiraj obroke, Iskoristi ostatke 

hrane, Skladišti hranu prema uputama, 

Razlike u označavanju roka trajanja, 

Kompostiraj
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PROJEKTI



MEĐUNARODNI 
PROJEKTI

1. Mi jedemo odgovorno

2. E-food – eTwinning projekt

3. Food educators
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PROJEKT: 

„MI JEDEMO ODGOVORNO”

We Eat Responsibly



ISTRAŽILI SMO…
ISTRAŽILI SMO…

Što znači 

odgovorna 

prehrana?

Projekt Udruge 

„Lijepa naša” –

„Mi jedemo 

odgovorno”



PROJEKT TRAŽI ODGOVORE NA 6 PITANJA:

1. Što jedem?

2. Odakle dolazi hrana koju jedem?

3. Kako je proizvedena hrana koju jedem?

4. Koliko hrane pojedem?

5. Koliko hrane bacim?

6. Kakav je globalni utjecaj hrane koju jedem?



ANALIZA HRANE

Zadatak: 

Istražiti školsku kantinu te „baciti 
pogled” na naše domove

 Popunjavanje upitnika 

 Statistička obrada

Zadatak:

Procijeniti rezultate i utvrditi što bi se moglo 
poboljšati

 Češće upotrebljavati lokalnu i sezonsku 
uzgojenu hranu

 Potaknuti učenike na redovne obroke i 
pripremanje hrane kod kuće

 Smanjiti količinu bačene hrane 



Analiza tržišta hrane

S obzirom na:

 zemlju porijekla

 izračun udaljenosti koju je pojedina 
hrana prošla

Promocija lokalno proizvedenih namirnica

Izrada popisa lokalnih OPG-ova i njihovog 
asortimana 



 Dan kruha i zahvalnosti za 

plodove zemlje

 Projektni dan – Svjetski dan 

zdravlja



Izrada filma 

 „Domaće vs.  strano”

 Istraživanje prehrambenih navika slučajnim 

odabirom sugovornika u Čakovcu 



E FOOD –

eTwinning

projekt

Sudionici: Portugal, Hrvatska i Grčka

Cilj projekta: Promisliti o svojim prehrambenim 

navikama, razviti zdrave prehrambene navike i 

prepoznati važnost uravnotežene prehrane u 

promicanju zdravlja.
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2 FAZE PROJEKTA

1. faza

 istražiti o 2 gastronomska jela, tipična za svaku 

zemlju sudionicu (Portugal, Grčka i Hrvatska),

 navesti regiju zemlje iz koje jelo potječe, 

sastojke, pripremu 

 analizirati je li to zdrav obrok ili ne

2. faza

 formirane su međunarodne grupe 

 predmet istraživanja - blagdanska jela, sastojci, povijest i običaji 

te analiza nutritivnih vrijednosti istraženog jela.

 Badnjak, Božić, Stara godina, Nova godina, Veliki petak i Uskrs



FOOD EDUCATORS

Cilj:

Poticanje zdravih i održivih 

prehrambenih navika i karijera u 

agro-prehrambenom sektoru.

Poveznica: 

https://www.foodeducators.eu/hr

/

• Dob

• 6-10

• 9-12

• 12-18

• Tema

• Hrana i zdravlje

• Hrana i održivost

• Znanost o hrani i prehrambeni sustav

• Agro- prehrambeni poslovi i karijere
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https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/age/6-10
https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/age/9-12
https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/age/12-18
https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/category/food-health
https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/category/food-sustainability
https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/category/food-science-food-system
https://www.foodeducators.eu/hr/resursi-hr/category/agrifood-jobs-and-careers
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EKOKODEKS

Mijenjajući sebe, 

mijenjamo svijet oko 

sebe!



THANK YOU

Iva Novak, dipl. ing.

EVALUACIJ

A
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