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Kostanjevica na Krki, 31. 5. 2025
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CILJEVI PROVODENIJA TJELESNIH
AKTIVNOSTI:

/s : . B 3 e L /
* stvaranje navika zdravog nacina ¢ pruzanje djeci mogucnost
" Zivota samoprocjenjivanja radi pracenja i

« omogucavanje djeci slobodno i vrednovanja svog rada i napretka
stvaralacko izrazavanje u kao i razvoj samokontrole
razlicitim oblicima tjelesne i -+ zadovoljavanje bioloske potrebe
zdravstvene culture a posebno djeteta za kretanjem i formiranje i‘
onima koji pridonose humanizaciji navika o nuznosti svakodnevnoga

i socijalizaciji lic sti tjelesnog vjezbanj;
)i;j /

& HRIGAL £ ."v-.':;,g”{.".-"'. 3 attilGF LY, 2
. AR R O !
L T R T e



i

Djeca u sportu y

Dijete kroz pokret usvaja iskustvo o vlastitom tijelu i okolini. Tjelesna aktivhost ima za cil
formirati tjelesno zdravo i skladno razvijeno dijete. Vazno je poticati razvoj zdravstvene kulture
radi Cuvanja i unapredivanja vlastitog zdravlja i zdravlja svoje okoline. Od najranije dobi vazno je "
usmjeravati djecu prema odgovornosti i brizi za okolis. Djeca uce iz ponasanja odraslih zato je

vazno da prakticiramo ekoloske navike i svojim primjerom djecu usmjeravamo prema ekoloskoj

svijesti i izgradnji pozitivhog odnosa prema Zemlji. Djecu aktivno ukljucujemo u situacije koje se “
odnose na rjesavanje problema vezanih za okolis koristeci kartonske kutije, stare plasticne boce,
krpene lopte za igru npr.

*kuglana”. Iskoristavamo jesenske plodove za razvoj misi¢nih skupina na stopalu djece. Ovakvim
| slicnim primjerima aktivnosti kod djece zelimo osvijestiti vaznost koristenja predmeta jos

jednom ili nekoliko puta za nesto novo. "
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Vaznost tjelesnih aktivnosti kroz razvojna podrucja

TJELESNI | PSIHOMOTORNI RAZVOJ

razvoj osnovnih motorickih sposobnosti u prirodnim i slozenim
,’ oblicima kretanja, orijentacija u prostoru, razvoj krupnih i sitnih
misi¢nih skupina
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SPOZNAJNI RAZVOJ

, Razvoj paznje, pamcenja, misljenja




SOCIO-EMOCIONALNI RAZVOJ

/- razvoj pozitivne slike o sebi, sigurnosti,
samopouzdanja, samokontrole, elemenata
0’ suosjecanja, izrazavanje pozitivnih emocija,
izgradnja prijateljskih odnosa, nenasilno rjesavanje
sukoba
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RAZVOJ GOVORA,
KOMUNIKACLUE,
IZRAZAVANIJE | STVARANJE

razvoj verbalne i neverbalne komunikacije, bogacenje djecjeg
rjecnika, likovno izrazavanje dozivljaja, razvoj osjecaja za ritam




SURADNIA S
RODITEUIMA

PROJEKTNI DAN

OBILJEZAVANJE
MEDUNARODNOG

DANA PLESA SVETONEDELIJSKI
} Re— FASNIK
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ORGANIZACIJA SPARTAN OLIMPUJADE

’ Tim kolegica Spartan olimpijada, zajedno osmisljavamo, organiziramo
i provodimo sportsko druzenje djece naseg vrtica s ciljem
" naglasavanja vaznosti tjelesne aktivnosti koristenjem prirodnih i

otpadnih materijala za osmisljavanje poligon prepreka (plasticna
ambalaza, kartonska ambalaza, drvo kao prirodni materijal, bale

v sijena, stare automobilske gume)
U nasoj odgojno obrazovnoj skupini obradivali smo pricu Pismo iz \
Zelengrada koja nam je bila motiv odlaska u postu (brojanje koraka)i
slanje pisma gradonacelniku nasega grada u kojem smo ga zvale u "
posjet nasoj skupini kako bi djeci priblizio i prezentiraoﬁsebﬁe kao &
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ORGANIZACUA
g ADVENT RUNA

Osvjestavanje djece i roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti na
otvorenom prostoru u zimskim mjesecima radi smanjenja infektivnih
bolesti i ocuvanja zdravlja
Svake godine u prosincu zajedno sa djecom nase odgojne skupine

odlazimo na obliznje jezero gdje hranimo i promatramo patke, *
labudove, i gdje organiziramo trkacku utrku oko jezera pod nazivom
“Advent run”. Nakon svake utrke obavezno jedan krug odhodamo
zaustaveci se kraj spremnika za otpad, kraj kojih ukratko s djecom

ponovimo u koji spremnik odlazemo razlicit otpad. A\
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|ZLETI

Kao i kod ostalih aktivnhosti koje provodimo s
djecom tako su nam kod organizacije i planiranja
izleta vazne destinacije koje su usmjerene na
boravak djece u prirodi, vaznost kretanja i igru
prirodnim materijalima
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ZIVJETI ZDRAVO U VRTICU

/s Godinama se ukljucujemo, osmisljavamo i provodimo aktivnosti u provedbi projekta
Tjedan zdravlja u vrticu koje promovira Hrvatski zavod za javno zdravstvo.
” Odrziv razvoj u predskolskoj ustanovi moze se fokusirati na razlicite teme i smjerove
koje djeci omogucuju razumijevanje vaznosti brige o okolisu i odrzivog nacina zivota. “
«f Nasa skupina ove pedagoske godine se usmjerila na zdravlje- odrziva prehrana i
vaznost kretanja, vaznost voca, povrca i lokalne hrane. Usmjeravanje djece prema
sportu u tjelesnim aktivnostima koje su naglasavale koordinaciju, ravnotezu, brzinu, 4
preciznost i fleksibilnost.
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HVALA NA PAZNJI!
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