BUCE, BUCNA SEMENA IN SE KAJ
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lzhodis€a za nacCrtovanje dejavnosti:

- prinasanje razlicnih buc v vrtec;

- pojav jedi iz bu€ na jedilniku;

- odklanjanje namazov, odstranjevanje semen iz
polnozrnatega kruha.
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Sledili smo cilju iz Kurikuluma za vrtce:

otrok spoznava razlicno prehrano in pridobiva navade zdravega in
raznolikega prehranjevanja

ter
cilju trajnostnega razvoja:

zagotoviti prehransko varnost in boljso prehrano ter seznanjanje
otrok o spodbujanju trajnostnega kmetijstva.



Dejavnosti so se izvajale v skupini 16 otrok starih 5 -7 let
POTEK DEJAVNOSTI:

Izhajanje iz otrok, pogovor, primerjanje, iskanje idej, raziskovanje ...

OTROCI SO POVEDALI:

L.: »Mi mamo take male bucCke na vrtu. Mama jih spece.« (deklica pokaze na buco maslenko)

C. A.: »Tota velika pa je zrasla pri babici na njivi, samo je res velika, pa je ne moremo spect.«
(pokaze na muskatno buco)

V.: »Tota pa ni za spect. Toto pa moja babi tak s sekiro seka, pa ven pobere semena, da jih

posusi.« (pokaze na oljno buco)

A.: »Mi pa nimamo buc, ker nimamo vrta, pa moja babi tudi ne, kupimo jih.«



,BUCO prerezemo, semena ven poberemo in




Buce odnesemo v centralno kuhinjo kuharici
Mileni Kriznik




Maslen namaz z buco hokaido




Otroci so povedali:

M.: »Namaz je odlicen.«;

F.: »To je nekaj najbolj dobrega kaj
sem kdaj jedel.«;

C. A.: »Najprej mi ni bil dober, pol pa
mi je bil. Mislim da mi je dober.«;

L.: »Kaj ga bomo lahko se pol jedli?«

L.: »Z bucnimi semeni je ful dober.«

V..« Meni pa je bucno olje dobro
gor.«

J.: »Kaj ga lahko se mami dam za
probat?«



F.: »Kuharica Milena kdaj bos spet prisla k nam, da bomo kuhali?« je bilo
vprasanje ob odhodu kuharice.

Bucni rezanci s paradiznikovo omako




Komentarji otrok:

D.:

A.
J¥

i

»Moja mama kuha omako.
Nisem Se jedel take.«

: »Dobri so toti Spageti.«

»Mi ne delamo take Spagete,
mi samo kuhamo.«

»Dobri so ja, samo so malo
mrzli.«

M.: »Omaka mi je malo dobra.«

Sestavine za presne bucne rezance s

paradiZznikovo omako:

500 g buck — narezemo na rezance

3 srednje velike paradiznike

% skodelice suhih paradiznikov

2 jusni zlici olivnega olja

kajenski poper

origano

strok ¢esna

datelj ali ¢ajna zlicka agavinega sirupa (mi
smo uporabili datelj)

po vrhu posujemo z mletimi pistacijami.
(recept pripravila Milena Kriznik)



Kruh z bucnimi semeni -
od semena do kruha







Otroci so povedali:

C. A.: »Se dobro, da je kuharca
danes mela cas in prisla spect kruh,
ker drugace nebi meli tak dobrega
N HERS

J.: »Kaj si lahko domov nesem toti
kruh.«

F.: »Kaj jutri si bomo tudi pekli
kruh.«

L.: »Pa tak lepo disi.«

M.: »Dobro disi, vse bomo pojedli.«




Bucno olje

WLE S0 BASLE KA NV,
fopRALI Sko JIH

VID V OLIARN)

VEN Dats SEMENA. ToL T4
JIH JE TPosvsiLA . ToLEG SHO

IHELI LASIO Kee JIH JE Do
Meec .




UGOTOVITVE

ZANIMANJE OD KOD PRIHAJA HRANA SE JE POVECALO
NAMAZI PRI ZAJTRKU IZGINJAJO

KRUH S SEMENI POJEDO

OTROCI SO PRIPRAVLIENI POSKUSITI NOVE JEDI

OTROCI SO DO PRIPRAVLJENE HRANE PRI VSEH OBROKIH BOLJ
SPOSTLIIVI, JE NE ZAVRACAJO

ZA CELOTEN PROCES UCENJA PREDSOLSKEGA OTROKA POMEMBNI VSl
UDELEZENCI V PROCESU — OTROCI, STARSI, VZGOJITELJI TER OSTALI -V
NASEM PRIMERU KUHARICA.
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