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Cilji aktivnosti

»Ugotoviti pogostost in razloge za uzivanje energijskih pijac med mladostniki.
»Preveriti stopnjo ozavescenosti o skodljivinh ucinkih energijskih pijac.

»Spodbuditi kriticho razmisljanje in odgovorno vedenje pri izbiri napitkov.



Povezava s cilji trajnostnega razvoja in
podnebnimi spremembami

ZDRAVJE IN
DOBRO POCUTJE

»Cilj 3: Dobro zdravje in dobro pocutje
—M/ 4

~Cilj 4: Kakovostno izobrazevanje KAKOVOSTNO

IZOBRAZEVANJE

Ul

Vir: https://skavti.si/sdg-ctr-in-mdq, https://www.globalni-cilji.si/



https://skavti.si/sdg-ctr-in-mdg
https://www.globalni-cilji.si/

Sestava energijskih pijac in vpliv na zdravje

»spadajo med brezalkoholne osvezilne pijace

»Vvsebujejo stimulativhe snovi, kot so:
»kofein,
»tavrin,
»glukuronolakton,

»sladkor,



Tveganja za zdravje

Vplivajo na delovanje
zZivEnega sistema, Povezane so
srca in ozilja, s prekomerno
prebavnega il telesno teZo.

sistema, misic.

. v
Povezane so z R Wy / =
Povezane so A
nastankom < bropadaniem L
sladkorne Prop j o
Zob.

bolezni tipa 2.

.

Vir: https://www.qgov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-enerqgije-brez-enerqijskih-pijac/#qroup-217964



https://www.gov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-energije-brez-energijskih-pijac/#group-217964

Analiza ankete

Spol

Med 166 sodelujoCimi v anketi je bilo kar 166 dijakov moskega spola, kar
predstavlja 100 %. To pomeni, da so rezultati izkljucno mnenja moskih
dijakov.

Starost

Povprecna starost sodelujoCih je znasala 17,3 leta, z razponom od 16 do
21 let. To je znaCilna starost za srednjesolsko populacijo in ustreza ciljni
skupini.



Letnik solanja

NajveC anketirancev obiskuje 2. letnik srednjega strokovnega
izobrazevanja (47 %), sledi 4. letnik poklicno-tehniskega izobrazevanja
(31 %) In nato 3. letnik SSI (22 %).

2. letnik 551

4. letnik PTI

3. letnik 551

n=166




Ali uzivate energijske pijace?

Zelo redko (mang kot enkrat na mesec)

Da, redno (veckrat na teden)

Obcasno (enkrat do dvakrat na mesec)

Redko (enkrat na mesec) _
n=166

!




Koliko energijskih pijac popijete na teden?

1 | l 1
DRI

3-5 plocevink -

vet kot 5 plogevink F
n=166




Kdaj najpogosteje uzivate energijske pijace?
(moznih veC odgovorov)

| . ! ! |
Med druZenjem s prijatelji —
Ko sem utrujen/a in potrebujem energijo _
Pred ali med Sportno aktivnostjo _

e s S
n=166




Ali energijske pijace kombinirate z drugimi
stimulativnimi pijacami (npr. kava, gazirane pijace,
alkohol)?

| | | | i = 1.?
JE—
Redko (man) kot enkrat na mesec) _
Obcasno (1-3 krat na mesec) -

Pogosto (1-3 krat na teden) -

Zelo pogosto (vet kot 3-krat na teden) #1%
n=165



Kdaj najpogosteje uzivate energijske pijace?
(moznih veC odgovorov)

Xx=1.7
Nilcol|
Redko (manj kot enkrat na mesec)
Obéasno (1-3 krat na mesec)
Pogosto (1-3 krat na teden)
Zelo pogosto (ved kot 3-krat na teden) - 1% -
n=



Ali ste ze bili pod vrstniskim pritiskom, da
poskusite ali redno pijete energijske pijace?

L | | | ]
Ne pijem energijskih pijaé _

Da, veckrat so me prijatel]i nagovarjali, naj jih pizem Iz%

Da, enkrat ali dvakrat sem se pocutil/a pod pritiskom Fz%
n=165



Ali se vam zdi, da energijske pijace res pomagajo
pri ucenju ali povecCanju energije”?

L 1 1 1 ]
Ne pijem energijskih pijaé _

Da, veckrat so me prijatelji nagovarjali, naj Jih pijem -Iz‘:.f.,

Da, enkrat ali dvakrat sem se pocutil/a pod pritiskom Fz%
n=165



Ali poznate morebitne negativne ucCinke
energijskih pijac?

n=1635




Al menite, da so energijske pijace bolj skodljive
kot kava?

w=2.2
Da, nekoliko bolj Skodljive
Da, veliko bolj Skodljive
Me, priblizno enako Skodljive
MNe werm
Me, kava je bolj Skodljiva
n=165



Katere od naslednjih tezav ste ze opazili po pitju
energijskih pijac? (moznih veC odgovorov)

Mobene od nastetih

Tezave s spanjem

Povecan sréni utrip

Tesnoba ali Zivénost

Glawobaoli

n=164




All menite, da bi morala biti prodaja energijskin
pijac mladoletnim omejena”

n=165




Kaj bi vas spodbudilo, da zmanjsate ali prenehate
uzivati energijske pijace? (moznih veC odgovorov)

| ! \ ! \ |
Mig, ne bi spremenil/a navad —
Razpolozljivest bolj zdravim altemativ _
Osebne izkusnje s slabimi posledicami _
Boljge poznavanje tvegan _

Omejitev prodaje mladoletnim —
n=165




Kako pogosto so po vasem mnenju energijske
pijace napacno predstavljene kot neskodljive?

VEasih

Zelo pogosto

Redko

Mikoli

F

n=165




Kje najpogosteje pridobite informacije o vplivu
energijskih pijac?

| | | | |
Xx=2.2
s slety o cusbent o -

Vol precans, delanice) -
04 sarsesa s S

0d prijateljev F
n=165




Ali bi bil/a pripravljen/a zmanjsati uzivanje
energijskih pijac, Ce bi imel/a dostop do zdravih
alternativ?

Da, ce bi bile enako okusne

Da, ce bi bile enako dostopne

Me, ne Zelim jih zmamaati

MNe, pijem jih zaradi ucinka kofeina

lf



DO DOBRE ENERGLJE
BREZ ENERGIJSKIH PIJAC

redno
ukvarjanje
s sportom

Priporocila

vec
energije

Preventivho delovanje v soli

Delavnice in diskusije

Povezava z zdravim zivljenjskim slogom . =

Ozavescanje starSev in skrbnikov

0 1

Omejevanje prodaje mladoletnim

Podpora zdravim izbiram

Vir: https://www.gov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-energije-brez-energijskih-pijac/



https://www.gov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-energije-brez-energijskih-pijac/

Zakljucek

Anketa potrjuje ugotovitve strokovne literature in priporocil NIJZ ter EFSA,
da je mladostniSka populacija posebej ranljiva za negativne ucinke
energijskih pijac.

Se posebej, ker so te pijace lahko dostopne, promocijsko zelo agresivne

In pogosto predstavljene kot "pot do uspeha”, Ceprav v resnici pomenijo

skrito tveganje za zdravje in razvo.
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