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Cilji aktivnosti

➢Ugotoviti pogostost in razloge za uživanje energijskih pijač med mladostniki.

➢Preveriti stopnjo ozaveščenosti o škodljivih učinkih energijskih pijač.

➢Spodbuditi kritično razmišljanje in odgovorno vedenje pri izbiri napitkov.



Povezava s cilji trajnostnega razvoja in 
podnebnimi spremembami

➢Cilj 3: Dobro zdravje in dobro počutje 

➢Cilj 4: Kakovostno izobraževanje 

Vir: https://skavti.si/sdg-ctr-in-mdg, https://www.globalni-cilji.si/

https://skavti.si/sdg-ctr-in-mdg
https://www.globalni-cilji.si/


Sestava energijskih pijač in vpliv na zdravje

➢spadajo med brezalkoholne osvežilne pijače

➢vsebujejo stimulativne snovi, kot so:

➢kofein, 

➢tavrin, 

➢glukuronolakton, 

➢sladkor, 



Tveganja za zdravje

Vir: https://www.gov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-energije-brez-energijskih-pijac/#group-217964

https://www.gov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-energije-brez-energijskih-pijac/#group-217964


Analiza ankete

Spol

Med 166 sodelujočimi v anketi je bilo kar 166 dijakov moškega spola, kar

predstavlja 100 %. To pomeni, da so rezultati izključno mnenja moških

dijakov.

Starost

Povprečna starost sodelujočih je znašala 17,3 leta, z razponom od 16 do

21 let. To je značilna starost za srednješolsko populacijo in ustreza ciljni

skupini.



Letnik šolanja

Največ anketirancev obiskuje 2. letnik srednjega strokovnega

izobraževanja (47 %), sledi 4. letnik poklicno-tehniškega izobraževanja

(31 %) in nato 3. letnik SSI (22 %).



Ali uživate energijske pijače?



Koliko energijskih pijač popijete na teden?



Kdaj najpogosteje uživate energijske pijače? 
(možnih več odgovorov)



Ali energijske pijače kombinirate z drugimi 
stimulativnimi pijačami (npr. kava, gazirane pijače, 
alkohol)?



Kdaj najpogosteje uživate energijske pijače? 
(možnih več odgovorov)



Ali ste že bili pod vrstniškim pritiskom, da 
poskusite ali redno pijete energijske pijače?



Ali se vam zdi, da energijske pijače res pomagajo 
pri učenju ali povečanju energije?



Ali poznate morebitne negativne učinke 
energijskih pijač?



Ali menite, da so energijske pijače bolj škodljive 
kot kava?



Katere od naslednjih težav ste že opazili po pitju 
energijskih pijač? (možnih več odgovorov)



Ali menite, da bi morala biti prodaja energijskih 
pijač mladoletnim omejena?



Kaj bi vas spodbudilo, da zmanjšate ali prenehate 
uživati energijske pijače? (možnih več odgovorov)



Kako pogosto so po vašem mnenju energijske 
pijače napačno predstavljene kot neškodljive?



Kje najpogosteje pridobite informacije o vplivu 
energijskih pijač?



Ali bi bil/a pripravljen/a zmanjšati uživanje 
energijskih pijač, če bi imel/a dostop do zdravih 
alternativ?



Priporočila

Preventivno delovanje v šoli

Delavnice in diskusije

Povezava z zdravim življenjskim slogom

Ozaveščanje staršev in skrbnikov

Omejevanje prodaje mladoletnim

Podpora zdravim izbiram
Vir: https://www.gov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-energije-brez-energijskih-pijac/

https://www.gov.si/novice/2023-10-18-do-dobre-energije-brez-energijskih-pijac/


Zaključek

Anketa potrjuje ugotovitve strokovne literature in priporočil NIJZ ter EFSA,

da je mladostniška populacija posebej ranljiva za negativne učinke

energijskih pijač.

Še posebej, ker so te pijače lahko dostopne, promocijsko zelo agresivne

in pogosto predstavljene kot "pot do uspeha", čeprav v resnici pomenijo

skrito tveganje za zdravje in razvoj.
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HVALA ZA POZORNOST!
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