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CILJI TRAJNOSTNEGA RAZVOJA
·Zmanjšati in preprečiti nastajanje odpadne hrane v vrtcih, 

šolah in doma.

·Spodbuditi praktično uporabo neporabljene hrane in prikazati 

pravilen način shranjevanja prehranskih izdelkov.

·Povečati zavedanje in izobraževati o odgovornem odnosu do 

hrane v celotni prehranski verigi ter posebej ravnanju z 

odpadno hrano.

·Spodbujati trajnosten življenjski slog in navade v vrtcih, šolah, 

fakultetah in doma z odgovornim odnosom do hrane.



nova beseda leta 2024
• Beseda ima močan pomen in v nas spodbuja zavedanje o 

pomembnosti, da je hrana dragocena dobrina.
• Posameznik, ki je hranozavesten naj bi premišljeno 

kupoval, shranjeval in porabljal živila
•  Prenašanje pomena te besede na soljudi in tudi naše 
najmlajše udeležence vzgojno-izobraževalnega procesa je 
bistvena.

• Anketa opravljena v programu »Volk sit in koza cela« je 
pokazala, da do največ zavržkov hrane prihaja pri 
zelenjavi, kisli repi in zelju, polnozrnatem kruhu in ribi.

HRANOZAVEST



AKTIVNOSTI ZA 
ZMANJŠEVANJE ODPADNE 

HRANE V NAŠI SKUPINI

SAMOPOSTREŽNI 

OBROKI

SAMOSTOJNA PRIPRAVA 

DOPOLDANSKE MALICE

SPOZNAVANJE OD 

KOD PRIHAJA 

HRANA NA NAŠE 

KROŽNIKE

UPORABA ZAVRŽKOV 

HRANE



OBISK KMETIJ



PREDELAVA PRIDELKOV S 
KMETIJ



IZDELAVA MASLA IN KRUHA



TRADICIONALNI SLOVENSKI 
ZAJTR V GOZDU



REPA VELIKANKA



KISLA REPA



SIRUP ČRNE REDKVE





PREDELAVA ZAVRŽKOV 
HRANE

KRUHOVE 
ŠNITE



SPODBUDIMO TUDI 
STARŠE



OD GREDE DO PRIDELKA
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Hvala za
vašo 
pozornost
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