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MOJ DOPRINOS U RAZBORITOM 
GOSPODARENJU HRANOM

Izvor: https://sdgs.un.org/goals/goal12

12. CILJ ODRŽIVOG RAZVOJA – ODGOVORNA POTROŠNJA I PROIZVODNJA



ZDRAVA 
PREHRANA

1.proučavanje ljekovitog bilja

2. proizvodnja hrane

a. uzgojiti vlastitu hranu iz vlastitog 
sjemena

b. ubiranje plodova



Farmaceutski botanički vrt „Fran 
Kušan“

• povezivanje različitih aspekta zdravih stilova života
• upoznavanje živoga svijeta na izvornoj stvarnosti 
• proučavanje ljekovitog bilja



Zašto su nam bitne sjemenke -
dani kruha i plodova zemlje

• GOSPODARIMO LI HRANOM 
RAZBORITO?

• Problem gubitka hrane postoji u svakoj fazi. Ukoliko plod ne uberemo , 
plod propada i mi ostajemo bez hrane a time dolazi i gubitka energije.

• Uberimo plod i budimo zahvalni za darove zemlje.

• I zaključili kako je u današnje vrijeme potrebno promišljati zašto 
moramo plodove cijeniti i na njima biti zahvalan.



PROIZVOĐAČ 
HRANE

• briga za ljude

• briga za okoliš 

• profitabilnost

• 1/3 svjetskih poljoprivrednih tala 
pod utjecajem je erozije 





PLODOVI ZEMLJE – ZDRAVA HRANA



ŠTO PODUZETI?

• provoditi obrazovanje o održivoj potrošnji

• ostvariti uspješnu suradnju svih uključenih u lancu opskrbe 

- od proizvođača do krajnjeg potrošača 

• djelovati na potrošača kroz podizanje svijesti o održivoj potrošnji 

žetva

prerada i 
proizvodnja

distribucija i 
dolazak na 

tržište 

domaćinstvo

sjetva



CIRKULARNA 
EKONOMIJA





PRIKAZ REZULTATA RADA



2. FAZA OD 
ŽETVE/UBIRANJA DO 
PRERADE I 
PROIZVODNJE

• vrijeme žetve

• žetva/ubiranje

• odgovarajuće pospremanje

• čuvamo i do 1/3 hrane



3. FAZA PRERADOM I PROIZVODNJOM 
ČUVAMO HRANU
• Prikuplja i analizira podatke o utjecaju gospodarstva, državne 

politike i svakodnevne potrošnje građana na održivi razvoj.

• Prepoznaje važnost odgovornog poduzetništva za rast i razvoj 
pojedinca i zajednice.



1. Zadatak:  Što znam o suncokretovom ulju?

Aktivnost za učenike: Učenici će riješiti kratki upitnik o poznavanju suncokretovog 
ulja prije odlaska u tvornicu.

2. Zadatak : Racionalno korištenje sirovina u proizvodnji suncokretovog ulja 

3. Zadatak: Racionalna potrošnja energije pri proizvodnji ulja

4. Zadatak: Efikasno gospodarenje otpadom tijekom proizvodnje ulja

5.  Zadatak: Raspravljati će o važnosti dobrog označavanja hrane kroz aspekt 
zdravlja. 

6. Zadatak: Distribucija ulja na  prodajno mjesto

Aktivnost za učenike 2 – 6 zadatak: 

• suradničkim radom u timu priprema pitanja  vezana uz zadatak 2-6

• provodi intervju u pogonu i sudjeluje u raspravi

• prikuplja informacije u pogonu  

Rezultat aktivnosti prikazani u obliku videozapisa i postera , te rasprave na 
forumu , koliko odlazak na mjesto proizvodnje može pomoći u učenju i 
razumijevanju sadržaja.



PROIZVODNJA



5. FAZA  PLANIRANOM 
POTROŠNJOM 

SMANJUJEMO GUBITAK 
HRANE

• kupujemo li lokalni proizvod

• kupujemo li planski

• koliko hrane bacamo nakon obroka

Moje potrošačke navike:



ZAKLJUČAK

• GUBITAK HRANE  (uljarice) ~ 20%

žetva

prerada i 
proizvodnja

distribucija i 
dolazak na 

tržište 

domaćinstvo

sjetva



Važnost ulja u zdravoj prehrani Objašnjava crtežom biogeokemijski ciklus 

PLANIRAN
A 

AKTIVNOS
T

ZADATAK OSTVAREN
I ISHOD

analizirati 
kruženje tvari i 

održanje života -
biogeokemijski 

ciklusi

Možemo li koristiti u prehrani suncokret koji raste u 

neposrednoj blizini jako prometne ceste?



PRIMJENIMO NAUČENO ZA OSMIŠLJAVANJE VLASTITOG 
VRTA



TERENSKA 
NASTAVA ZADAR 

Poljoprivredna zadruga “Maslina i vino”       

MasVin

MASLINA      SMOKVA      VINOVA LOZA





LOKALNA PROIZVODNJA
prikupljanje podataka o autohtonim vrstama sira u RH 

(paški,krčki, škripavac, istarski, turoš) 



1.proizvedi sir
2.pogledaj zapis
3. riješi anketu
4. zaključi



BRNO – ZOO 
VRT

MOŽEMO LI BEZ PČELA?



Zdrava užina u hodnicima škole

Sezonsko voće 

Poticanje zdravih navika 
učenika

- uče donositi zdravije 
odluke i brinuti o sebi



Radionice o 
pravilnoj prehrani

Sat razrednika -
radionice o zdravoj 

hrani, čime:

Potiče na razvijanje 
zdravih 

prehrambenih 
navika učenika

Razvija svijest o 
djelovanju prehrane 
na svakodnevni rad

Uči razlikovati 
zdrave i nezdrave 

prehrambene 
navike

Uči prepoznati 
štetne namirnice i 

sastojke

Potiče na 
odgovorno 

postupanje s 
hranom (smanjenje 

otpada)



Pravilan tanjur

Provedena među 
prvim razredom

Učenici kroz 
radionicu uče:

Pravilno složiti 
obroke prema 

omjeru proteina, 
ugljikohidrata, 

voća/povrća

Važnost 
raznolike 
prehrane 

Utjecaj 
uravnoteženog 

obroka na 
energiju i 
zdravlje

Razlikovati 
hranidbene 

skupine

Planirati obroke 
s pravilnim 
omjerom 

hranjivih tvari

Složiti obrok za 
osobe s 

celijakijom, 
intolerancijom na 

laktozu, 
dijabetičare, 
sportaše…



SAT RAZREDNIKA 



HRANE IMA ZA SVE
ružna hrana – zdrava 
hrana



Zabavno 
učenje u kinu

dokumentarnI film „Wasted! The Story of Food Waste” - domaća 
inicijativa posvećena smanjenju bacanja hrane – „Hrana se ne baca”

razotkriva razmjere globalnog problema bacanja hrane

nudi konkretna, primjenjiva rješenja koja počinju upravo u kuhinji.





ZAHVALJUJEM NA PAŽNJI

EVALUACIJA
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