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Načrtovanje

➢ Prijava /odjava obrokov

➢ Tedenski/mesečni jedilnik

➢ Prehranske navade učencev

Delavnice

Igre vlog

Socialne 

Okoljske                posledice

Finančne





Kruhovi cmoki

Drobtine

Pohane šnite

Slika: www.pinterest.com



Jabolčni kompot                                                 napitek + sladica iz jabolk

Solata                                                                    začinimo po potrebi

Testenine                                                             testeninska solata, uporaba v drugačni obliki 



Serviranje jedi

Slika: okusno.si



Igre vlog

Video posnetki

Dialog učencev: za in proti

Učenci krepijo samozavedanje

Prepoznavajo svoje prehranske navade

Povezujejo abstraktne pojme

Nove idejeIgre na hodniku



Starši

❖Različna življenjska in socialna okolja družin.

❖Razlikovanje prehranskih navad.

❖Informiranje in spodbujanje staršev k zmanjševanju odpadne hrane 
(recepti o ponovni uporabi ostankov hrane).

❖Deljenje domačih receptov.

❖Povratne informacije.



Viri:

❖ Jakelj, M., mag. Zupanc Grom, R. idr. (2024), Smernice za 
prehranjevanje v vzgojno-izobraževalnih zavodih. Zavod Republike 
Slovenije za šolstvo, Ljubljana

❖ Lastne izkušnje



Hvala za vašo pozornost!

Lep dan ☺
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