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1. KRATEK UVOD

« pohodnistvo na OS Horjul od leta 2008

Z namenom:

= usmeriti k zdravemu nacinu zivljenja v naravi

=) sezhaniti z osnovami planinske dejavnosti
=) razvijati socialne vescine in medgeneracijsko sodelovanje

=> vzpodbuditi trajnostno mobilnost ter skrb za naravo

INTERES SE I1Z LETA V LETO POVECUIE.




« VKLJUCENI: uéenci od 1. do 9. razreda

« pomoc lokalnega planinskega drustva

« obiskujemo hribe v bliznji okolici ter hribe Sirom po Sloveniji

» pohodi enkrat mesecno (ob sobotah)

» izvajanje v vseh letnih Casih




IZLET OZ. POHOD

nacrtovana sklenjena ucna enota gibanja

spoznavanje oblik, procesov in pojavov v
naravi

povezovanje razlicnega znanja z drugih
predmetnih podrocij

(Mladinska priloga Obvestil PZS, 2011)



2. CILJI DEJAVNOSTI

Spoznavanje zive in Raziskovanje biotske Razvijanje spostljivega
nezive narave v njeni pestrosti v neposredni in odgovornega
raznolikosti. blizini planinskih poti. odnosa do narave.

Spodbujanje in
omogocanje Skrb za Cisto okolje in
trajnostne mobilnosti Ciste planinske poti.
na pohodih.




3. [ZVEDBA AKTIVNOSTI

Z GIBANJEM DO
BOLJSE TELESNE
PRIPRAVLJENOSTI

TRAINOSTNA SODELOVANIE S
MOBILNOST STARSI

RAZISKOVANIJE

BIOTSKE PESTROST] SKRB ZA ODPADKE PREZIVETIE V NARAVI




Z GIBANJEM DO BOL
PRIPRAVLIENOSTI'IN
MANJ OBREMENJEVA

HOJA — najbolj preprosta oblika teles
aktivnosti

ne onesnazujemo zraka
ne porabljamo goriv

ne povzrocamo hrupa
krepimo zdravje
spoznavamo okolje

gojimo spostljiv odnos do narave




* izvajanje pohodov v
razlicnih letnih casih

e vskorajvseh
vremenskih
razmerah




medgeneracijsko sodela

pomocC mlajsim




TRAJNOSTNA MOBILNOST

1 za premikanje iz kraja v kraj uporabljamo nacine, ki manj
obremenjujejo okolje:
* hoja
e uporaba javnega prevoza (avtobus, vlak)
* skupinske voznje

» doizhodis¢a pohoda pridemo z avtobusom ali vlakom

» obcasno organiziramo skupne prevoze z drugimi pohodniki
» izberemo pohodniske poti prijazne naravi in pomagajo ohranjati

pokrajino




najmanj dva pohoda, kjer ne uporabljamo
prevoza




» kot spremljevalci

» kot pomocniki pri organizaciji
prevozov, malice in varnosti

SODELOVANIJE S SPODBUJAMO:

STARSI o gibanje

o sodelovanje med generacijami
(otroci, starsi, mentorji, vodniki)

o trajnostno vedenje

o Sspostovanje narave

o skupnostno povezovanje




starsi povabljeni dvakrat v Solskem letu

NOCNI POHOD s starsi (do izhodi$¢a z avtom, skupno prevozni§tvo)

=) zdruzuje gibanje, druzenje in raziskovanje narave




IZLET Z VLAKOM s starsi

(do ZelezniSke postaje z avtom, skupno
prevoznistvo, do izhodisc¢a z vlakom)

» priloznost za sprostitev
» druzenje

» raziskovanje novih krajev



spodbujamo obcutek za opazovanje in
raziskovanje narave

spoznavamo rastline in Zivali RAZISKOVANJE

razvijamo spostljiv, naklonjen in odgovoren BIOTSKE
odnos do narave

PESTROSTI

poudarjamo, da se rastlin ne trga, Se posebej
zascCitenih ne
ne motimo zivali

ne zapuscamo planinskih poti




RASTLINSTVO
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SKRB ZA ODPADKE

spostujemo nacelo »Ne pusti nicesar za
sabo.« (ni¢ smeti, ni¢ posSkodb narave)

odpadke pospravimo za seboj

ocCistimo okolico planinske koce

cim manj embalaze




PREZIVETJE V
NARAVI OZ.
BIVAKIRANJE

» prenocitev v naravi s sotorom,
bivakom (majhnim zatocis¢em),
spalno vreco ali celo kar na
prostem pod zvezdami

» prenocimo na prostem

» obvezna oprema: zascitna podloga,
spalna vreca, naglavna svetilka




priprava ognja

priprava lezisc
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prebujanje



spoznavamo osnovne vescine bivakiranja
V naravi, pripravo na nocitev na prostem
in uzivanje v skupni vecerji ob ognju

spodbujamo samostojnost, timsko delo in
ljubezen do narave



) PLANINSKI ' vZolskem le
4. ZAKLJUCEK KROZEK | 2024/2025

= Za planinstvo je potrebno nacrtno,
sistematicno in vecletno delo.

=) upostevamo zelje, sposobnosti
posameznika

=) upostevamo naravne danosti
pokrajine, v kateri zivimo

Pri izvedbi zelo uspesni.

SKRB: pomanjkanje mlajsih vodnikov

ZAZIVELA OGLASNA DESKA.




TRAJNOSTNA MOBILNOST - kljucna resitev

za zmanjsevanje vplivov prometa na okolje.

Uporaba javnhega prevoza, kot st

avtobus, pomembno prispe

prometni obremenitvi.




S pohodi povecujemo:
telesno pripravljenost,
spostovanje do narave,
prepoznavanje rastlin in zivali,
vzgajanje za odgovorno ravnanje z
okoljem.

S kombinacijo javnega prevoza in hoje
ustvarjamo trajnosten, okolju
prijazen nacin potovanja, ki podpira
varovanje narave in kakovostno
bivanje za prihodnje generacije.

Lahko bi rekli, da je pohodnistvo eden
najbolj trajnostnih nacinov
raziskovanja sveta.
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