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Uvod

• o mjestu
• Osnovna škola Viktora Kovačića Hum na Sutli
• općenito o gubitku hrane i otpadu hrane
• koliko se hrane gubi i baca godišnje
• gubitak hrane
• Eko projektni dan "Tko hranu baca, nije faca"
• zaključak



YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=quIOZgEcYd
E

https://www.youtube.com/watch?v=quIOZgEcYdE
https://www.youtube.com/watch?v=quIOZgEcYdE








Osnovna škola Vikotra
Kovačića Hum na Sutli



ZAUSTAVIMO BACANJE HRANE! 
Što znate o otpadu hrane? 
29. rujna - Međunarodni dan svjesnosti gubitka i bacanja hrane

GUBITAK HRANE = sve količine jestivih poljoprivrednih i 
stočarskih proizvoda koje izravno ili neizravno izlaze iz lanca 
proizvodnje nakon žetve/klanja, odlaganjem, spaljivanjem ili na 
neki drugi način. 

OTPAD HRANE = hrana koja je bila namijenjena za ljudsku 
konzumaciju, ali iz različitih razloga je pokvarena ili je bačena i 
nije pojedena. 



Koliko se hrane gubi i 
baca godišnje? 

• godišnje u EU više od 59 milijuna tona 
otpada hrane (132 kg po stanovniku) 

• više od 42 milijuna ljudi nema kvalitetan 
obrok 

• kućanstva stvaraju više od 50% ukupnog 
otpada hrane



Koliko se hrane godišnje 
gubi u Republici Hrvatskoj? 

• na godišnjoj razini 280 000 tona hrane
• 72 kg po stanovniku 
• 2. zemlja u EU s najmanje otpada od 

hrane po stanovniku (nakon Slovenije) 



Zašto bi nam gubitak hrane trebao biti 
važan? 
EKONOMSKI RAZLOZI: smanjenje troškova proizvodnje hrane i 

troškova kućanstva. 

DRUŠTVENE POSLJEDICE: pomoć ugroženim skupinama i 
smanjenje razlika u društvu. 

OKOLIŠ: smanjenje zagađivača, stakleničkih plinova i globalnog 
zagrijavanja - postizanje ciljeva održivog razvoja.



Eko projektni dan 
"Tko hranu baca, nije faca"

• 2. travnja 2025. godine
• Osnovna škola Viktora Kovačića Hum na 

Sutli
• tijek eko projektnog dana:

1. Uvodno predavanje o smanjenu 
gubitka i otpada hrane

2. Rad u radionicama
3. Izrada plakata/ video zapisa/ 

prezentacija
4. Izlaganje radova



Eko projektni dan
"Tko hranu baca, nije faca"
Ciljevi:
1. moći definirati i razlikovati pojmove gubitak hrane i otpad hrane
2. razumijeti ekonomske, ekološke i društvene posljedice 

gubitka i otpada hrane
3. prepoznati i opisati praktične korake za smanjenje otpada 

hrane
4. razviti i predstaviti planove za smanjenje otpada hrane u

svojim domovima



Eko projektni dan
"Tko hranu baca, 
nije faca"

Teme: 
1. Utjecaj otpada hrane na okoliš

2. Otpad od hrane i ekološki otisak

3. Put hrane od ploda do stola

4. Kako smanjiti otpad od hrane?

5. Doniranje hrane 

6. Kompostiranje hrane

7.Bacanje hrane nedostojno je čovjeka 

8. Spašeni ostaci hrane



Eko projektni dan
"Tko hranu baca, 
nije faca"
Uvodno predavanje



Eko projektni 
dan
"Tko hranu 
baca, nije 
faca"

Rad u radionicama



Eko projektni 
dan
"Tko hranu 
baca, nije 
faca"

Izrada plakata
video zapisa
prezentacija



Eko projektni dan
"Tko hranu baca, 
nije faca"

Izlaganje radova



Eko projektni dan
"Tko hranu baca, 
nije faca"

5 savjeta za smanjenje otpada hrane (zaključak):
1. Planiraj obroke i kupovinu!
2. Budi kreativni u kuhinji!
3. Skladišti pravilno!
4. Informiraj se o rokovima valjanosti namirnica!
5. Doniraj hranu!



Hvala na pažnji!
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