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UVOD



Zakaj zdrava prehrana?

Tema, vključena 
v učni načrt,

blizu mladim, 
aktualna in 

pomembna za 
življenje,

povezava z 
družbo, okoljem 

in zdravjem.



Prehranski 
paradoks 
sodobnega 
sveta

Zavržena hrana,

lakota in prehranska 
negotovost.



Cilji trajnostnega razvoja:

zdravje in 
dobro 

počutje,

odprava 
lakote.



UČNI SKLOP: ZDRAVA
PREHRANA



Načrtovanje ankete



Metodologija 
ankete 11 vprašanj, razdeljenih po 

sklopih: obroki, zajtrk, hitra 
hrana, energijske pijače, 
priprava hrane, najljubša hrana.

72 anketirancev, večinoma 
dijaki, stari od 16 do 19 let.





Spol in starost anketirancev

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Odgovori 20 21 22 16 17 18 19 0 0 0 0

Odstotek 7% 6% 1% 8% 18% 42% 11% 96% 0 4% 100%
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Število obrokov na dan



Uživanje hitre hrane



Zajtrk



Uživanje sadja in zelenjave



Priprava hrane



Energijske pijače
• Ali uživate energijske pijače?

• Kako pogosto pijete energijske napitke?

• Kaj bi raje izbrali, kavo ali energijski napitek?



Najljubša hrana



Analiza rezultatov

Ozaveščenost 
in dobre 

prehranjevalne 
navade

Izzivi: hitra 
prehrana in 
energijske 

pijače

Pomen 
ozaveščanja in 

sistemske 
rešitve



Strokovna 
terminologija

Povezava prehrane in bolezni

Svetovanje pacientom

Besedišče



Dokumentarni film: 
„Supersize Me“

Vsebina in 
sporočilo filma

Vpliv na dijake: 
razprava in 
refleksija

Vizualni učinek 
= večje 

zavedanje



Učni list:
5 vsebinskih sklopov: 

nasveti, recepti, 
razprava, energijske 

pijače, zaključek.



Odgovori dijakov

Predlogi 
zdravih malic 
in receptov

Alternativne 
pijače

Kritična 
presoja 
navad



Knjižica receptov







Priprava na poklicno maturo

Sistematično 
ponavljanje

Razvijanje 
strokovnega 
besedišča

Povezava 
teorije s 
prakso





ZAKLJUČEK



Ključni dosežki projekta

Več kot jezikovni 
pouk: raziskovanje, 

timsko delo, 
refleksija

Dijaki kot aktivni 
soustvarjalci znanja



Pomen za 
prihodnost in 
povezava s 
poklicem

Prehranska pismenost in 
zdravje mladih

Šola kot prostor vrednot in 
odgovornega odločanja

Vloga bodočih zdravstvenih 
delavcev pri ozaveščanju

Povezava med teorijo, prakso in 
javnim zdravjem
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