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POUČEVANJE FIZIKE IN 
CILJI TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

• poučevanje fizike skozi vsakdanje 

aktivnosti 

• povezava teorije s prakso 

• sodelovanje z Ekošolo

SŠGT MB_FB

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1248479300620614&set=pb.100063756662375.-2207520000&locale=sl_SI


POUČEVANJE FIZIKE IN 
CILJI TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

Dijaki:
• spoznavajo različne načine proizvodnje 

električne energije
• raziskujejo strukturo oskrbe z električno 

energijo v Sloveniji in svetu
• razmišljajo o ukrepih za učinkovito rabo 

energije in o prihodnosti oskrbe z 
električno energijo

• razumejo pomen trajnostne in odgovorne 
rabe energije Slika 1: Sedem osnovnih načel energetske pismenosti (Energus, 2025)

Energus

https://energus.en-lite.si/razisci/prirocnik-energetska-pismenost-uvod-v-energetsko-pismenost


NAČELA ENERGETSKE PISMENOSTI

SEDEM TEMELJNIH PODROČIJ:

1. Viri energije
2. Poraba v gospodinjstvu
3. Trajnost in okolje
4. Pametno ravnanje
5. Izobraževanje
6. Zakonodaja
7. Družbeni dialog

Priročnik Energetska pismenost

https://www.en-lite.si/sredisce-za-ucenje/prirocnik-energetska-pismenost-osrednja-nacela-in-temeljne-usmeritve-za-izobrazevanje-o-energiji


VIRI ENERGIJE

Obnovljivi viri (sonce, veter, voda)

• Trajnostni, nizki ogljični odtis

• Ključ za energetsko neodvisnost

Neobnovljivi viri (premog, nafta, plin)

• Izčrpni, večje onesnaževanje

Energetska učinkovitost

• Več rezultatov z manj energije

• Manjši vpliv na okolje
Viri energije - Pinterest

https://www.pinterest.com/pin/1407443629388704/visual-search/?cropSource=5&surfaceType=flashlight&rs=pin


PORABA ENERGIJE

Kje porabljamo energijo?

(kuhanje, ogrevanje, električne naprave)

Ključ do varčevanja:
Uporaba energetsko učinkovitih naprav
Spremljanje energijskih nalepk (A++ do G)

Rezultat:
Nižji računi + manjša obremenitev okolja zps.si

https://www.zps.si/nasveti-in-vodniki/nova-energijska-nalepka-je-tu-2021-02-25


TRAJNOST IN OKOLJE
Glavni izziv:

Izpusti toplogrednih plinov (CO₂)
Onesnaženje zraka in izčrpavanje virov

Rešitve:
Prehod na obnovljive vire
Zmanjšanje ogljičnega odtisa

Učinki:
Varovanje podnebja
Čistejši zrak
Ohranjanje naravnih virov Obnovljivi viri -Pinterest

https://www.pinterest.com/pin/699395017171227398/


PAMETNO RAVNANJE Z ENERGIJO
Kje prihranimo energijo?

Učinkovito kuhanje
Izolacija stavb
Ugašanje neuporabljenih naprav

Pametne rešitve:
Pametni termostati
Merilniki porabe energije

Zakaj je pomembno?
Nižji stroški za gospodinjstva
Manjša obremenitev okolja
Velik skupni učinek majhnih sprememb

Pametni dom -Pinterest

https://www.pinterest.com/pin/309481805645532173/visual-search/?x=192&y=277&w=120&h=120&cropSource=6&surfaceType=flashlight&rs=pin


IZOBRAŽEVANJE IN OZAVEŠČANJE

Pot do energetske pismenosti:
Vključevanje v osnovno in srednje šolstvo.
Nadaljnje izobraževanje za vse generacije.

Ključne veščine:
Kritično razmišljanje.
Odgovornost do okolja.

Učinki ozaveščenosti:
Trajnostne življenjske odločitve.
Družbene spremembe.

Moč znanja -Pinterest

https://www.pinterest.com/pin/883127808183422592/


6. ZAKONODAJA ENERGETSKE POLITIKE

Energetsko pismen posameznik:

• razume povezavo politike vsakdanjika,
• razume zakonodajo in razpravlja,
• sledi novim uredbam in možnostim in 
• aktivno sodeluje v javnih razpisih.

Sonce.com

https://sonce.com/


7. SODELOVANJE IN DRUŽBENI DIALOG

KAKO PRISPEVAMO?

Krepitev kulture dialoga

Vpliv na oblikovanje politik

Spodbujanje trajnostnih sprememb

UČINKI

Močnejše lokalne skupnosti

Družbene spremembe na globalni ravni

Kulturni dialog -Pinterest

https://www.pinterest.com/pin/137008013659458422/


VIRI ENERGIJE SKOZI OČI DIJAKOV 

AKTIVNOSTI PRI POUKU

Govorni nastopi dijakov:

• zgodovina električne energije,
• primerjava obnovljivih/neobnovljivih virov,
• raziskovanje obnovljivih virov,
• poudarek na sončni energiji.



MATEMATIKA IN STATISTIKA

AKTIVNOSTI PRI POUKU

VEŠČINE:
• Pridobivanje statističnih 

podatkov iz Surs-a
• Analiza statističnih podatkov 

(največji porabniki in  povprečna 
letna poraba: 4.000 kWh)

• Preračunavanje podatkov
• Ozaveščanje in iskanje 

ugodnejših rešitev

Graf 1: Namen porabe električne energije v gospodinjstvu (Statistični urad RS, 2025)



RAČUNANJE PORABE ELEKTRIČNE ENERGIJE

AKTIVNOSTI PRI POUKU

Električno delo je odvisno od tega, s kolikšno električno močjo in koliko 
časa delamo. Električno delo računamo z enačbo:

𝑨 = 𝑷 ⋅ 𝒕



ELEKTRIČNO DELO 
Kuhalnik z močjo 1,85 kW, zavre 1l vode v 3 min. Koliko el. dela porabi?

Koliko nas to stane v 1 mesecu?

AKTIVNOSTI PRI POUKU



RAČUNANJE PORABE ELEKTRIČNE ENERGIJE

AKTIVNOSTI PRI POUKU

POP TV, 3. marec 2025



NOV TARIFNI SISTEM

AKTIVNOSTI PRI POUKU

Omrežnine

https://www.reddit.com/r/Slovenia/comments/1fyfdbk/nov_na%C4%8Din_obra%C4%8Dunavanja_omre%C5%BEnine_za_elektri%C4%8Dno/


RAČUNANJE PORABE ELEKTRIČNE ENERGIJE

AKTIVNOSTI PRI POUKU



AKTIVNOSTI PRI POUKU

Gen-i.si

PORABA ELEKTRIČNE ENERGIJE IN RAČUN ZA ELEKTRIKO

https://gen-i.si/dom/elektricna-energija/razlaga-racuna-za-elektriko/


RAČUNANJE PORABE ELEKTRIČNE ENERGIJE

AKTIVNOSTI PRI POUKU



ENERGIJSKA NALEPKA IN NAKUP NOVEGA APARATA

AKTIVNOSTI PRI POUKU

Big Bang- Energijske nalepkeConrad Electronic - energijskea nalepka

https://www.bigbang.si/gorenje-nrkp61da2xl4-hladilnik-z-zamrzovalnikom-izdelek-399729/
https://www.conrad.si/sl/guides/energijska-nalepka-eu.html


VARČEVALNI UKREPI

PADLET

https://padlet.com/minka_zigart/var-na-raba-energije-x3oq1fw5scj4


VARČEVALNI UKREPI

PADLET 

https://padlet.com/minka_zigart/var-na-raba-energije-x3oq1fw5scj4


ZAKLJUČEK

Cilj 4 - kakovostno izobraževanje
Cilj 7 - čista energija

Agenda 2030 za trajnostni razvoj

OD IZOBRAŽEVANJA DO 
TRAJNOSTNE DRUŽBE

Cilji trajnostnega razvoja

https://rra-podravje.si/regija-podravje/krozno-gospodarstvo/cilji-trajnostnega-razvoja


ALI SO/SMO ENERGETSKO PISMENI?

• Znamo slediti energijskim tokovom in o energiji razmišljati sistemsko,

• se zavedamo, koliko energije porabimo za izvajanje svojih dejavnosti in od 
kod to energijo dobimo,

• znamo ovrednotiti verodostojnost informacij o energiji,

• razumno komuniciramo o energiji in njeni rabi,

• naše odločitve o izbiri in izkoriščanju virov energije temeljijo na dejstvih in 
znanju ter razumevanju vplivov in posledic naših odločitev,

• nenehno nadgrajujemo svoje znanje o energiji in oskrbi z njo.



DODATNA AKTIVNOST: KVIZ 



Hvala za 

pozornost!
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