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Cilji:

* SDG 12.3 - do leta 2030 prepoloviti kolicino zavrzene hrane na
prebivalca na ravni trgovin, gostinstva in gospodinjstev ter
zmanjsati izgube hrane vzdolz proizvodnih in dobavnih verig
(United Nations, n. d.).

* Povecati zavedanje in izobrazenost o odgovornem odnosu do
hrane, se posebej o ravnanju s hrano.



Trajnostna prehrana

CPrehrana ima po nacelih trajnosti nizek okoljski ucinek in pripomore A
k prehranski varnosti in zdravemu nacinu zivljenja sedanjih in

prihodnjih generacij. Vsebuje dovolj hranil, je varna, zdrava in deluje
optimalno na naravne vire in na zdravje ljudi.”

J

(FAO, 2010, Sustainable Diets and Biodiversity)



Odpadna hrana

»,Odpadna hrana velja za enega najve(“:g]ih globalnih izzivov. Kar 733 milijonov ljudi

po svetu namrec trpi zaradi lakote, a
nikoli ne zauzije. ,,

krati se skoraj tretjina vse pridelane hrane

-

,Po ocenah je kar 8—10 % svetovnih emisij toplogrednih plinov povezanih s hrano,
ki konCa v smeteh. Metan, ki nastaja pri initju hrane na odlagaliscih, kar 84-krat

\bolj vpliva na segrevanje ozracja kot oglji

ov dioksid.”

~

LV Sloveniji na IetOJ)ov recen prebivalec zavrze 78 kilogramov hrane, pri Cemer
n

kar 44 % vse odpa

e hrane nastane v gospodinjstvih. To pomeni, da ima prav

vsak izmed nas moc, da s preprostimi dejanji naredi razliko.”

(Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, 2025)



Dejavnosti:

- TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK in TEDEN SLOVENSKE HRANE
- SOLSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA

- DNEVI DEJAVNOSTI

- OBELEZITEV POSEBNIH DNI

- ODPADNA HRANA — ure gospodinjstva, izbirni predmeti, OPB



" TRADICIONALNI SLOVENSKI'
ZAJTRK IN TEDEN

4 )
SOLSKA SHEMA SADJA,

 SLOVENSKE HRANE

\ZELENJAVE IN MLEKA ’

— Podpiranje lokalnih pridelovalcev in trajnostnega razvoja
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PREDMETNA STOPNJA

\" |et0§njem letu smo prVié obelezili tudi TEDEN ge posebej spodbujajo uiivanje kislega zelja in repe.
SLOVENSKE HRANE Katere jedi NE skuhamo iz njiju?
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MOJ NAJ ZAJTRK Poiscite v nasi knjiznici

Z velikim pri¢akovanjem smo zakorakali v nase petkovo jutro, ki nam je prinesio TRADICIONALNI SLOVENSKI t’j poiscite gradiv b
ZAJTRK.

Celotna 3ola se je veselila in pripravljala na ta medeni dan. Prav vsi u¢enci so se 1. 3olsko uro seznanili s
pomenom Tradicionalnega zajtrka ter prisluhnili prispevku Smarzitivovcey, ki je zvenel takole:

P o000 00:00 ) T—

Ucilnice
https://www.os-smarje.si/2024/11/15/moj-naj-zajtrk/



https://www.os-smarje.si/2024/11/15/moj-naj-zajtrk/

Kaksen pa je tvoj najljubsi zajtrk?

V jedilnici se nahaja skrinjica, pred njo listiCi na katerega
zapisi ali narisi svoj najljubsi zajtrk.

Ne pozabi pripisati svojega imena, priimka in razreda.

lzmed oddanih listicev bomo izzrebali 3 nagrajence, ki bodo
prejeli sladko nagrado.

IzZzrebanci bodo obvesceni na Solskem radiu v prihodnjem tednu.
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KNJIZNA UGANKA MESECA NOVEMBRA
ZA 1., 2.IN 3. RAZRED

Tradicionalni slovenski zajtrk obelezujemo na petek v tednu slovenske hrane, letos bo to
15. november, njegov namen pa je pomagati pri osvescanju in predajanju kljuénih sporocil.

polona.stante@os-smarje.si Preklopi med racuni [

£3 Niv skupni rabi

* Nakazuje obvezno vprasanje

OGLEJ SI POSNETEK RIBIC PEPE O TRADICIONALNEM SLOVENSKEM ZAJTRKU IN
RESI SPODNJE NALOGE.

SLOVENSKI
ZAJTRE

NOVEMBRSKA KNJIZNA UGANKA ZA 4.,
5.in 6. r RAZRED

Tradicionalni slovenski zajtrk obelezujemo na petek v tednu slovenske hrane, letos bo to
15. november, njegov namen pa je pomagati pri osvescanju in predajanju kljucnih sporocil.
Del zajtrka je tudi med in ¢ebele imajo v naravi pomembno vlogo, tudi za obstoj ¢lovestva.
V Sloveniji se njihovega izjemnega poslanstva ljudje dobro zavedajo, zato je ¢ebelarstvo
moc¢no zasidrano v slovensko tradicijo.

Ali ves, kako cebele vejo, kje je njihov dom in kam se morajo vrniti po dolgem letu? Ali ves

kaj imata skupnega ¢ebela in potepuh? Preberi si pravljico Cebelica in potepuh, nato pa
resi $e spodnje naloge. Knjigo dobis v $olski knjiznici ali pri uciteljici.

polona.stante@os-smarje.si Preklopi med racuni %)

£% Niv skupni rabi

* Nakazuje obvezno vprasanje

CEBELICA IN POTEPUH - Sonja Pucer
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—>Mednarodni dan ozaveséanja o
izgubah hrane in odpadni hrani

—>Slovenski dan brez zavrzene hrane

1 SVETOVNI DAN HRANE 2024
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KAJ LAHKO STORIM, DA
ZMANISAM KOLICING
ODPADNE HRANE?

Kaj je odpadna hrana?

HAANOZAVES! JE  ROT EWLMENSA.
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dfoodeducators

POMEN ODPADNE HRANE \

Navdihovanje zdrave in
trajnostne izbire hrane in
kariere v agrozivilstvu.

https://www.foodeducators.eu/



https://www.foodeducators.eu/

ZAVRZENA HRANA

2 Bt e .
acni otrok _g laini otroki Vzemi si toliko hrane koliko
zavrzes hrano - otroci brez hrane . . W
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ANKETA
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Kako pogosto se ti zgodi, da zavrzes hrano?
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Ali poznas razliko med »uporabno najmanj do« in
»porabiti do«?
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Ali menis, da je zavrzena hrana velik problem za

okolje?
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ZMANJSEVANJE
OSTANKOV HRANE
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ZAKUUCEK

* Nujno je, da ze najmlajSe generacije ozaves€Camo o pomenu
odgovornega ravnhanja z viri, med katere sodi tudi hrana.

e UCenci morajo o problemu razmisljati, da ga ozavestijo.
e UCence hitro navdusimo, ¢e smo nad tem navduseni tudi sami.

* Nekateri ucenci so polni idej, kaj vse bi se lahko storili, da bi tudi ostali
ozavestili pomen odpadne hrane, zato nam dela za naprej ne manjka.



VIRI:

* Food and Agriculture Organization of the United Nations & Bioversity
International. (2010). Sustainable diets and biodiversity: Directions
and solutions for policy, research and action. FAO.
https://www.fao.org/4/i3004e/i3004e.pdf

* Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. (2025). Slovenski
dan brez zavrzene hrane 2025. Nasa super hrana. Pridobljeno 1. maja
2025 s https://www.nasasuperhrana.si/clanek/slovenski-dan-brez-
zavrzene-hrane-2025/

e United Nations. (n.d.). Goal 12: Ensure sustainable consumption and
production patterns. United Nations Sustainable Development Goals.
Pridobljeno 3. maja 2025 s https://sdgs.un.org/goals/goall2



https://www.fao.org/4/i3004e/i3004e.pdf
https://www.nasasuperhrana.si/clanek/slovenski-dan-brez-zavrzene-hrane-2025/
https://www.nasasuperhrana.si/clanek/slovenski-dan-brez-zavrzene-hrane-2025/
https://sdgs.un.org/goals/goal12

HVALA ZA POZORNOST

SPOStujmo hrano,
Spostujmo planet
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Vir: Nasa super hrana
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