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https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/susta
inable_development_goals.html

Zagotoviti trajnostne 
načine proizvodnje in 

porabe

Odpraviti lakoto, zagotoviti 
prehransko varnost in boljšo 

prehrano ter spodbujati 
trajnostno kmetijstvo

Poskrbeti za zdravo 
življenje in 

spodbujati splošno 
dobro počutje v vseh 
življenjskih obdobjih

Sprejeti nujne ukrepe 
za boj proti 
podnebnim 

spremembam in 
njihovim posledicam

https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable_development_goals.html
https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable_development_goals.html


Cilji:

• SDG 12.3 - do leta 2030 prepoloviti količino zavržene hrane na 
prebivalca na ravni trgovin, gostinstva in gospodinjstev ter 
zmanjšati izgube hrane vzdolž proizvodnih in dobavnih verig 
(United Nations, n. d.).

• Povečati zavedanje in izobraženost o odgovornem odnosu do 
hrane, še posebej o ravnanju s hrano.



Trajnostna prehrana

„Prehrana ima po načelih trajnosti  nizek okoljski učinek in pripomore 
k prehranski varnosti in zdravemu načinu življenja sedanjih in 
prihodnjih generacij. Vsebuje dovolj hranil, je varna, zdrava in deluje 
optimalno na naravne vire in na zdravje ljudi.“ 

   

      (FAO, 2010, Sustainable Diets and Biodiversity)



Odpadna hrana

„Odpadna hrana velja za enega največjih globalnih izzivov. Kar 733 milijonov ljudi 
po svetu namreč trpi zaradi lakote, a hkrati se skoraj tretjina vse pridelane hrane 
nikoli ne zaužije. „

„Po ocenah je kar 8–10 % svetovnih emisij toplogrednih plinov povezanih s hrano, 
ki konča v smeteh. Metan, ki nastaja pri gnitju hrane na odlagališčih, kar 84-krat 
bolj vpliva na segrevanje ozračja kot ogljikov dioksid.“

„V Sloveniji na leto povprečen prebivalec zavrže 78 kilogramov hrane, pri čemer 
kar 44 % vse odpadne hrane nastane v gospodinjstvih. To pomeni, da ima prav 
vsak izmed nas moč, da s preprostimi dejanji naredi razliko.“ 

                    (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, 2025)



Dejavnosti:

- TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK in TEDEN SLOVENSKE HRANE

- ŠOLSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA

- DNEVI DEJAVNOSTI

- OBELEŽITEV POSEBNIH DNI

- ODPADNA HRANA – ure gospodinjstva, izbirni predmeti, OPB



TRADICIONALNI SLOVENSKI 
ZAJTRK IN TEDEN 

SLOVENSKE HRANE

→ Podpiranje lokalnih pridelovalcev in trajnostnega razvoja

ŠOLSKA SHEMA SADJA, 
ZELENJAVE IN MLEKA







1. razred



2. razred



3. razred 

Skrb za zdravje



4. razredi



5. razred – zdrav duh v zdravem telesu



PREDMETNA STOPNJA





Šolski radio

https://www.os-smarje.si/2024/11/15/moj-naj-zajtrk/

https://www.os-smarje.si/2024/11/15/moj-naj-zajtrk/






OBELEŽITEV POSEBNIH DNI
→Svetovni dan hrane

→Mednarodni dan ozaveščanja o 
izgubah hrane in odpadni hrani

→Slovenski dan brez zavržene hrane







POMEN ODPADNE HRANE

https://www.foodeducators.eu/

https://www.foodeducators.eu/








ANKETA







ZMANJŠEVANJE 
OSTANKOV HRANE









• Nujno je, da že najmlajše generacije ozaveščamo o pomenu 
odgovornega ravnanja z viri, med katere sodi tudi hrana.

• Učenci morajo o problemu razmišljati, da ga ozavestijo.

• Učence hitro navdušimo, če smo nad tem navdušeni tudi sami.

• Nekateri učenci so polni idej, kaj vse bi še lahko storili, da bi tudi ostali 
ozavestili pomen odpadne hrane, zato nam dela za naprej ne manjka.
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Vir: Naša super hrana
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