Nataga Safari¢ Seljak, OS Dragomel;

Sportni vikend

v okviru izbirnega predmeta Sport za sprostitev




Sportni vikend je tridnevni program, izveden v okviru
izbirnega predmeta Sport za sprostitev. Obicajno poteka v
aprilu ali maju v CSOD Fiesa.




Cili

- Spodbujanje zdravega nacina zivljenja
- Socializacija uCencev
- Razvijanje Sportnih in socialnih vescin

- Medpredmetno povezovanje




Sportne aktivnosti

UcCenci sodelujejo v razlicnih Sportih: odbojka na mivki,
nogomet, rokomet, kosarka, ples (Swing), T-ball, hokej na
travi, atletika, veslanje v kanujih...




Pohodi in harava

Pohodi vkljuCujejo obisk Pirana, Strunjanskih solin, tunela
Valeta (nekdanja Parenzana). Ucenci spoznavajo obmorsko
pokrajino, rastlinstvo, zgodovino in ekologijo.
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Pedagoski

ucinki

Dejavnosti v naravi omogocajo bolj
zgosceno ucenje, visjo motivacijo,
sprosceno vzdusje in vecjo socialno
povezanost. Tudi ucenci z manj
sportne motivacije se lazje
vkljucijo.



Sportni vikend je primer dobre

prakse, ki povezuje sportno,
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Za k‘J ucek naravoslovno in druzabno ucenje.
lzvajalec opaza visoko motivacijo in

pozitivno disciplino med ucenci.
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