OSNOVNA SOLA ANTONA MARTINA SLOMSKA VRHNIKA

IV
:‘;"‘ka

ODNOS OSNOVNOSOLCEV DO ODPADNE HRANE V SOLSKEM OKOLJU I

A" 4
Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika E koso I a

Darja Sega

Kostanjevica na Krki, 31.5.2025






UVODNI DEL

Namen moje raziskave je bil ugotoviti odnos osnovnosolcev do
odpadne hrane; ugotavljali smo:

* razlike v znanju in odnosu,

* povezavo med priljubljenostjo jedi in zavrzki hrane, glede na
spol,

* kako lahko odnos spremenimo in ga izboljsamo s prehranskim
izobrazevanjem.



UVODNI DEL

Ucencem so bile informacije o zavrzeni hrani predstavljene:
e pri solskih obrokih,
* ob merjenju koliCine zavrzene hrane,

* pri dejavnostih, ki smo jih izvajali v tretjem, Sestem in
devetem razredu.



TEORETICNI DEL

Zavrzena hrana v Sloveniji (SURS,2022):
- nekaj manj kot 151.000 ton,
- 40 odstotkov te koliCine je bilo uzitne,

- 60 odstotkov (neuzitni deli- kosti, koscCice, olupki, jajcne
lupine),

- 52 odstotkov v gospodinjstvih,
- 30 odstotkov v gostinstvu strezbi,
- 8 odstotkov proizvodnja hrane; ostalo- distribucija, trgovine.



TEORETICNI DEL

e Ekosola- projekt Hrana ni za tjavendan (2018):
- zavrgli 139.900 ton hrane,

- 10 odstotkov energije,

- 700 milijonov kubicnih metrov vode,

- 355 milijonov evrov.



EMPIRICNI DEL

- Cilji raziskave

e ugotoviti ali je ozavesCenost ucencev tretjih, sestih, devetih
razredov osnovne Sole o hrani in zavrzkih hrane povezana z
izbiro zivil pri Solskem obroku in s kolicino zavrzene hrane,

e ugotoviti ali obstaja povezanost med priljubljenostjo jedi in
koliCino zavrzene hrane,

e ugotoviti ali je spol ucencev povezan z izbiro hrane pri solskih
obrokih.



EMPIRICNI DEL

Metoda raziskovanja in opis merskega instrumenta
e deskriptivna metoda,
* kavzalno-neeksperimentalno metoda,
 kvantitativni raziskovalni pristop.
* Podatke smo pridobili z:
e anketiranjem ucencev

* merjenjem koliCine zavrzkov hrane pri ucencih v razlicnih
vzgojno-izobrazevalnih obdobjih.




EMIRICNI DEL

Vzorec

* 301 ucCencev prvega, drugega, tretjega vzgojno-
izobrazevalnega obdobja
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EMPIRICNI DEL

Opis postopka zbiranja podatkov

* anketni vprasalnik so uCenciizpolnili v spletni aplikaciji 1KA- vprasanja so bila
zaprtega in odprtega tipa,

* dve vprasaniji: spol in starost ucencey,

e Stiri vprasanja: - Ali sta Solska malica in Solsko kosilo podobna tvojim domacim
obrokom?, Kolikokrat na teden zavrzes hrano pri Solski malici in Solskem kosilu?,

e Stiri vprasanja: -prepoznavanje pinjenca, bele kave, korenckovega namaza,
bakalarja,

* tri vprasanja: priljubljenost brsticnega ohrovta, vecji kosi mesa in komunikacija s
kuharjem.



EMPIRICNI DEL

Opis postopka zbiranja podatkov

* sama tehtam zavrzeno hrano in ucenci izpolnijo anketni vprasalnik
pred prehranskim izobrazevanjem,

* dezurni uCenci tehtajo zavrzeno hrano in ucenci izpolnijo anketni
vprasalnik po prehranskem izobrazevaniju.



EMPIRICNI DEL

Postopek obdelave podatkov

 kvantitativno pridobljeni podatki- program Microsoft Office
Excel,

* [IBM SPSS (angl. Statistical Package for Sosial Sciences),
uporaba metode opisne in inferencne statistike,

e za ugotavljanje razlik med pricakovanimi in opazenimi
frekvencami v kategorijah- Hi-kvadrat test; merilo statisticne
pomembnosti stopnja tveganja 0,05.



REZULTATI, RAZPRAVA, ZAKLJUCEK
PRILUUBLJENA ZIVILA

* Pri prvem raziskovalnem vprasanju smo preverili, kaj ucenci razumejo
pod pojmom priljubljena Zivila in kaksni so odgovori u¢encev.

SOLSKA MALICA- PRILLUBLJENA ZIVILA ZMANIJSANJE ZAVRZENE HRANA PO RAZREDIH/ UCENCA

v _ e

kruh, prsut, olive, nesladkan ¢aj ni bilo zavrzka

kruh, tunin namaz, rezine kumar, limonada ni bilo zavrzka

pica, 100% sok ni bilo zavrzka

. Ve o

burek, navadni tekoci jogurt 3.-10g,6.-2g,9.-3g;

kruh, jajéni namaz, redkvice, nesladkan sadni caj ni bilo zavrzka



PROSTOR ZA TEHTANJE ZAVRZENE HRANE




MANJ PRILJUBLJENA ZIVILA

SOLSKA MALICA- MANJ PRILJUBLJENA ZIVILA ZMANJSANJE ZAVRZENE HRANE PO RAZREDIH/ UCENCA
3. razred- polnozrnata strucka, grski jogurt 10g

6. in 9. razred- manj slan pirin kruh, pasteta, korencek, 100% 6.-2g,9.-10¢g
jabolcni sok

6. in 9. razred- rzen kruh, maslo, marmelada, bela kava 6.-10g,9.-30g

6. in 9. razred- ¢rn kruh, domaci korenckov namaz, rezina paprike, RCRIRREPN-
nesladkan caj



POGOVOR Z UCENCI, PRAKTICNO DELO

* 3. razredi- o obcutkih pri tehtanju zavrzene hrane,

* 6. razredi- prakticno delo- korenckov namaz, avokadov
namaz s kakavom,

- 0 sestavinah bele kave, bakalarja, kruha z manj soli,
tehnologiji pinjenca, o brsticnem ohrovtu,

* 9. razred- o zavrzeni hrani v solskem in domacem okolju.



POGOVOR, PROJEKCIJA, PRAKTICNO DELO, IZDELAVA PLAKATA

z VILICO SPESTAnG
AVOKADO - PO OKUSU

VHES SpECamo mruw




POGOVOR, PROJEKCUA, |ZDELAVA PLAKATA
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POGOVOR, PROJEKCUA, IZDELAVA PLAKATA




POGOVOR, PROJEKCUA, IZDELAVA PLAKATA




PRILUUBLJENA ZIVILA

SOLSKO KOSILO- PRILJUBLJENA ZIVILA ZMANIJSANJE ZAVRZENE HRANE V 3. RAZREDU/ UCENCA

piScancje krace, prazen krompir, zelenjavna priloga, zelena solata ni podatka

Spageti z bolonjsko omako, sestavljena solata, sadje ni bilo zavrzka

tortelini z omako, zelena solata, sadje ni podatka
pecenice, matevz, kisla repa 20g
bograc, sladica

lazanja, sestavljena solata ni podatka

njoki s sirovo omako, zelena solata, sadje




MANJ PRILJUBLJENA ZIVILA

SOLSKO KOSILO- MANJ PRILJUBLIENA ZIVILA ZMANIJSANJE ZAVRZENE HRANE V 3. RAZREDU/ UCENCA
3. razred- golaz, polenta, zeljnata solata, kivi 20g

3. razred- teledji trakci z gobicami, prazen krompir, dusen brsticni I}
ohrovt, rdeca pesa

6. in 9. razred- Sirokimi rezanci, omaka z morskimi sadezi, ni podatka
parmezan, sestavljena solata, kompot

ni podatka

ni podatka

solati, mandarina



POGOVOR, PROJEKCUA, IZDELAVA PLAKATA




PISANJE MISLI ZA SPODBUJANJE ZMANJSEVANJA ZAVRZKOV HRANE




STATISTICNE RAZLIKE

* Pri drugem raziskovalnem vprasanju smo preverijali, ali obstajajo
statisticno pomembne razlike pri izbiri zivil pri Solskih obrokih glede na
spol ucencev osnovne sole.

e statisticno znacilne razlike (p < 0,05) med fanti in dekleti med obema
razliCicama anketnega vprasalnika na ravni stopnje znacilnostia = 0,05. - le
pri izbiri vecjih kosov mesa ( pecenka, zrezek),

- v nekaj vecji meri ga vCasih vzamejo dekleta v primerjavi s fanti,

* pinjenec, bela kava, korenckov namaz, bakalar, brsticni ohrovt- med fanti in
dekleti se ne pojavljajo statisticno znacilne razlike pri izbiri zivil pri solskih
obrokih.



STATISTICNO ZNACILNE RAZLIKE

e statisticno znacilne razlike (p < 0,05) med fanti in dekleti med obema
razliCicama anketnega vprasalnika na ravni stopnje znacilnosti a = 0,05
- ali ucenci pri solskem kosilu kuharju povedo, da naj jim na kroznik
nalozi manj hrane,

- dekleta v primerjavi s fanti v vecji meri povedo kuharju,

e 11.513 g manj zavrzene hrane pri solskem kosilu tretjih razredov- po
prehranskih dejavnostih( veliki kosi mesa, enoloncCnice, zelenjavne
omake).



PREHRANSKE DEJAVNOSTI

* Pri tretjem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, kako se koli€ina
zavrzkov hrane spreminja z izvajanjem prehranskega izobrazevanja, ki
vklju€uje razliéne oblike pedagoskega dela.

* Prehranske dejavnosti, ki so potekala na soli pri ucencih tretjih , Sestih
in devetih razredov: - pogovori o ozavescanju in spodbujaniju,

- sodelovanje pri raziskovanju jedi, ki jih prej niso poznali in oblikovanje
plakatov ( vrata, hodniki, jedilnica),

- prakticno delo izdelave korenckovega in kakavovega namaza,

- tehtanje zavrzkov hrane pri solskih obrokih.



POGOVOR, PROJEKCIJA, PRAKTICNO DELO
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|ZDELAVA PLAKATA




PISANJE MISLI ZA SPODBUJANJE ZMANJSEVANJA ZAVRZKOV HRANE




SOLSKA MALICA- s polnozrnato $trucko ali belo kavo ali burekom

e Razlike v zavrzeni hrani pred in po prehranskem
izobrazevanju:

 tretji razred- 2.160 g manj zavrzene hrane,
e Sestirazredi- 1.960 g manj zavrzene hrane,
e deveti razredi- 3.082 g manj zavrzene hrane.



STATISTICNE RAZLIKE

e statisticno znacilne razlike glede znanja o tem, kakSna pijaca je pinjenec (p < 0,05),
med obema razliCicama anketnega vprasalnika na ravni stopnje znacilnosti

a = 0,05,

* statisticno znacilne razlike glede znanja o tem, iz katerih sestavin naredijo kuharji
belo kavo (p < 0,05), med obema razliCicama anketnega vprasalnika na ravni
stopnje znacilnosti a = 0,05,

- anketirani ucenci so pri anketnem vprasalniku po prehranskem izobrazevanju v
vecji meri vedeli, kakSna pijaca je pinjenec in iz katerih sestavin naredijo kuharji belo
kavo, kot pri anketnem vprasalniku pred prehranskim izobrazevanjem.



DEJAVNOSTI

Dejavnost, ki so pripomogla k manjsim zavrzkov hrane pri solskih obrokih:

pisanje misli za spodbujanje zmanjsevanja zavrzkov hrane in prehranskih navadah
na lesene paliCice in majhne liste kartona,

spoznavanje jedi pred odhodom na kosilu; ucenci pri obroku vzamejo polovicno
porcijo in hrano, ki je ne poznajo, poskusuo

oblikovanje in lepljenje plakatov- jedilnica in hodniki Sole so po stenah prelepljeni s
Blakatl ucencev- brsticni ohrovt, bela kava, pinjenec, kruh z manj soli, namaz
akalar, avokadov namaz in mislimi za spodbUJanJe Zzmanjsevanja zavrzkov hrane,

dezurni uCenci tehtajo zavrzke hrane,

na seéah se z ucitelji pogovarjamo o problematiki zavrzene hrane in kako ucence
spodbudimo, da bodo hrano poskusili, pa tudi ce bodo izbrali le polovicno porcijo
in nato vzeli se dodatek,

ucitelji podaljSanega bivanja poje kosilo skupaj z ucenci.



ZAKLJUCEK

|z rezultatov povzamemo:

e ucencem se je odnos do zavrzene hrane v solskem okolju
spremenil,

* [ahko trdimo, da je prehransko izobrazevanje pripomoglo k
zmanjsanju kolicine zavrzene hrane:- pri solski malici ucencev
tretjih, sestih, devetih razredoy,

- solskem kosilu ucencev tretjih razredov.



PREDLOGI

* Glede na ugotovitve bi predlagala:

e da naj se uciteli< Ki je v razredu, ko imajo ucenci malico, z njimi vedno
pogovori 0 poskusanju hrane, Ki je ucenci ne poznajo, saj si nato lahko
vzamejo Se dodatek,

* da lahko ucencem predstavimo tudi hranilno sestavo obroka in vztrajamo pri
kulturnem prehranjevaniju,

* da ucenci velikokrat raje poskusijo hrano, ki si jo pri prakticnem delu sami
pripravijo,

* da je zelo pomembno ozavescanje ucencev o jedeh, ki jih od doma ne
poznajo in jih zato ne zelijo poskusiti,

* da naj se na solah organizira vec dejavnosti, tudi v sklopu dni dejavnosti, kjer
si ucenci hrano sami pripravijo in naj nato za seboj vedno pospravijo.



DOPRINQS/ CILJI

* dejavnosti na solah, izvedene na ta nacin, bi imele trajnostni
vzgojno-izobrazevalni namen, saj bi se zavrglo manj hrane ali
nic.

* nas cilj je, da v bliznji prihodnosti ne bi bilo veC zavrzene
hrane.



* Hvala za pozornost.
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