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Genetska predispozicija

Genetski utjecaj na drustvenu klasu | obrazovanje
Tendencija biranja fenotipski sli¢nih partnera

Debljina u roditelja
Visoka genetska predispozicija za razvoj debljine

Dio A Drustveno nepovoljni uvjeti obitelji
Drustveno nepovoljni

uvjeti obitelji Roditelji: Potomci:

Lo$ drustveni polozaj Gestacijski stres
Financijska ograni¢enja i siromastvo  Nezadovoljene socijalne |
Niska razina obrazovanja emocionalne potrebe
Drustvena nesloga Nesloga u odnosima
Socijalna deprivacija

- Pre-gestacijsko razdoblje
- Gestacijsko razdoblje

- Dojenacko razdoblje

- Djetinjstvo

Nesigurnost

Traume i negativni Zivotni dogadaji
Zanemarivanje
Napustanje

Zlostavljanje | maltretiranje
Nesigurna privrzenost

Nesigurnosti oko prehrane

Dio B

Nesigurnost, stres i
narusena energetska
ravnoteza

Kroniéni stres

Anksioznost
Pojadana reakcija na stres

Hormonalne promjene

Negativni udinak stresa
Lo$e upravljanje sa stresom

- Dojenacko razdoblje Alostatsko opterecenje

- Djetinjstvo
Poremecaj u ravnotezi energije

Povecan energetski unos
Smanjena energetska potrosnja

Povecan apetit
Zakasnjeli osjecaj sitosti

Prekomjerna

Drustveni stres i stigmatizacija

Dio C tjielesna masa debljine

Stigmatizacija N\

debljine Krivnja Samokriti¢nost
Debljina Sram Niska razina

- Djetinjstvo \ Drustvena stigma samopouzdanja

- Adolescencija Ozbiljna Uée§tab qrzanje Dlsknmnunacua

- Odrasla dob d .bm na restriktivnih dijeta :)"::)(I?\I;?\léa

Prijenos debljine s generacije na generaciju

IZVOR
Drustveni korijeni
debljine kroz i unutar
generacije, preuzeto iz
Hemmingsson i

sur.2023.(16) |
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« Uvodenje zdravih prehramb

navika kod djece
 Poticanje zivotno-prakticnih

aktivnosti koje doprinose oCuvanju

zdravlja
« UcCenje novih spoznaja veza

Nih za

zdravu hranu, namirnice i nj
Koristenje u svakodnevom zivotu

« Upoznavanje djece s utjecaj

iIhovo

em

hrane na zdravlje i poticanje na sto
odgovorniji odnos prema sebi i

svome tijelu
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PREVENCIJA
KARIJESA
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SAMOPOSLUZIVANJE




Water

Protein
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“KUHANJE JE DJECJA IGRA |
RADOST ODRASLOG,
A KUHANJE S PAZNJOM JE
CiN LJUBAVL.”
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